
 

 

 نقش سبک زندگی غربی در کاهش فرزندآوری

‌*ه نیه‌صهلحهن

 مقدمه

هـای رهبـر   ها و نگرانی ترین دۀدۀـه ای ن دیک، یمی از مهم سونامی سالمندی جمعیت در آینده
و نخبگان دلسوز نظام جمهـوری اسـلامی ایـران اسـت؛ تـا جـایی کـه رهبـر  معظم انقلاب

یمی از اطراتی کـه »ب در دیدار اعضای شورای عالی انقلاب فرهنگی در این زمینه فرمود: انقلا
بـرای  1« لرزد؛ این مسـئله جمعیـت اسـت  کند، تن او می وقتی انسان درست به عم  آن فمر می

فرزنـد در سـال  4/6درک مفهوم سونامی سالمندی، کافی است بدانیم که نرخ باروری در ایران از 
، تعـداد ازدواج 1390سقوط کـرده اسـت  همچنـین در سـال  1394در سال  6/1رخ به ن 1364
ه ار کاهش پیدا کرد  تعـداد طـلاق در سـال  570، به 1400ه ار بود که این رقم در سال  874

ه ار اف ایش یافـت  نـرخ  200، این عدد به 1400ه ار عدد بود که در سال  143، حدود 1390
ایـن در  2رسـید؛ 1.65، نرخ بـاروری بـه 1400ود که در سال ب 1.79، 1390باروری در سال 

 است   1/2حالی است که حداقل نرخ باروری برای حفظ  بات جمعیت، 
در اطر کاهش جمعیت یک جامعه همین بس کـه جمعیـت، یمـی از عناصـر قـدرت هـر 
کشور و عاملی مهم در رشد و اعتلای فرهنگ و اقتصـاد آن کشـور اسـت  بـه همـین دلیـل اگـر 

ای همچون نیاز بـه کـار اتبـا   زودی با مشملات عدیده جمعیت کشوری به سمت پیری برود، به
                                                           

 و کارشناس روانشناسی  آمواته جامعاال هرا شدان* 
  19/09/1392یدار با اعضای شورای عالی انقلاب فرهنگی،   بیانات در د1

https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=24721  

  83139، کد ابر: 22/09/1401، «درصدی طلاق 40درصدی ازدواج و اف ایش  35کاهش »  نصرنیوز، 2
https://nasrnews.ir/detail/83139 
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هـای عمیـ  اـانوادگی و  همچنین بحران 1بیگانه برای تولید و رون  اقتصادی مواجه اواهد شد 
تضعیف اقتدار نظامی و امنیتی یک کشور، از معظلات دیگر کاهش جمعیت است  در این میـان 

تـرین ایـن عوامـل، تـأ یر  اند کـه یمـی از مهم ر کاهش نرخ فرزندآوری مو ر بودهعوامل مهمی د
های مختلف زندگی فـردی، اـانوادگی و اجتمـاعی ایرانیـان  مدرنیته و نفوذ فرهنگ ۀرب در لایه

محوری بنا شده است، اوشبختی و لذت بردن بیشتر از  است؛ فرهنگی که بر پایه اعتقاد به انسان
داند و ایـن کـار را بـا کنتـرل بـاروری و  د کردن تعداد اعضای یک اانواده میزندگی را در محدو

المللی و دسترسـی بـه فضـای  گسترش روزاف ون ارتباطات بین 2کند  کاهش زاد و ولد محق  می
هـای  های اسلامی جای اود را به نظریات و ارزش مجازی نی  سب  شده است بسیاری از ارزش

حالی است که امروزه این نظریات، کارایی اود را حتـی در جوامـع پوسیده ۀربی بدهند  این در 
 اند  ۀربی نی  از دست داده

های سـبک زنـدگی ۀربـی کـه تـأ یر  تـرین شااصـه در این نوشتار برآنیم تا بـه بررسـی مهم
مستقیمی بر نگـرش نسـبت بـه فرزنـدآوری دارنـد، بزـردازیم تـا بتـوانیم بـا آشـنایی و مـدیریت 

 آن، از پیری جمعیت کشور جلوگیری کنیم  های ناشی از آسی 

 های زندگی غربی ترین شاخصه مهم
های اـاص اـود را دارد کـه شـاید بتـوان گفـت از  هـا و شااصـه سبک زندگی ۀربـی، ویژگی

ها مـورد بررسـی قـرار  مل ومات این شیوه زندگی است  در ایـن بخـش براـی از ایـن شااصـه
 گیرد  می

 . اصالت لذت و رفاه فردی1

رهنگ مادیگرای ۀربی، اصالت با رفاه فرد است و هر چی ی که با رفاه او در تضاد باشد؛ باید در ف
حذف شود  فردگرایی، اصطلاحی است که در قرن نوزدهم مطـرح شـد و بـه دو نـو  فردگرایـی 

شود  فردگرایی مثبت معطوف به اودباوری، اودشـموفایی، اعتمـاد بـه  مثبت و منفی تقسیم می
فردی است که همگی دارای بار ارزشی مثبت هسـتند؛ امـا فردگرایـی منفـی بـه  نفس و استقلال

الحال و کس  سـود  اودمداری، اودشیفتگی، اتمای افراطی به اود، شادکامی فردی، کیف فی
                                                           

نامه اسـلامی زنـان و اـانواده،  ، پژوهش«زندگی و کاهش جمعیت در ایران بکمدرنیته، تغییر س»  محبوبه جوکار، 1
   41ص 
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 شخصی به قیمت متضرر شدن دیگران معطوف است  
 یر قـرار داده و ایران، سااتار اانواده را بـه شـدت تحـت تـأ  امروزه رشد فردگرایی در جامعه

توجه و تمرک  بر فرد و تمایلات او در فرهنگ مدرنیتـه، او را از زنـدگی گروهـی و اـانوادگی دور 
از آنجا که تأکید نگاه اومانیستی یا فردگرای ۀربی بر رفـاه  1کرده و موج  اودبینی او شده است 

ه سبک زندگی ۀربی سرلوح« فرزند کمتر زندگی بهتر»بیشتر فرد و لذت حداکثری اوست، شعار 
هایی کـه فرزنـدآوری بـرای  ها قرار گرفته است؛ زیرا نیاز فرزند بـه مراقبـت و محـدودیت اانواده

شـود    شان می کند، مانع رفاه و آسایش آنان است و م احم کامیابی و اوشبختی والدین ایجاد می
نند، دیر صـاح  فرزنـد ک می  هایی که به سبک ۀربی زندگی بر اساس این دیدگاه معمولًا اانواده

شـان وارد نشـود   ای به رفاه و آسایش کنند که ادشه ای مدیریت می گونه شوند و تربیت او را به   می
این در حالی است که از نگاه دینـی، زنـدگی دنیـوی بـا رنـج و سـختی همـراه اسـت و لـذت و 

فرمایـد:  میروست کـه اداونـد  رستگاری االص تنها در بهشت به دست اواهد آمد؛ از همین
نسَانَ فِي كَبَدق » ِ

نَا الْ  در  علامه طباطبـایی«  ایم به راستی که ما انسان را در رنج آفریده 2؛لَقَد  خَلَق 
فهمانـد کـه رنـج و  و این تعبیر که القت انسان در کبد اسـت، بـه مـا می»گوید:  ذیل این آیه می

و این معنـا، بـر هـیچ اردمنـدی  مشقت از هر سو و در تمامی شئون حیات بر انسان احاطه دارد
   3« های اندوه و رنج  است ها آمیخته با ناملایمات و مقرون با جرعه پوشیده نیست  در دنیا نعمت

هـای دینـی، تعـابیر زیبـایی از فرزنـد شـده اسـت؛ بـرای مثـال پیـامبر  اف ون بر این در آموزه
ا»اسلام فرموده است:  گرامی ني أؤْمي وُ

ُْ اَ  أدو اكَبي
دو َُ اَ ُْ اَ  اكَعْأدَهو ََ فْامَأا تعاًالَاإي يُ أ

َُ أابَا َِ ا اوَبََّْأ و ََ فْامَأا إي
َُ وا ا نو يُ افَتَاْ  و

َُ َ ا اَ َُّه نو يُ سْتَاْ فرزند، میوه دل مؤمن است  اگـر قبـل از او از دنیـا بـرود، او را شـفاعت  4؛ََ
نـد طلبد و ادا به برکت دعای فرز کند و اگر بعد از او از دنیا برود، از اداوند بخشش او را می می

أأنْا»آن حضرت در سخن دیگری فرموده اسـت: «  آمرزد او را می امي َّأأانَ   َْ أأَ ابَ يُ ا أأدَا ُصَّ
َُ أاَ ُْ ا  فه إي

أ يا جََّه
ُْ ا  َاَتأني حتی بوسـیدن «  های اوشبوی بهشت است فرزند شایسته، گُلی اوشبو از گُل 5؛بَ

                                                           

تأ یر سبک زندگی امروزی زنان بر می ان فرزندآوری؛ مطالعه »زاده و رضا حبیبی،  الله رستمعلی    فریبا پروینیان، ولی1
   45 پژوهشی زن و جامعه، ص  ـ، فصلنامه علمی «موردی شهر ق وین

   4  بلد: 2
، ص 20، ترجمـه سـید محمـدباقی موسـوی همـدانی، جالمیزان فی تفسیر القرآن   سید محمدحسین طباطبایی، 3

  488و  487
  112، ص 15، ج مستدرك الوسایل و مستنبط المسائل  حسین بن محمدتقی نوری، 4
  113  همان، ص 5
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مبر گرامـی و نوازش فرزند، سب  پاداش و ارتقـای درجـه در بهشـت اواهـد شـد؛ چنانمـه پیـا
جََّه يا»فرموده است:  اسلام

ُْ ياَ  بَجًَ افي ٍَ ا بََّْ ا اوو
مو   بْاكي

مو َُ ا فه بْافَإي
كو ٍَ لْلَا

َ
ا او َّو    1« وَب 

ها  هایی را به همراه دارد و حتی مممـن اسـت مـانع براـی لـذت اگر چه فرزندآوری، سختی
 ی آن بسیار ناچی  است های اارو های دنیوی و پاداش ها در مقایسه با لذت شود؛ اما این سختی

 داری گرایی به سبك نظام سرمایه . مصرف2

کننـد و  در عصر حاضر با بالا رفتن معیارهای زندگی، افراد هیچ توجهی به قدرت ارید اود نمی
گونه اسـتقبال  اند به  ـروت مناسـبی دسـت یابنـد؛ از اریـدهای اسـراف حتی افرادی که نتوانسته

هایی اسـت کـه  داری و لیبرالیسم، از جمله ارزش دنیای سرمایهگرایی به سبک  مصرف 2کنند  می
های اایر جامعه ایران را تحت تأ یر اود قرار داده و با تبلیغات متنو  و رنگارنگ به دنبـال  در سال

ویژه زنان برای ارید کالا و تغییر نگرش و انتخاب سبک زندگی ااص اسـت  ایـن  اقنا  افراد، به
ها به تدریج منجر به فردگرایی، افـ ایش  گرایی و بالا رفتن ه ینه مصرف در حالی است که اف ایش

طرفـداران نظـام  3شـود  سن ازدواج، اف ایش طلاق، گسترش شهرنشینی، فاصله طبقاتی و     می
های  گرایی و با تمیه بـر تبلیغـات و سیاسـت گرایی و تجمل داری با توسعه فرهنگ مصرف سرمایه

کوشند به رشد اجتماعی و اقتصادی دست  یج تفمرات اومانیستی میجمعیتی سازمان ملل و ترو
گرایی بــر کــاهش  داننــد  در تــأ یر مصــرف  یابنــد و راه رســیدن بــه آن را در کــاهش جمعیــت می

فرزندآوری همین بس که وجود فرزند زیاد، مصرف بیشـتر و افـ ایش ه ینـه بـالاتر را بـه همـراه 
منـدی حـداکثری از  گرایی و بهره جدیـد، مصـرف اواهد داشت و چون هـدف انسـان در دوران

هـا تـرجیح  زندگی معرفی شده است؛ پس فرزندآوری کمتر مورد نظر قرار گرفته اسـت و اانواده
تری را تجربه کننـد  ایـن بـاور  ها، رفاه و لذت اف ون دهند با داشتن فرزند کمتر و کاهش ه ینه می

 4شد جمعیت شده است موج  کاهش سطح باروری و در نتیجه سیر ن ولی ر
                                                           

  220، ص مکارم الاخلاق  حسن بن فضل طبرسی، 1
، نشریه راهبـرد توسـعه، ص «تاملی در تأ یر توسعه بر هویت فرهنگی»مدرحیم عیوضی و محمدجواد هراتی،   مح2

112  
   35، ص پایان پویایی  صالح قاسمی، 3
نامه اسلامی زنـان و اـانواده،  ، پژوهش«زندگی و کاهش جمعیت در ایران کمدرنیته، تغییر سب»  محبوبه جوکار، 4

   51ص 
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 . ترویج دیدگاه فمينيسم3

های  ای فرانسوی است که مـدافع برابـری حقـوق زنـان بـا مـردان در تمـام عرصـه فمینیسم، واژه
سیاسی، اجتماعی و اقتصـادی اسـت  بـر اسـاس ایـن دیـدگاه اـانواده، ازدواج و مـادر شـدن، 

هـیچ زنـی نبایـد »گویـد:  سـم میترین عامل تبعیض علیه زنان و داتران است  آرمـان فمینی مهم
اجازه داشته باشد در اانه بماند و فرزندان اود را ب رگ کنـد  جامعـه بایـد بـه طـور کلـی تغییـر 

فمینیسم با تأکید بر استانداردهای مردانه و برتری آن، اواهـان همـین اسـتانداردها بـرای  1« کند
عی به این برتری دسـت یابنـد  شـدت های اجتما زنان شد تا آنان نی  همانند مردان در تمام عرصه

هـای  رواج این دیدگاه در جامعه ۀرب، به حدی بود که حتـی زنـانی کـه آگاهانـه اواهـان نقش
پدرسالاری هستند؛ بـه حاشـیه   داری بودند، به عنوان اینمه تحت سلطه مادری و همسری و اانه

ان ناشی از آن اسـت کـه بچـه ها، استثمار و فرودستی زن رانده شدند  به نظر بسیاری از فمینیست
دهـد کـه زنـان را بـه  شنااتی است که به مردان این اممـان را می زایند و همین واقعیت زیست می

حمایت اود قرار دهند  به همین دلیـل بسـیاری از   اطاعت از اود واداشته  و آنان را در زیر سایه
های تحصیلی و شغلی بـرای  تزنان تحت تأ یر این نگاه، فرزندآوری را علت از دست دادن فرص

دانند و آن را مانعی برای دسترسی به منابع قـدرت و اعتبـار   رسیدن به موقعیت برابری با مردان می
در  کنند  مقام معظـم رهبـری  و در بهترین حالت تنها به یک فرزند بسنده می 2اجتماعی تلقی

 بیانات اود به این موضو  اشاره کرده و فرموده است:
اند کـه در  های به شدت مشموک، موج ضد ارزشی را در دنیا به راه اندااته ستامروز د

هـا  شـود  این  همه جا هسـت، در کشـور مـا هـم متأسـفانه در گوشـه و کنـار دیـده می
دانند که چرا  اواهند زن را وادار کنند به اینمه بشود یک مرد! این را کسر شأن زن می  می

ند  این چه افتخاری است برای زن؟ افتخار بـرای زن، کند، زن نم فلان کارها را مرد می
 3این است که زن باشد؛ یک زن کامل؛ یک مونث کامل 

                                                           

   37، ص از جنبش تا نظریه اجتماعی: تاریخ دو قرن فمنیسیمده،   حمیرا مشیرزا1
تأ یر سبک زندگی امروزی زنان بر می ان فرزندآوری؛ مطالعه »زاده و رضا حبیبی،  الله رستمعلی    فریبا پروینیان، ولی2

   62پژوهشی زن و جامعه، ص   ـ، فصلنامه علمی «موردی شهر ق وین
  13/04/1386 نخبه در آستانه سالروز میلاد حضرت زهرا)س(،  بیانات در دیدار بانوان 3

https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=3390 



36       

 

 ـ تخصصیـفصلنامه علمی دو

 داری و جایگاه مادری  . تحقير خانه4

امروزه فرهنگ لیبرالیستی و فردگرای جامعه ۀربی، موج  تغییر در نگاه ارزشی به نقش مادری و 
 کتـر بـه آنان میل و اشتغال به زنان آوردن رويتی لیبرالیسنظام های  از ارزشهمسری شده است  

رواج قطعـاً  1اسـت  کمتر فرزند به تمایل و بارداري کنترل بالاتر، سنین در ازدواج به میل اانواده،
هـای  چنین دیدگاهی در جامعه ما، موج  کاهش گرایش به مادر شدن و اصـالت یـافتن فعالیت

 ست های زنانه شده ا شغلی زنان و دوری از نقش
شـوند،   پرداز فمینیست لیبرال، زنانی را که به کار اانگی مشـغول می اانم بتی فریدان، نظریه
داند  وی بـر ایـن  ماندگی مستمر می ها را محموم به عق  اواند و آن قربانیان یک گ ینه اشتباه می

رشـد  داری، محصول فرهنگی است کـه از زنـان اـود انتظـار باور است که پردااتن به کار اانه
هـایی همچـون  در دوران مـدرن، ارزش 2ندارد و حاصل آن، تلف شدن یک نفس انسانی اسـت 

آور بودن مـرد و  هایی مانند نان وفاداری، همدردی همسران نسبت به یمدیگر، فرزندآوری، نگرش
اند و نهـاد  رنـگ شـده تربیت فرزند به شدت زیر سؤال رفته و بسیار کم  دار بودن زن و وظیفه اانه

انواده دیگر آن قداست و وجاهت دوران قبـل را نـدارد  در نتیجـه امـروزه زنـان چنـدان اـود را ا
ها و وظایف جدیـدی قائـل هسـتند  بینند و برای اود نقش ملمف به فرزندآوری و تربیت آن نمی

سـاز آنـان گونـاگون و زیـاد شـده  که در راستای توسعه و پیشرفت فردی آنان است و منابع هویت
بارها در بیانات اود به اهمیت نقش مادری و همسری و نیـ  امـر  ام معظم رهبریمق 3است 

 است: داری اشاره کرده و فرموده  اانه
کـاری و بخـش  اگر بنای آفرینش انسان و جهان را به دو بخـش کارهـای ظریـف و ری ه

ها و رشـته رشـته  ی کار ها و ری ه کاری کارهای مستحمم بگذاریم، بخش اول که ظریف
روردن احساسات و عواطف بشر است، در ااتیار زن است  گناه ب رگ تمـدن مـادی، پ

تضعیف و گاهی به فراموشی سزردن این نقش است  هرجا سخن از تضـعیف اـانواده 
اعتنـایی بـه   است، نقش این بخش مهم نادیده گرفته شده  است   هر جـا سـخن از بی

محبت مادر است، این نقش نادیـده  هنر مادری و هنر تربیت فرزند در آۀوش پر مهر و
گرفته شده  است   دنیای ۀرب این جرم ب رگ را دارد که این نقش را تضـعیف کـرده و 

                                                           

  355ص ، زن در اسلام  فریبا علاسوند، 1
   95، ماهنامه معرفت، ص «فمینیسم و کارکردهای اانواده»  اسماعیل چراۀی کوتیانی، 2
، فصلنامه علمی ـ پژوهشـی زن «جهانی شدن فرهنگی و گرایش به فرزندآوری رابطه»  حلیمه عنایت و لیلا پرنیان، 3

   128و جامعه، ص 
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 1در مواردی نادیده گرفته است 
داری و مدیریت داال اانه توسط زنان، مـورد تأکیـد قـرار گرفتـه اسـت؛  در روایات نی  امر اانه

ن»فرموده است:  ادا چنانمه رسول يُ هاَ ُ اكَتتي د و مقـام معظـم «  ب رگ اانـه، زن اسـت 2؛و اسَتَّ
کدبانو یعنی آن کسی که محیط اانواده تحت اشـراف »فرماید:   در ذیل این روایت می رهبری

اوست، تحت نظارت و تدبیر و مدیریت اوست  ایلی کار پر زحمتی است، ایلی کـار ظریفـی 
کننـد زن در   ای ایـال می آید  یـک عـده  برمی انجام این کار  است؛ فقط هم ظرافت زنانه از عهده

ترین کارهـا را انجـام  ترین و ظریـف اانه بیمار است  نخیر، زن تـوی اانـه بیشـترین و سـخت
نی  اهمیت نقش مادری را مورد توجـه قـرار  بنیانگذار انقلاب اسلامی، امام امینی 3« دهد  می

هایشـان را اـوب تربیـت کننـد،  کنند کـه بچه مادرها باید توجه به این معنا»داده و فرموده است: 
در شـرح احـوالات ایـن  4« هایشان یک مدرسـه علمـی و ایمـانی باشـد پاک تربیت کنند  دامن

گفتنـد چـرا زن  مرد انقلاب نی  آمده است که گاهی هم که اطرافیان به شوای بـه ایشـان می ب رگ
ها کـم نیسـت  اگـر  یرید  تربیت بچهکم نگ اانه را دست»فرمود:  می باید در اانه بماند؟ امام

تر  کسی بتواند فردی را پرورش دهد، ادمت ب رگی به جامعه کـرده اسـت  عاطفـه در زن، قـوی
 5« گیرد است و قوام و دوام اانواده بر اساس محبت شمل می

 . تضعيف باورهای دینی5

سـت کـه بـر های اصلی فرهنـگ ۀـرب ا جدا شدن دین از دنیا یا همان سمولاریسم، از شااصه
شـود و تمـام  ملاحظات ناشی از ایمان به ادا و جهان آاـرت کنـار گذاشـته می  مبنای آن، همه

شود و حساب دیگری در زنـدگی   های انسان در همین حیات و معیشت دنیوی الاصه می انگی ه
سمولاریسم، اولـین عامـل مـؤ ر در فروپاشـی  6کند   و عمل و ذهن اود برای هیچ چی  باز نمی

                                                           

  05/05/1384  بیانات در  دیدار جمعی از مداحان، 1
https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=3298 

   614، ص الفصاحه نهج  ابوالقاسم پاینده، 2
  19/08/1386، «هنر تقسیم کار»، ای الله سید علی اامنه شر آ ار آیترسانی دفتر حفظ و ن   پایگاه اطلا 3
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   27، ص پایان پویایی  صالح قاسمی، 6
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م اانواده در ۀرب است و با کاهش دلدادگی بـه شـناات دیـن و کـاهلی در سرسـزردگی بـه نظا
 1گذارد   دستورات دینی، تا یر اود را روی اانواده می

های ایرانی تحت تأ یر این ایدئولوژی قرار  های اایر درصد بالایی از اانواده متأسفانه در سال
ها کمرنگ شده است تا آنجا که ارزش هر چیـ ی در  های دینی در میان آن ش گرفته و باورها و ارز

هـا همـه چیـ  را در  سنجند  از آنجا که این اانواده اش می طلبانه زندگی را با سود مادی و منفعت
اند و اعتقادی به جهان پس از مرگ و نظـام پـاداش و عقـاب الهـی ندارنـد، بـه  دنیا الاصه کرده

دهنـد    و منافع دنیوی را بر نتایج ااروی ترجیح می روند سختی زیر بار مسئولیت فرزندآوری می
ها و مقولات دینی و از ترس فقـر و مشـملات  ها به علت عدم باور به ارزش برای از این اانواده

کنند؛ در حالی که اداوند متعال رزق فرزندان را تضمین کـرده  اقتصادی، از فرزندآوری پرهی  می
 و فرموده است: 

سُ  لََ یَب  بَّ ٌَ لَادَكُ   إِنَّ  تُلُوا أَو  هُ كَانَ بِعِبَادِهِ خَبِ رًا بَصِ رًا وَلَا تَق  ٌُ إِنَّ دِ قَ لِمَن  یَشَاءُ وَیَق  ز  طُ الرِّ
ئًا كَبِ رًا لَهُ   كَانَ خِط  اكُ   إِنَّ قَت  زُقُهُ   وَإِیَّ نُ نَر   ُ لََقق نَ ًَ إِم   َ یقیناً پروردگارت رزق  2؛خَش 

گیـرد؛ زیـرا او  دهد و  برای هر که بخواهد  تنگ می می را برای هر که بخواهد، وسعت
گاه و بیناست  فرزندان تان را از بیم تنگدستی نمشـید  مـا بـه  به  مصلحت  بندگانش آ

 دهیم، یقیناً کشتن آنان گناهی ب رگ است  آنان و شما روزی می
فرمـوده  اوشبختی و سعادت فـرد اسـت؛ چنانمـه امـام کـاظم  در رویمرد دینی فرزند، مایه

ا»است:  نًانَُسي ي نياخَََُّاامي ََ يا تَّ ََ ْا وُ ََ با َُ ا ؤ  مًنو دَا ي اوشبخت شد مردی که نمرد تـا فرزنـدی از  3؛سَعي
افأيا»نی  در این زمینه فرموده است:  امام سجاد«  اود دید هو أافَامَتجَأنو مو ََ اَ فا أنءي َُ ا ُ ٍَ ي ناسَعا مي

افَا مو ََ َّتنَالَا يُ اِا هو ََّطاؤو افَاخو مو ََ الَا هي لَيٍ ااكي اكي ي ستَعتنو ََ ا
د  َُ الَ اوشبختی مـرد مسـلمان در سـه چیـ   4؛َُ و

است: محل تجارت و کس  او در شهر اودش باشد که پس از پایان روز نـ د زن و فرزنـد اـود 
 « برود و دوستانش شایسته و صالح باشند و فرزندانی داشته باشد که از کمک آنان سود جوید
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