
 

 

 های اجتماعی فرزندان نظارتی خانواده در کاهش آسيبنقش 

‌*هی  ضه‌صیهومن 

 مقدمه

شناسی و بحث از آن، در واقع مقصود نهایی و  کنترل و نظارت اجتماعی، مفهوم مهمی در جامعه
های ناهنجار و مخـالف بـا اصـول و مـوازین مطلوب پایانی مباحث علوم اجتماعی پیرامون رفتار

شناسـی  اجتماعی است؛ زیرا تمام مباحث و مطال  مهم تخصصی معطوف به کجـروی، آسی 
ای  شناسی انحرافات، بدان سب  است تا اب ارهای مناس  و کارآمد را به شـیوه اجتماعی و جامعه

د و برای نظـارت اجتمـاعی بـه ها شناسایی کن متناس  و مؤ ر برای مقابله با انحرافات و کجروی
های دینی مطرح است، اما امروزه اندیشـمندان  کار گیرند  اگر چه اصل نظارت اجتماعی درآموزه
کنند  برای اینمه فرزنـدان مـا در جامعـه دچـار  اجتماعی به طور جدی آن را مطرح و پیگیری می

ها اقـدام کـرد  لازمـه  آن آسی  نشوند، باید قبل ورودشان به جامعه برای تربیت صحیح و اصولی
تربیت درست و دینی فرزندان، آن است که والدین بـه شـملی صـحیح بـر رفتـار فرزنـدان اـود 

نظـارت بـر »، «نظـارت بـر دوسـتان»نظارت داشته باشند  این نوشتار نظارت در سه جنبه مهـم 
 را مورد توجه قرار داده است « نظارت بر حفظ حریم اصوصی اانواده»و « تغذیه

 شناسی وممفه
 برای بررسی بهتر این مسئله، بایسته است ابتدا مفاهیم مهم مورد بررسی قرار گیرد 

 نظارت. 1

بانی داشـتن  نظارت به معنای نظر کردن و نگریستن به چیـ ی، مراقبـت و در تحـت نظـر و دیـده

                                                           

  مسطح سه حوزه علمیه ق *

 دوفصلنامه علمی ـ تخصصی
 سال اول ـ شماره اول

 1401پاییز و زمستان
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ای شـود کـه بـر هایی اطلاق می در  اصطلاح نی  نظارت اجتماعی به اب ارها و روش 1کاری است 
   2رود  وادار کردن فرد به انطباق او با انتظارات گروه معین یا کل جامعه به کار می

 آسيب. 2

در اصطلاح نی  به هر پدیده نـامطلوب  3آسی   به معنای رنج، آفت، بلا، آزار، زیان و ضرر است 
 4و مضر در سلامت جامعه مانند جرم، جنایت و ارتشا، آسی  گویند 

 عیشناسی اجتما آسيب. 3

های روانی، تنی  ای از دانش است که هدف از آن شناات بیماری شناسی اجتماعی، شااه آسی 
تـوان  های اجتمـاعی می از جمله آسـی  5و اجتماعی و نحوه تموین، رشد و دگرگونی آنان است 

ترین  رسـد کامـل های گوناگونی تعریف شـده اسـت  بـه نظـر می به جرم اشاره کرد  جرم به شیوه
های مختلف ارائه شده است، این است کـه جـرم  ه با توجه به نظریات کارشناسان رشتهتعریفی ک

اقدام به عملی بر الاف موازین، مقررات و قوانین جامعه است، انجام آن موجـ  پیگـرد قـانونی 
 6گویند  شوند، مجرم یا ب همار می شود و به کسانی که مرتم  چنین اعمالی می می

 انهای نظارت بر فرزند شيوه

گونـه کـه بایـد باشـد، معنـا کـرد و  هایی دارد که لازم است هر کدام را آن  نظارت بر فرزندان شیوه
توانند بر فرزندان اود نظـارت کننـد  در نتیجـه  ها چگونه می توضیح داد تا مشخص شود اانواده

 شود  های اجتماعی منجر می این نظارت به کاهش آسی 
 نظارت بر دوستان فرزند. 1

تردید فرزند به دلیل قـرار داشـتن  و کنترل بر فرزند، یمی از وظایف مهم والدین است  بینظارت 
های اجتمـاعی شـود  در ایـن  در دوران بحران مممن است هر لحظه دچار اطا، اشتباه و آسـی 

توانند با درایت ویژه بر رفتار فرزندان اود نظارت کنند و  میان والدین که تجربه بیشتری دارند، می
                                                           

  22561، ص 14، ج نامه دهادا لغتاکبر دهخدا،    علی1
  57، ترجمه رضا فاضل، ص یشناس مبانی جامعه  بروس کوئن، 2
  58  همان، ص 3
  524، ص درآمدى بر دایرة المعارف علوم اجتماعی  باقر سارواانی، 4
   همان 5
  169، ص شناسی انحرافات شناسی اجتماعی و جامعه آسیب  محمدحسین فرجاد، 6
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های تربیتـی،  ان را از انحراف و آسی  رهایی بخشند  والدین بسیاری به دلیل آشنا نبودن با روشآن
شـان بـه  رو فرزندان اند نظارت دقی  و درستی بر فرزنـدان اـویش داشـته باشـند  از ایـن نتوانسته

د ترین رشـ اند  فرزندان تحت شرایط نظارت و کنترل، مناس  های اطا و انحراف کشیده شده راه
پذیری پایین  اند، از آسی  را دارند  بر همین اساس فرزندانی که تحت نظارت و کنترل والدین بوده

پذیری  و روابط اجتماعی بالایی براوردار هستند  با اف ایش می ان نظارت والـدین، میـ ان آسـی 
مـی اداوند درباره دوستی و همنشینی با دوستان نابابی که موجـ  کجـروی آد 1یابد  کاهش می

سُفولِ سَفبِ لًَیَا »فرماید:  شوند، می می ُِ مَعَ الرَّ خَذ  تَنِي اتَّ هِ یَقُولُ یَا لَ   الُِ  عَلَ  یَدَی  َ  یَعَضُّ الظَّ وَیَو 
خِذ  فُلََنًا خَلِ لًَ  تَنِي لَ   أَتَّ لَتَ  لَ   ار دسـت اـود را )از شـدت مه سـتمکـبه ااطر آور روزی را  2؛وَی 

اش با رسول )ادا( راهـی برگ یـده بـودم! ای وای بـر کگوید: ای  میگ د و  حسرت( به دندان می
 «   رده بودمماش فلان )شخص گمراه( را دوست اود انتخاب نکمن، 

تأ یر دوست در انسان تا جایی است که بـرای شـناات هـر فـرد بـه دوسـتان و همنشـینان او 
بـه دسـت آورنـد  امـام ها روحیـه و شخصـیت فـرد مـورد نظـر را  کنند تا از طری  آن مراجعه می

بهترین دوست برای تو، کسـی اسـت »درباره تأ یر دوست اوب بر آدمی فرموده است:  علی
که با راستگویی اود تو را به راستگویی دعوت کند و با اعمال نیک اود تو را به بهترین کارها فـرا 

ا»نی  در تمثیلی زیبا درباره تأ یر دوسـت فرمـوده اسـت:  رسول اکرم 3« اواند أتسي جََّي
ُْ اَ  مَثَأ و
ا مي
ُْ اَ  يُ يَ أا َِ ا

امَثَأ و أاْءي اَ ُسه أتسي اجََّي
الَامَثَ و ََّو و َ كَابي اعََّي طْنَهو دْاعي بْاتَجي

َُ فْا اإي ي   بي
اَ ُده امَثَ و يُ ي ا

أبْاَ ُصه َُ فْا اإي تأني
نْانَتَّْي يا َ كَامي اعََّي هي انَابي نَ بو يُ وْكَا َّْني ش ه اگر عطر اـویکایت همنشین اوب، مثل عطار است مح 4؛وَ

ایت همنشین  بد، مثـل آهنگـر اسـت؛ اگـر مکند و ح به تو ندهد؛ بوی اوش آن تو را اوشبو می
ياَ»نی  فرموده است:  امام علی«  کند شرار آتش آن تو را نسوزاند، بوی بد آن تو را بد بو می يَُّ أ سو

أكَا ََّي يٍ ا ناوعانَكَاعَّأىاِألَحي
َُ كَ،افَ ََّي يٍ ا لَحي

َِ كَاعَّىا نفي و وَ ابفت االِنَّ ا اا ُنفتقو أُتقو ا ُشََّ فتأقو أاا ُنََّ  5؛فهو
رو رفی  نامیدند که با تو در آنچـه صـلاح دینـت در آن اسـت، موافقـت و همراهـی  رفی  را از این

نیـ  دربـاره  رسـول اکـرم«  کند  آن کس که تو را در دینت یاری رساند، رفی  شفی  است می
                                                           

  95، ص نظارت بر فرزندان  ادابخش احمدی و زهرا بیگدلی، 1
  28و  27  فرقان: 2
  434، ص 3، ج غرر الحکم و درر الکلم  عبدالواحد بن محمد تمیمی آمدی، 3
  183ص  ، 1ج  ، جامع الأخبار  محمد بن محمد شعیری، 4
  3878، ص غرر الحکم و درر الکلم  عبدالواحد بن محمد تمیمی آمدی، 5
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ا»های کـریم و ب رگـوار فرمـوده اسـت:  دوستی بـا انسـان ا َُّأاسي ا َُّأاسوسأعَدو َِ أن  طَاكي
َُ ؛ مَأناخأا

 1« های کریم و ب رگوار مصاحبت و مخالطت نماید ترین مردم کسی است که با انسان اوشبخت
هـایی در زنـدگی دنیـا و تـأ یراتی در آاـرت اسـت؛ ولـی  نداشتن رفی  شایسته، مایه محرومیت

زیـرا ایـن قبیـل مصیبت بسیار ب رگ، رفاقت با عناصر فاسد و همنشینی با افراد گناهمـار اسـت؛ 
های  کشـانند و بـا وسوسـه های شیطانی، رفی  اود را بـه گمراهـی و ناپـاکی می دوستان با تلقین

شـود فـرد در  کننـد کـه همـین امـر موجـ  می اش می کننده به انوا  گناه و پلیدی آلـوده منحرف
ای از  رهمنجلاب آسی  اجتماعی فرو رود  به عبارت دیگر کسی که رفی  اوب ندارد، تنها بـه پـا

توانست به سب  همنشینی با رفی  شایسته به دسـت آورد؛  رسد و از کمالاتی که می ها نمی نعمت
رسـد؛  تر نمی ماند، ولی کسی که رفی  بد دارد؛ نه تنها با مصاحبت با او به کمال عالی محروم می

هـای  ومیتدهد و در نتیجه بـه محر بلمه کمالات فطری و فضایل طبیعی اود را نی  از دست می
های  شود و در نتیجه هم اود و هـم جامعـه را گرفتـار آسـی  دنیوی و کیفرهای ااروی دچار می

کوشند تا بـا فـراهم کـردن شـرایط لازم، اممـان انتخـاب  پدر و مادر آگاه می 2کند  اجتماعی می
معیارهـای  بهترین دوستان را برای فرزندان اود تأمین کنند و به طور مستقیم و ۀیرمستقیم او را بـا

صحیح انتخاب دوسـت آشـنا سـازند و اطـرات دوسـتی هـای نامناسـ  را در قالـ  وقـایع و 
حمایات و به طور ۀیرمستقیم به او یادآوری و آموزش دهند تا کمبود تجربه او را بـدین طریـ  تـا 

 3حدودی جبران کنند 
 نظارت بر تغذیه حلال و حرام. 2

اوانـد:  نسـان را بـه دقـت در طعـام اـویش فـرا میاداوند در قرآن کریم در یک قاعده کلـی ا
سَانُ إِلَ  طَعَامِهِ » ن  ِ

ظُرِ الْ  َ ن  معتقدند روشن اسـت کـه « نظر به ۀذا»مفسران در بیان معنای  4« فَل 
تماشای ظاهری نیست؛ بلمه نگاه به معنی دقـت و اندیشـه در سـااتمان « نگاه کردن»منظور از 

آن و نی  تأ یرات شگرفی که در وجـود انسـان دارد و سـزس بخش  این مواد ۀذایی و اج ای حیات
نشـیند، دقیقـاً بنگـرد کـه  هاست  همچنین انسان باید هنگامی که بر سفره می اندیشه در اال  آن

                                                           

  73، ص الأمالی  محمد بن علی صدوق، 1
  29، ص تربیت فرزند  محسن ۀرویان، 2
 198، صهاى تربیت نوجوانان و جوانان در اسلام روش مجید محمدیان،  3
  24  عبس: 4
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اَ خْأاَفَامَأاا»در این رابطـه فرمـوده اسـت:  ادا رسول 1ها را از چه راهی تهیه کرده است  آن فه  ي
نْا ىامي تي مه

اعَََّىا و اَ خَافو وِ ََّنَ  ُْ ا  وُ مَاسي َُ
ُْ ا  هي یاأَهي ترین چیـ ی کـه بـر امـت اـود از آن  بیمنـاک 2؛كَعْدي

در نتیجه والدین باید در این امر که بر تغذیه )حلال یـا حـرام( «  ترسم، درآمدهای حرام است می
بودن درآمد یا مال فرزندان اود، نهایت تلاش و کوشش اود را به کار بیرند تا به سمت حـرام یـا 

حرام نرود؛ زیرا عدم نظارت کافی اانواده در کسـ  روزی فرزنـدان، ا ـرات زیانبـاری را بـه  شبه
 های اجتماعی کمک بس ایی اواهد کرد   دنبال اواهد داشت و به زیاد شدن آسی 

 گوید:  می عبدالمریم حائری  الله شیخ ، شاگرد حوزه درسی آیتالله گلزایگانی آیت
مـاه  ه ار تومان بود )به انـدازه سـه  ل توجهی که ظاهراً سیروزی یمی از تجار پول قاب»

حقوق و شهریه طلاب حوزه( به محضر ایشان آورد  روزی بود که حوزه نیاز شدیدی به 
گاهی از منشأ کس  آن کـه  چنین پولی داشت، اما مرحوم حاج شیخ پس از بررسی و آ

ند ماه فمـر ایشـان را از توانست چ چندان صحیح و شرعی نبود، آن مبلم کلان را که می
 3« مخارج حوزه راحت کند، نزذیرفت و برگرداند

 نظارت بر حفظ حریم خصوصی خانواده. 3

ها و به ویژه حریم عفت و حیاست  دقـت  یمی از اصول مهم در تربیت اانوادگی، مراعات حریم
ر اسلام اسـت  آل از منظ های مهم سبک زندگی اانواده ایده ها، یمی از مؤلفه در حفظ این حریم

بنابراین از وظایف مهم والدین، نظارت جدی بر حفظ حریم اصوصی اعضای اـانواده اسـت  
فرزندان باید در اانه و از طری  والدین اود، حفظ حـریم عفـت و حیـا را بیاموزنـد تـا در آینـده 

ریم وارد حـ بتوانند در محیط اجتما ، مدرسه، دانشگاه و محیط کـار ایـن امـر را رعایـت کننـد و
اصوصی افراد نشوند   متأسفانه امروزه برای از جرائم اجتماعی، ناظر به عدم یادگیری و یا عدم 

 رعایت حریم اصوصی افراد است   
توجـه ویـژه و ااصـی بـه تربیـت  و ائمـه اطهـار آیات قرآن و روایات پیامبر گرامـی

اده در محـیط اانـه و در و آداب و رفتارهای ااصی را برای اعضای اـانو  صحیح فرزندان داشته
                                                           

  145، ص 27، ج تفسیر نمونه  ناصر ممارم شیرازی، 1
  124، ص 5، ج الکافی  محمد بن یعقوب کلینی، 2
ه علمیـه الله حائری در احیای حوز ها و عملمرد آیت اندیشه»های سیاسی،  سایت مؤسسه مطالعات و پژوهش   وب3

  03/11/1400، «قم
https://psri.ir/print.php?id=elvospjg 
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تواند ضامن سلامت روحی و روانـی فرزنـدان  ها، می اند که عمل به آن تعامل با یمدیگر بیان کرده
و در نتیجه جامعه شود  رعایت حریم عفت و حیاء در محیط اانه توسـط والـدین، یمـی از ایـن 

مورد توجه اـاص و آداب مهم اسلامی است که هم در قرآن و هم در روایات و احادیث اسلامی 
شود کودکان و فرزنـدان بـا  انگاری پدران و مادران، موج  می تأکید قرار گرفته است  گاهی سهل

هـا شـده  هـای روانـی آن هایی مواجه شوند که سرچشمه انحرافات االاقـی و گـاه بیماری منظره
ارنـد؛ از ای د العـاده به تجربه  ابت شده است که کودکان در ایـن مسـائل حساسـیت فوق 1است 

هـا اجـازه  روست که اداوند دستور داده است کودکان باید هنگام ورود به اتاق والـدین، از آن این
 بگیرند: 

لَُ  مِن   ُُ لُغُوا ال  ذِینَ لَ   یَب  مَانُکُ   وَالَّ ذِینَ مَلَکَت  أَی  کُُ  الَّ َِٰن  تَأ  ذِینَ آمَنُوا لَِ س  هَا الَّ کُ   ثَلََثَ یَا أَیُّ
قِ مِن   ا فدِ صَفلََةِ  مَرَّ هِ فرَةِ وَمِفن  بَع  ِِ نَ تَضَعُونَ ثَِ ابَکُ   مِفنَ الظَّ رِ وَ فَج  لِ صَلََةِ ال  قَب 

کُ    افُفونَ عَلَف   فدَهُنَّ طَوَّ هِ   جُنَفاح  بَع  کُ   وَلَا عَلَف   سَ عَلَف   قِ لَکُ   لَ   ا ٌَ عِشَاءِ ثَلََثُ عَو  ال 
نُ  لِلََ یُبَِ ّ ضق كَذَِ ضُکُ   عَلَِ  بَع  کِ    بَع  َِ هُ عَلِ     ِِ وَاللَّ هُ لَکُُ  اَ یَا ای کسانی که ایمان  2؛اللَّ

انـد، در سـه وقـت تان که به حد بلوغ نرسـیده اید! بردگان شما و همچنین کودکان آورده
هــای  بایـد از شــما اجـازه بگیرنــد: پــیش از نمـاز صــبح و نیمــروز هنگـامی کــه لباس

از نماز عشا؛ این سـه وقـت اصوصـی بـرای آورید و بعد  )معمولی( اود را بیرون می
شماست، اما بعد از این سه وقت، گناهی بر شما و بر آنان نیسـت )کـه بـدون اذن وارد 
شوند( و بر گرد یمدیگر بگردید )و با صفا و صمیمیت بـه یمـدیگر اـدمت نماییـد(  

 کند و اداوند دانا و حمیم است  گونه اداوند آیات را برای شما بیان می این
گیرد، مسـئله  ها قرار می توجهی اانواده أسفانه یمی از مسائل ظریف و مهمی که گاهی مورد بیمت

هاست  فرزند در دوران کودکی در  اجازه گرفتن فرزندان از والدین هنگام ورود به اتاق شخصی آن
 کند که محـدودیتی بـرای بسـیاری از کارهـا نـدارد و برد و احساس می کنار پدر و مادر به سر می

چون انس و الفت و وابستگی زیادی بین او و والدین است؛ میل دارد بـدون اجـازه بـه اتـاق آنـان 
ها بماند، اما به تدریج رفت و آمد کودک به اتاق والدین باید کنترل شود و بر این  برود و در کنار آن

والـدین بـا رفتار او نظارت صورت بگیرد  طبیعی است که این کار باید با ملایمت صورت گیرد و 
این کـار را پـیش ببرنـد؛ ها  نفس کودکان و تمرین دادن آن تقویت احساس استقلال روانی و ع ت
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شـود کـه  از آیه فوق اسـتفاده می 1گونه که تا پیش از سن بلوغ، به ال امی بودن این امر پی ببرند   آن
یرند کـه هنگـام ورود اتاق اواب والدین و فرزندان، باید جدای از همدیگر باشد و کودکان یاد بگ

   2به اتاق اواب والدین با اجازه وارد شوند 
از دیگر مواردی که باید تحت کنترل و نظارت اانواده باشد، جدا کردن بسـتر و اتـاق اـواب 

أيا»فرمـوده اسـت:  فرزندان از همدیگر است؛ چنانمه امـام علـی افي أبْتَافي اكَأتْنَاَ ُص 
أنه و َُ وَ ا أ و نه

َ
و

ا سي يُ ا عي ضَاجي
َُ ُْ تنَاَ  َّي اسي هـا فاصـله  از شش سالگی بستر فرزندان را از یمدیگر جدا کنید و بین آن 3؛ْ 

دیگر ااتصـاص مـهـا از ی ان، به جداسازی بستر آنکودکل وم جداسازی بستر اواب «  بیندازید
 .ها از زنان و مردان دیگر نی  جدا باشد ه باید بستر اواب آنمندارد؛ بل
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