
 تحکيم روابط همسران از منظر آیات و روایات

 *ه قنبری رضیدکتر 

 اشاره
ترین رکن جامعه، نقش مؤ ری در ایجاد سعادت یا شـقاوت نسـل آینـده خانواده به عنوان اساسی

دارد. این نوشتار درصدد پاسخ به این پرسش است که از منظر آیات و روایـات، چـه عـواملی در 
دینـی، رسد اموری همچون تقویت ایمـان و مبـانی تحکیم روابط زوجین نقش دارند  به نظر می

تواند بـه و ...، از عواملی است که میشناسی مسئولیتافزایش محبت و عش  در کانون خانواده، 
 استحکام روابط همسران بینجامد.

 اهميت خانواده
ترین نهاد بشری نزد خداوند متعال اسـت کـه در اسـلام هـدف از تشـکیل آن، خانواده، محبوب

انْ »دستیابی به آرامـش معرفـی شـده اسـت: تأمین نیازهای معنوی و عاطفی انسان همچون  وَ من
ةً وَ رَحْمَا  مْ مَاوَدَّ لَيْهاا وَ جَعَالَ بَيْانَك  نِ وا 

ن  تَسْاك  مْ أَزْواجااً لن اك  سن نْ أََّْف  مْ من هن أَنْ خَلَقَ لَك  و از  1؛آياتن
های او این است که همسرانی از جن  خودتان برای شما آفرید تا در کنار آنان آرامش یابیـد نشانه

عنـوان کـانون تربیـت های اسلامی، خـانواده بـه در آموزه«. و در میانتان مودّت و رحمت قرار داد
خواهـد شـد. از  معرفی شده است که صلاح و فساد آن، موج  سـعادت و یـا شـقاوت جامعـه

رو در بیان ارزش و اهمیـت تشـکیل خـانواده بـه مسـائلی همچـون تـأمین آرامـش، سـکون، این
و محبت، الفـت میـان زوجـین، و والـدین و فرزنـدان اشـاره شـده اسـت:  سلامت روانی، عش 

نِ » ينَ  قن تَّ لْم  نٍ وَاجْعَلْنَا لن ةَ أَعْي  رَّ نَا ق  اتن يَّ رِّ نَا وَ ذ  نْ أَزْوَاجن نَا هَبْ لَنَا من ونَ رَبَّ ول  ينَ يَق   ن
و کسـانی  2؛مَامًاوَالَّ
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روشـنی چشـم مـا قـرار ده و مـا را بـرای  مان مایـهگویند: پروردگارا  از همسران و فرزندانکه می
 «.  پرهیزگاران پیشوا گردان

تـوان دریافـت کـه مـردی نـزد می خدااهمیت خانواده را از این سـخن ارزشـمند رسـول
آید و هر گـاه شوم، به استقبالم میزنی دارم که هر گاه وارد ]خانه[ می»آمد و گفت:  پیامبرخدا

گویـد: چـرا بینـد، میکنـد و هـر گـاه مـرا انـدوهگین میمی امشـوم، بدرقـه]از خانه[ خارج می
خوری، غیر تو )خداوند( آن را برایت ضمانت کـرده اسـت و ات را میاندوهگینی  اگر غمِ روزی

إنَّ للّـه عُمّـالًا »فرمود:  پیامبر خدا«. اگر غم آخرتت را داری، پ  خداوند بر اندوهت بیفزاید
؛و هیِهِ مِن عُمّالِهِ، لَها نِ  خداونـد کـارگرانی دارد و ایـن زن، یکـی از کـارگران  1صفُ آجـرِ شَـهید 

 «.اوست. برای او نصف پاداش شهید در نظر گرفته شده است
َّثَى»فرماید: خداوند متعال در قرآن می ن ذَكَرٍ أَوْ أ  حاً مِّ لَ صَلن اه   مَنْ عَمن يَنَّ حْين

نُ فَلَن  اؤْمن اوَ م  وَه 
بًَ  وَلَنَجْزن  ونَ حَيَوةً طَيِّ واْ يَعْمَل  أَحْسَنن مَا كَاَّ  م بن مْ أَجْرَه  ه  ای انجـام دهـد، هر ک  کار شایسته 2؛يَنَّ

هـا را داریم و پاداش آنخواه مرد باشد یا زن، در حالی که مؤمن است؛ او را به حیاتی پان زنده می
مرد با ایمانی که عمـل بنا بر این آیه، هر زن و «. دادند، خواهیم دادبه بهترین اعمالی که انجام می

یابنـد و خداونـد ها نجـات میشـوند و از وسوسـهمند میصالح انجام دهند، از حیات طیبه بهره
با توجـه بـه برکـات حیـات  3دهد.ها میآناند، به نتیجه کار آنان را با بهترین عملی که انجام داده

ن را ایمان و عمـل صـالح معرفـی طیبه در انسان، خداوند برای هر یز از زوجین راه دستیابی به آ
درحقیقت ایـن آیـه راه زنـدگی  4کرده است که این مهم، نیازمند پایداری در مسیر دینداری است.

 دهد.توآم با سعادت را به هر یز از زن و مرد نشان می
بر پایه زندگی مشتری و تشکیل خانواده است کـه بسـیاری از برکـات الهـی بـر انسـان نـازل 

فرمـوده اسـت:  گردد؛ چنانکه پیـامبراکرمت رسیدن به حیات طیبه فراهم میشود و موجبامی
حَمَاةِ » تِهِ فَ نَظَرَ  إلَ هِ نَظَرَ نللّاه تَراالی إلَ یِماا نَظَارَ نلرَّ

َ
َْ إذن نَظَرَ إلَی نمرَأ جُ بـر اسـاس ایـن  5«.إنَّ نلرَّ

گرد، خداوند متعـال که مرد به زن خود و زن به همسرش از روی مهر و محبت بنروایت، هنگامی
 نگرد. ها مینیز به دیده رحمت بر آن
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 لوازم تحکيم روابط زن و مرد
ها برای اینکه زندگی زناشویی توآم با موفقیت و استحکام باشد، باید عواملی را در نظر گرفت و آن

 شود:را در زندگی تقویت کرد. در اینجا به برخی از این عوامل اشاره می
 مبانی دینیتقویت ایمان و . 1

های بسـیاری مواجـه اسـت کـه بـرای فـائ  ها و اضطرابانسان همواره در طول زندگی با نگرانی
ای بیکران از آرامش و قـدرت معنـوی کند. روانشناسان ایمان را سرچشمهها تلاش میآمدن بر آن

نـی و بیرونـی بـه زداید و در برابر فشـار درودانند که هر نوع اضطراب و نگرانی را از انسان میمی
نهایت است و هیچ چیـزی  انسـان از آنجا که انسان، طال  کمال بی 1بخشد.انسان مصونیت می

جویی کند، انسان هر اندازه به امکانات و  روت محدود دنیا دست یابد، عطش کمـالرا قانع نمی
ی با رسیدن بـه آن آنکه نقطه نهایي تعالي انسان، قرب الهي است و آدمنشیند؛ حال در او فرو نمي

اهمیت ایمان در آرامش زنـدگی  2رسد.یابد و به آرامش پایدار میبه کمال مطلوب خود دست مي
دانـد و تا آنجاست که قرآن کریم هر یز از زن و مرد را در سرنوشت اخـروی یکـدیگر مـؤ ر می

ينَ »کند: ایمان خالص را مایه امنیت و آرامش و هدایت انسان معرفی می ا ن اوا الَ  س  اوا وَلَامْ يَلْبن آمَن 
ونَ  هْتَد  مْ م  مْن  وَه  م  الَْْ كَ لَه  ولَئن

لْمٍ أ  ظ  مْ بن يمَاََّه  مقابـل  و نقطـه یخداوند در این آیه ظلـم را شـر 3«.نِ
ایمان معرفی کرده است؛ زیرا اهتداء و ایمنی از ضلالت و یا عیاب را که ا ر ضـلالت اسـت، بـر 

درحقیقـت خداونـد متعـال  4ظلم مترت  نمـوده اسـت. داشتنِ صفت ایمان و زایل شدن صفت
اهن »ترین راه دستیابی به آرامـش را چنـین معرفـی کـرده اسـت: ترین و نزدیزمطمئن كْرن اللَّ ا ن أَلا بن

وب ل  نُّ الْق  مَئن ْْ هـا و های خود را بـا توجـه بـه نعمتاین آیه بندگان را تشوی  کرده است که دل5«.تَ
اولین ا ری که ایمان در دل مؤمنین دارد، این اسـت کـه  6امش بخشند.پاداش او تسکین دهند و آر

 کند. از طرفـی نیـز مقابلـهزداید و با افسردگی و رکود مبارزه میهدفی را از زندگی میپوچی و بی
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گرایانـه هـای تجملایمان با دنیاپرستی در زندگی مادی، موج  دوری انسان از نا آرامی در رقابت
ن اساس وقتی زوجـین تحـت ولایـت الهـی و آرامـش حاصـل از ایمـان در کنـار بر ای 1شود.می

بخشـی بـه یکـدیگر گـام بردارنـد و زنـدگی توانند در مسـیر آرامشهمدیگر قرار بگیرند، بهتر می
و معرفت کمـال  توحید قلبی که در آن نور: »امام خمینی زیبایی برای خود بسازند. طب  فرموده

های خـودبینی، ی طمأنینه،  بات، تأنی و قرار است... اگر قلبی در حجابمطل  تابیده باشد، دارا
شهوات و لیات حیوانی باشد؛ از فوت لیات حیوانی خوفنای است و طمأنینه قلـ  را از دسـت 

  2«.کندزدگی اقدام میعجله و شتاب داده و در کارها با
ای رسـیدن بـه رشـد و تکامـل ای بـرازدواج و تشکیل خانواده است، سـرمایه آرامشی که پایه

اوبن »انسانی است که فلسفه آفرینش ماست و خداوند متعال در آیه  ل  ى ق  ينََ  فن كن َِ السَّ ی أََّْزَ  ن
وَ الَّ ه 

مْ  هن يماَّن نِ يماَّاً مََ   نِ وا 
يَزْداد  ينَ لن نن ؤْمن آرامش را موج  افزایش ایمان دانسـته اسـت. بـدیهی  3...« الْم 

ر فضای خانواده، بر رشد و تعالی روحی فرزنـدان نیـز مـؤ ر خواهـد است این ایمان و طمأنینه د
 بود.

 افزایش محبت و عشق . 2

 4کنـد.محبت، آتشی است که از قل  عاش  طلوع، و آ ار آن بـه بـاطن و ظـاهر سـرایت می
عش  به آن معنا که تمام ابعاد وجود انسان نظر به محبوب و معشوق باشد، مخصوص به خداوند 

هیچ عش  و محبتی نباید در عر  محبت الهی قرار گیرد؛ اما در طول محبـت بـه  متعال است و
خـاطر بـه »فرمـوده اسـت:  حسینچنانکه امام 5خدا، محبت به همسر و فرزندان جای دارد؛

ربـاب «. کنند؛ دوست دارمای را که در آن رباب و سکینه زندگی میمحبت رباب و سکینه، خانه
ای استراحت کرد و نه آب خنکـی نوشـید؛ زیـرا نه در زیر سایه سیننیز بعد از شهادت امام ح

بر این اساس محبت عامل مهم اسـتحکام روابـط  6محبوبش با ل  تشنه و زیر آفتاب شهید شد.
 رو خداوند این امر را در وجود زن و شوهر نهادینه کرده است. اینزوجین است؛ از
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گشـت. خبـر بـه زمنـدگان از رزمگـاه برمیبـه همـراه ر خدادر روایتی آمده است: رسول
شهادت رسیدن اصحاب، زنان و فرزندان را به استقبال کشانده بود. هر کسی درباره عزیز خودش 

رسـید و پـ  از عـر   کرد. زنی که به دنبال عزیزانش بود، به حضـور پیـامبرجو میوپرس
زن «. نسبتی با شـما دارد  او چه»فرمود:  سلام و ادب، از وضعیت کسی سراغ گرفت. پیامبر

اون»زن بـا گفـتن «. شهید شده است»فرمود: «. پدرم است»گفت:  ع  لَياهن راجن نِ اا 
ََّّ نِ اهن وَ  لَّ اا لن

ََّّ « نِ
و واکـنش زن،  شکیبایی نشان داد. سا  از برادرش پرسید، او نیز شهید شده بود. خبر پیـامبر

اغ گرفت و زمانی که حضرت خبـر همان بود که با خبر شهادت پدر داشت. آنگاه از شوهرش سر
مَاا »را برانگیخت و فرمـود:  شهادت شوهرش را ابلاغ کرد، زن فریادی کشید و تعج  پیامبر

ة
َ
یْتُ وَذِهِ نلْمَرْأ

َ
ی رَأ هُ حَتَّ ةَ تَجِدُ بِزَفْجِیَا وَذَن کُلَّ

َ
نَّ نلْمَرْأ

َ
ظُاُّ أ

َ
بردم که زن، شـوهرش را گمان نمی 1؛کُرْتُ أ

 «.  دوست داشته باشد تا اینکه این زن را دیدمتا این اندازه 
 شناسی مسئوليت. 3

کنـد. در ازدواج، قرارداد مقدسی میان زوجین است که حقـوق و وظـایفی بـرای آنـان ایجـاد می
مَاا »حقوق اسلام، انفاق و تأمین هزینه زندگی خانواده مطاب  آیه  سَاِءن بن ونَ عَلَاى النِّ ام  ِ  قَوَّ جَا اَلرِّ

لَ ال مْ عَلَى بَعْضٍ فَضَّ ه  بَعْضَه  زن نیز در مقابل، مکلف است از مرد بـه  3بر عهده مرد است. 2«...لَّ
عنوان رئی  خـانواده اطاعـت کنـد. بهتـرین روش سرپرسـتی مـرد در خـانواده، ایـن اسـت کـه 

ها حکومت شـود، فرمـانبری حتمـی حاکمیت قل  افراد خانه را برعهده گیرد؛ زیرا هر گاه بر دل
این سرپرستی به نوعی حمایت و حفاظت را در معنـای  4.یازی به زور و خشونت نیستاست و ن

خود دارد. در امر اطاعت زن از همسر خود، زن نباید بـرای رشـد معنـوی خـود همسـرش را بـا 
چند گروه از زنان در قیامـت بـا  سرپیچی و لجاجت به خشم آورد. بنا بر روایتی از پیامبر اکرم

دهد؛ یکی از آن زنـان، ها میشوند و خداوند  واب هزار شهید به آنمی محشور حضرت زهرا
 زنی است که بر بداخلاقی شوهرش صبر کند:

ادٍ  ونُ مَحْشَرُوُاَّ مَعَ فَاطِمَاةَ بِرْاتِ مُحَمَّ ُِ هُ نَرْیُاَّ نَذَنبَ نلْقَبْرِ فَ یَ سَاءِ یَرْفَعُ نللَّ  ثَلَاثٌ مِاَ نلرِّ
                                                           

 .506، ص 5، ج الکافی یعقوب کلینی،بن . محمد 1
هایی که خداوند )از نظر نظام اجتماع( بـرای بعضـی مردان سرپرست و نگهبان زنانند به خاطر برتري: »34. نساء: 2

 .«نسبت به بعضی دیگر قرار داده است
 .137، ص 1، ج تفسير قمی. علی بن ابراهیم قمی، 3
 .25و  24، ص خانواده در اسلام. حسین مظاهری، 4
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ةٌ صَبَرَْ  نَلَی
َ
ةٌ فَوَبَاتْ  ص نمْرَأ

َ
ةٌ صَبَرَْ  نَلَی ُ وءِ خُلُقِ زَفْجِیَا فَ نمْارَأ

َ
غَْ رَةِ زَفْجِیَا فَ نمْرَأ

لْاِ  شَایِ دٍ 
َ
ِّْ فَنحِدَةٍ مِارْیُاَّ ثَاوَنبَ أ ُِ هُ تَرَالَی لِ از  سـه طایفـه 1؛صَدَنقَیَا لِزَفْجِیَا یُرْطِ  نللَّ

محشـور  دختـر محمـد طمهها برداشته شود و با فاهایند که عیاب قبر از آنزن
شوند: زنی که بر غیرت شوهرش صبر کند، زنی که با شوهر بد اخلاق بسازد و زنی کـه 

هـا  ـواب یـك هـزار زن اش را ببخشد. خدای تعالی به هر یك از این سه طایفـهمهریه
 بخشد.شهید می

یـت و آزار هر زنی که همسر خـود را اذ»آمده است که فرمود:  خدادر سخن دیگری از رسول
 2«.کندکند، خداوند هیچ  یز از اعمال خوب او را قبول نمی

 سازگاری. 4

های والای انسانی و اسلامی است. هر گاه سـازش سازش و سازگاری نمودن در زندگی از ارزش
های اخلاقـی اسـلام در و مدارا به صورت ملکه درآید، نشان از تعالی روح دارد. یکـی از توصـیه

سازش میان همسران، پرهیز از توقعات نابجا نسبت به یکدیگر اسـت کـه موجبـات تداوم مدارا و 
 شود. بنابراین شایسته اسـت کـه همسـران در همـهکدورت، نفرت در بنای عش  و صمیمیت می

امور زندگی انتظارت و توقعات خود را کنترل کنند تـا موجـ  اسـتحکام خـانواده شـوند. پیـامبر 
مْ نلْوَدُفدُ نلْوَلُاودُ »دانسته است که با محبت و سازگار باشد: بهترین زنان را زنی  اکرم ُِ خَْ رُ نِسَائِ

جُوجُ  وَا نللَّ نتَِ ةُ فَ شَرُّ َْ تان، زنی است که بـا محبـت، فرزنـدآور و سـازگار باشـد و بهترین زنان 3؛نلْمُ
 ه است: فرمود نیز درباره فاطمه زهرا امام علی«. بدترین آنان، زنی است که لجباز باشد

غْضَا
َ
َّْ إِلَْ اهِ فَ لَا أ هُ نَزَّ فَ جَ ی قَبَضَیَا نللَّ مْرٍ حَتَّ

َ
کْرَوْتُیَا نَلَی أ

َ
غْضَبْتُیَا فَ لَا أ

َ
هِ مَا أ بَتْرِ  فَ نللَّ

ای نلْیُمُاومُ فَ نلْْحَْازَنن شُِ  نَرِّ َِ نْظُرُ إِلَْ یَا فَتَرْ
َ
مْرنً فَ لَقَدْ کُرْتُ أ

َ
ا بـه خـد 4؛فَ لَا نَهَتْ لِ  أ

را به خشم نیاوردم و او را بر کاری  ـ که میل نداشت  ـ وادار  گاه فاطمهسوگند هیچ
گاه مرا به خشم نیاورد و از فرمـان مـن نکردم تا روزی که خداوند او را برد و او نیز هیچ

 شد.ها از من زدوده میها و غمنگریستم، نگرانیسرپیچی نکرد و هر گاه که به او می

                                                           

 .175، ص 1، ج ارشاد القلوب الی الصواب. حسن بن محمد دیلمی، 1
 . 414، ص اعلام الدین فی صفات المؤمنين. حسن بن محمد دیلمی، 2
 .162، ص 14، ج مستدرک الوسائل و مستنبط المسائل . حسین بن محمدتقی نوری،3
 .363، ص 1، ج كشف الغمة في معرفة الأئمةلی، . علی بن عیسی ارب4
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