
 نحوه همسرگزینی در سيره امام حسين و امام سجاد 

 * صطفی  حسنیدکتر الاسلام والمسلمین حجت

 هاشار 
ترین تصمیمات زندگی انسان است؛ زیرا آرامـش در زنـدگی، فـراهم گزینش همسر، یکی از مهم

ترقی مادی و معنوی و نیز تربیت فرزند صالح در گرو انتخـاب همسـر شایسـته کردن زمینه برای 
هایی بـرای گـزینش همسـر مناسـ  بیـان شـده است. بر همین اساس در آیات و روایات ملای

در عمل به دستورات دینی پیشقدم بودند تا عمل به این دستورات  است. حضرات معصومین
های دینی، الگـوی نها به عنوان پیشقراولان عمل به آموزهو آها مشکل جلوه نکند در نزد پیروان آن

بشریت شدند. برای یـافتن شـیوه صـحیح در گـزینش همسـر نیـز بایـد تـاریخ زنـدگی و علـت 
هایی کـه در شـرایط مورد مطالعه قرار گیرد و انتخاب های همسر از طرف معصومینانتخاب

 معصومینه است، ملای در الگوگیری از اندیشی و اکراه یا اجبار بودعادی و بدون مصلحت
های فرای، خفنایدگی،و ف فو ویژگی شود. در نوشتار پیشرو، همسران امام حسین و امام سجاد
 علتفوزینشفیینفهمسیینفمگر،فبیرس فقییرفویرتهفیست.

 های همسرخوب از منظر قرآن و روایاتویژگی
ون انسـانی اعـم از نیازهـای فـردی، از آنجا که دین اسـلام بـه ابعـاد مختلـف و نیازهـای گونـاگ

اجتماعی، روحی و جسمی انسان پرداخته است، ازدواج را امری مقـدس دانسـته و آن را تشـوی  
اوا »فرمایـد: کرده و در برخی مواقع واج  دانسته اسـت؛ چنانکـه خداونـد در قـرآن مـی ح  وَأََّكن

مَا نِ مْ وَ ك  بَادن نْ عن ينَ من حن الن مْ وَالصَّ نك  يَامَى من اه  الَْْ هن وَاللَّ ان فَضْالن اه  من م  اللَّ هن غْانن قَرَاءَ ي  وا ف  وَّ  ن يَك  نِ مْ 
ك  ئن

يمُ  ُ  عَلن همسر خود را همسر دهیـد. همچنـین غلامـان و کنیـزان صـالح و مردان و زنان بی 1؛وَاسن
                                                           

 مدرس حوزه و دانشگاه. *
 .32. نور: 1

 دوفصلنامه علمی ـ تخصصی
 سال اول ـ شماره دوم

 1402بهار و تابستان 
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کند. خداونـد نیاز میدرستکارتان را، اگر فقیر و تنگدست باشند؛ خداوند از فضل خود آنان را بی
 «.دهنده و آگاه استگشایش

نیز بارها مورد تأکید قرار گرفته اسـت؛ چنانکـه پیـامبر  این مهم در فرمایشات معصومین
یِ  »فرموده است:  اکرم زفِ حَبَّ إِلَی نللهِ مِاَ نلتَّ

َ
در اسلام هـیچ بنـایی  1؛مَا بَرَی فِی نلِْ لَامِ بَرَاءً أ

یگر آن را سنت خود دانسته و فرموده اسـت: و در جای د« تر از ازدواج نزد خداوند نیستمحبوب
ای» تِی فَلَْ سَ مِرِّ تِی فَمَاْ رَغِبَ نَاْ ُ رَّ احُ ُ رَّ َِ ازدواج، سنت من است. هر ک  از سنت مـن  2؛نلرِّ

روایاتی با همین مضـمون و بـا انـدی تفـاوتی در مـتن در منـابع «. رویگردان شود، از من نیست
 3شود.میمتعددی دیده 
وصیه به ازدواج، در قرآن و احادیث نسبت به چگونگی انتخاب همسر نیز بیان شده افزون بر ت

است که با چه کسی پیوند خانوادگی برقرار شود و زن و مرد از چه کسانی بر حیر باشند؛ چنانکه 
با زنان مشری ازدواج نکنید تا ایمان بیاورند، قطعاً کنیز با ایمان بهتـر »فرماید: خداوند در قرآن می

از زن مشری است؛ هرچند زیبایی او شما را به شگفت آورد و به مردان مشری زن مدهید تا ایمان 
بیاورند، قطعاً برده با ایمان بهتر از مرد آزاد مشری است؛ هرچند شما را به شگفت آورد. آنان شـما 

خواند و خوانند و خدا به فرمان خود ]شما را[ به سوی بهشت و آمرزش میرا به سوی آتش فرا می
بنا بر این آیه شـریفه نبایـد تنهـا   4«.کند، شاید متیکّر شویدآیات خویش را برای مردم روشن می

زیبایی و جمال و ظاهر افراد را ملای در ازدواج قرار داد. در منابع روایی، روایـات متعـددی ایـن 
تی در مـورد بایـدها و رساند؛ چنانکه مرحوم کلینی بیش از هفتاد صحفه روایامعنا را به ا بات می

کند که را نقل می خدانبایدهای ازدواج و چگونگی آن آورده است. برای مثال روایتی از رسول
جُاوهُ  خُلُقَاهُ  تَرْضَاوْنَ  إِذَن جَاءَکُمْ مَاْ »حضرت فرموده است:  ااْ فِتْرَاةٌ فِا   فَ دِیرَاهُ فَزَفِّ ُِ إِلاَّ تَفْرَلُاوهُ تَ

با کسی که اخلاق و دینش مورد پسـند باشـد، ازدواج انجـام دهیـد و اگـر  5؛ رٌ نلْْرَْضِ فَ فَسادٌ کَبِ 
آن حضـرت در سـخن ارزشـمند «. چنین نکنید، فتنه و فساد بزرگی در زمین به وجود خواهد آمد

 دیگری فرموده است: 

                                                           

 .3، ص 14، ج الشيعهوسائل . محمد بن حسن حر عاملی. 1
 .101، ص جامع الأخبار. محمد بن محمد شعیری، 2
 .220، ص 7، ج مکارم الأخلاق؛ حسن بن فضل طبرسی، 496، ص 5، ج الکافی. محمد بن یعقوب کلینی، 3
 .221. بقره: 4
 .372، ص 5، ج الکافی. محمد بن یعقوب کلینی، 5
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تْ  ون فَرَفَّ یُمْ نَفُّ جُون إِلَی آلِ فُلَانٍ فَإِنَّ یُمْ بَضَوْن فَبَضَاتْ فَ لَا تَزَفَّ  نِسَاؤُوُمْ  تَزَفَّ جُون إِلَی آلِ فُلَانٍ فَإِنَّ
ااسُ  یَاا نلرَّ یُّ

َ
ننِ اَ أ ُْ نلْقَااتِلِ اَ فَ مُفْقِارُ نلازَّ هُ قَاتِا نَا نللَّ

َ
وْرَنةِ أ تُوبٌ فِ  نلتَّ ِْ لَا  نِسَاؤُوُمْ فَ قَالَ مَ

لان قوم و قبیله وصلت کنید؛ چـرا ای از فبا خانواده 1؛تَزْنُون فَتَزْنِ َ نِسَاؤُکُمْ کَمَا تَدِیاُ تُدَنن
دامن هستند؛ در نتیجه زنان آنان نیز چنین شدند. با خانواده شان عفیف و پایکه مردان

دامن نبودند؛ در نتیجه عفتی کردند و پایشان بیفلان قوم ازدواج نکنید؛ چرا که مردان
 عفت هستند. شان نیز بیزنان

با زن به خاطر چهـار خصـلت »ده است که فرمود: در سخن دیگری از آن حضرت چنین نقل ش
شود: به خاطر مال، دین، زیبایی و حس  و نسـ  خـانوادگی؛ تـو بـه خـاطر دیـن او ازدواج می
ضـمن اقـدام بـه ایـن امـر،  و نیز حضرات معصـومین خدابنابراین رسول 2«.ازدواج کن

 اند.دیگران را نیز به آن سفارش نموده
ویژه جوانـانی تواند الگوی مناسبی برای افـراد و بـهمی ومینهای همسرگزینی معصشیوه

گردند. در سـطور آتـی بـه همسـران امـام باشد که به دنبال مورد مناس  برای تشکیل خانواده می
پردازیم تا شیوه گزینش همسر در این دو امام تبیین ها میهای آنو ویژگی حسین و امام سجاد

 دگی ما باشد.و الگویی برای انتخاب شریز زن

 همسران امام حسين
گونـه هـا را ایناند. شیخ مفیـد اسـامی آنذکر کرده منابع تاریخی پنج همسر برای امام حسین

، «مرة بن عروة بن مسعود  قفـیلیلی دختر ابی»، «شاه زنان )شهربانو( دختر یزدگرد»نویسد: می
بـانویی از »و « ه بـن عبیداللـهاسحاق دختـر طلحـام»، «رباب دختر امرءالقی  بن عدی کلبی»

شـان به جز بانویی از اهل قضاعه، بقیه همسران هم خودش و هم اصـل و نس  3«.قبیله قضاعیه
 شناخته شده است.

رباب، دخترامرؤالقی  است. اگر چه اطلاعـات چنـدانی در مـورد امـرؤالقی  نیسـت، امـا 
ختـر از وی ازدواج هر سـه بـا سـه د و امام حسین ، امام حسنهمین که حضرت علی

تایفنداایف،یر،ففربیبخفجییگیهفنیص فدز،فیمای ف4تگینفبهفبزرو فنیددینفییشینفپ فبی،.کردند، می
                                                           

 .554. همان، ص 1
 .31، ص 14، ج الشيعهوسائل . محمد بن حسن حر عاملی، 2
 .137، ص 2، ج إلارشاد فی معرفه حجج الله علی العباد. محمد بن محمد مفید، 3
 .457، ص جمهرة أنساب العرب حزم،. علی بن احمد ابن4
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ای را که سکینه و ربـاب در سوگند به جان تو، همانا خانه»کهفحضیتف،ربیرهفییشینفریمگ،هفیست:ف
مــه امــوال خــود را دارم. آری آن دو را دوســت دارم و در آن راه هآن ســاکن باشــند، دوســت مــی

ام؛ کنندگانی باشند، تـا هنگـامی کـه زنـدهبخشم و کسی را ح  سرزنش نیست و اگر سرزنشمی
  1«.نیستم... برند آنانفرمان

، هنگامی کـه بـه ایـن همسـر وفـادار این علاقه طرفینی بود و پ  از شهادت امام حسین
به خاستگاریش آمدنـد، گفـت:  پیشنهاد ازدواج مجدد دادند و اشراف قریش یکی پ  از دیگری

او مدت یك سال زیـر آسـمان زیسـت و «. خواهمهیچ پدر شوهری نمی بعد از پیامبر اکرم»
 2حاضر نشد در خانه سر پوشیده و زیر سقف زندگانی کند و از فرط حزن و اندوه جان سارد.

لـه بـود کـه اسحاق است. این بانوی بزرگوار دختر طلحة بـن عبیدالیکی دیگر از همسران، ام
 با ایشان ازدواج کرد. در محاسن ایشان همین ب  که امـام حسـن ابتدا امام حسن مجتبی

اسـحاق مـادر فاطمـه بنـت ام 3با ایشان ازدواج کند. وصیت کرد بعد از شهادتش امام حسین
اسـحاق پـ  در دامانش پرورش یافت. ام که امام باقر 4بود همسر امام سجاد الحسن

 الحسـین فاطمـه بنـت 5را بـه دنیـا آورد. ، فاطمه بنت الحسینا امام حسیناز ازدواج ب
بسیاری از سادات حسـنی اسـت. وصـیت امـام  همسر حسن مثنی، مادر عبدالله محض و جده

اسحاق و تربیت دو دختر با نام فاطمـه کـه هـر دو در با ام درباره ازدواج امام حسین حسن
 هنده شأن و جایگاه معنوی ایشان است. دساز شوند، نشانتاریخ سرنوشت

 ، مادر حضرت علی اکبر«لیلی بنت مرة بن مسعود  قفی»همسر دیگر امام، بانویی به نام 
پدربزرگش عروة بن مسـعود  قفـی،  6بودند. است. پدر و پدر بزرگ ایشان، از صحابی پیامبر

آمـد. او  ش نزد پیـامبریکی از افرادی است که در ماجرای صلح حدیبیه از سوی مشرکین قری
ها وی ها را به اسلام دعوت کند، اما آنبعدها مسلمان و داوطل  شد تا به میان قوم خود رود و آن

                                                           

 .371ص ، 5، ج الطبقات الکبرىسعد، . محمد ابن1
 .88ص  ،4، ج الکامل فی التاریخا یر، . عزالدین علی بن محمد ابن2
، 21، ج الاغزانی؛ علی بن حسین ابوالفرج اصـفهانی، 130، ص 10، ج انساب الأشرافی بلاذری، . احمد بن یحی3

 .78ص 
 .20، ص 2، ج  إلارشاد فی معرفه حجج الله علی العباد. محمد بن محمد مفید، 4
 .135. همان، ص 5
 .306ص  ،7ج ، الإصابة فی تمييز الصحابة حجر عسقلانی،. احمد بن علی ابن6
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عـروة در میـان قـوم خـود هماننـد »درباره ایشان فرموده است:  را به شهادت رساندند. پیامبر
 20ر است کـه در آیـهمنظور از صاح  یاسین، حبی  نجا 1«.صاح  یاسین بود در میان قومش

کردنـد، سوره ی  ماجرایش نقل شده است. هنگامی که قوم حبی  پیامبران الهـی را تکـیی  می
ها را به اطاعت از رسولانی دعوت کرد که برای تبلی  ها آمد و آنوی از دورترین جای شهر نزد آن

 کنند. خود دستمزدی دریافت نمی
مانند شوهرش عروة از مسلمانان راسـتین  میمونه نیزمادر لیلی، میمونه دختر ابوسفیان است. 

آمد. دختر دیگر ابوسفیان نیز با پـدر هـم عقیـده نبـود و بـا امیه به حساب نمیسلز بنیبود و هم
ازدواج کرد. این ازدواج هنگامی صورت گرفت که پدرش، ابوسفیان از سران کفر بود و  پیامبر

پرستی اقوامش سـر سـتیز حبیبه نیز با پدر و بتو ام جنگیدهای مختلف میبا مسلمانان در جنگ
 داشت. 

اسـت کـه در نـام و نسـ   شهربانو مادر امـام سـجاد ترین همسر امام حسینبرگزیده
ایشان اختلاف فراوان است. برخی منابع کهن ایشان را دختـر یزدگـرد، آخـرین پادشـاه ساسـانی 

ها تا آنجاست که برخـی امـام تفاوت گزارش 3یدد.و برخی از وی به عنوان کنیز یاد کرده 2دانندمی
نامیدند؛ زیرا از یز سو از نسـل برگزیـده می« پسر دو برگزیده»یعنی« الخیرتینابن»را  سجاد

پژوهشـگران معاصـر نیـز نظـر یکسـانی نـدارد.  4خدا هاشم و از سوی دیگر از عجم فارس بود.
امـا برخـی آن  5کنند؛شاهزاده ساسانی یاد می های اول، از ایشان به عنوانبرخی با ترجیح گزارش

هـای گـروه اول، کفـه آن را بسـیار سـنگین با این حـال فراوانـی و کثـرت گزارش 6پییرند.را نمی
 کند.می

تایینفبایدگینفعایاسفیساترف یاییفمای،رفی ا فی فدر هر صورت ایـن بـانو یکـی از پرفضـیلت
را از آن خود کرد. گزارشـی فیمی فسای،فهی فعیاسفیست.فی فیرتخیرفمی،ر تیینفیدسینپیرضیلت

                                                           

 .538ص  ،2، ج السيرة النبویة هشام،الملز ابن. عبد1
إلارشاد فزی معرفزه حجزج اللزه علزی ؛ محمد بن محمد مفید، 467، ص 1، ج الکافی. محمد بن یعقوب کلینی، 2

 .247، ص 2، ج تاریخ اليعقوبی؛ احمد بن ابویعقوب یعقوبی، 137، ص 1، ج العباد
 .101ص ، 3، ج انساب الأشراف. احمد بن یحیی بلاذری، 3
 .467، ص 1، ج الکافی. محمد بن یعقوب کلینی، 4
 .652و  357، ص 6، ج الموسوعة التاریخ الاسلامی . محمدهادی یوسفی غروی،5
 .24، ص زندگانی علی بن الحسين)ع(. سید جعفر شهیدی، 6
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 کناد.ف،رفهماینفوازیرضفحضایتفعلا از نهایت حج  و حیای او حکایت می الکافی،در 
از این دختر بهترین شـخص روی زمـین بـرای تـو متولـد »فرماید: می خطاب به امام حسین

  1«.شودمی
امـام یساتفکاهففهیف فنصگصاییتفییانفارایرفبایدگ فتییساتهخفحایک فی فننفضایل، ویژگی

های قرآنـی را در نظـر گرفـت و دیـن، محـورگزینش و در انتخاب این همسران ملای حسین
امیـه  و شـهربانو بـر فـر  بـه بنی شانتخاب این همسران بود. اگرچه لیلی از طـرف مـادر نسـب

نقصان نسبی  بربرد؛ اما فضایل فردی این افراد به ساسانیان می شصحت دختر یزدگرد بودن، نسب
 شد.هیفبیتگیددفی  فی فملاکها برتری داشت و این خود میآن

 همسران امام سجاد
ازدواج کرد و ایـن بـانو موجـ   نیز با دخترعموی خود فاطمه دختر امام حسن امام سجاد

بـود. بنـابراین  پیوند نسل دو امام با یکدیگر شده است؛ زیرا  مره این ازدواج امـام محمـدباقر
حسـنی  از طرف پدری حسینی و از طرف مـادر امـام بـاقر ، ائمه اطهارپ  از امام پنجم

اسـت. امـام  و مـادر امـام ، همسر امـامهستند. این بانو تنها کسی است که دختر امام
روزی مادرم زیر دیواری نشسته بود. دیوار از جـای »است: درباره عظمت مادرش فرموده  باقر

ود فرو ریزد(. مادرم دست خود را حائل قـرار داده و فرمـود: خود بلند شد )تکان خورد و نزدیز ب
دهد که تو فرود آیی؛ و دیوار معل  در میان زمین و هوا باقی ماند تا به ح  مصطفی، خدا اذن نمی

امـام  2«.صد دینار برای ایشان صـدقه داد آنکه مادرم از آنجا بگیشت. سا  پدرم امام سجاد
یقَةً لَامْ  کَانَتْ »عنوان صدیقه یاد کرده و فرموده است:  نیز از مادربزرگ خود با صادق  یُادْرَْ   صِدِّ

کسـی بـه درجـه و مرتبـه او  ام صدیقه بود و در دودمان امام حسنجده 3؛مِثْلُیَا نلْحَسَاِ  آلِ  فِ 
 «.نرسید

، کنیزی بود که مختار بن ابوعبید  قفی بـه ایشـان هدیـه یکی دیگر از همسران امام سجاد
زیـد، در دامـان ایـن  4دختر به دنیا آورد. زسه پسر و ی العابدینکرد. این کنیز از حضرت زین
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امیه قیام کرد و به شهادت رسـید. اطـلاع دقیقـی دربـاره بانو تربیت یافت که علیه جور و ستم بنی
ه نظر از نـوادصـرف دانیم کـه ایشـان کنیـز بـود. امـام سـجادمادر زید وجود ندارد و  تنها می

و نیز امام چهارم شیعیان بودن، از خاندان بزرگ با اصیل عرب است. او کسی است که  پیامبر
با این شرافت نسبی با ایـن کنیـز ازدواج بزرگان بسیاری آرزو داشتند تا دامادشان شود، اما امام

 کرد. 
عصـر ازدواجی با کنیز دیگری داشـت کـه عبـدالملز بـن مـروان خلیفـه هم امام سجاد

اعترا  وی به ظاهر از این بابت بود کـه امـام از  1ت، نسبت به این ازدواج عیبجویی نمود.حضر
در »نوشـت:  خاندان بزرگ قریش است و سزاوار نیست به یز کنیـز ازدواج کنـد. او بـه امـام

ها بزرگی نمـایی و از او دارای توانی با ازدواج با یکی از آنطراز و کفو تو وجود دارد. میقریش هم
اولادی نجی  باشی. پ  نه برای خودت حرمت قائل شدی و نه بـرای فرزنـدانت چیـزی بـاقی 

گونه ازدواج را بـر طبـ  در پاسخ به نامه وی ضمن دفاع از ازدواج با کنیز، این امام«. گیاشتی
با ماریـه قبطیـه کـه کنیـزی بـود، ازدواج کـرد. آن  معرفی کرد؛ چرا که پیامبر سنت پیامبر

ین ابتدا صفیه بنت حی بن اخطـ  را آزاد کـرد و سـا  بـا ایشـان ازدواج نمـود. حضرت همچن
به ازدواج خود اشاره کرد  که کنیزی  را در راه خدا آزاد کردم و به این وسیله بـه اراده  سا  امام

او را برگردانیدم و با او ازدواج کردم. آنگاه اضافه کـرد:   خداالهی و بر اساس سنت الهی رسول
ها را برطـرف پستی و خسیسه را رفع نموده و به وسیله آن، نقیصه ،ی، هر آینه خداوند با اسلامآر»

کرده و لؤم و پستی را برده است. پ  بر فرد مسلمان هیچ پستی و لؤم نیست. هر آینه لؤم و پستی، 
 2«.لؤم و پستی جاهلیت است

زه زیـر نظـر هسـتی کـه تیکر دهـد کـه تـا آن انـدا اگر چه عبدالمز قصد داشت به امام
گویـای آن  رسد، اما این گزارش و نامه عبدالملز و پاسخ امامازدواجت با کنیز به سمع ما می

های ظاهری و حتی آزاد یـا بـرده بـودن نبـود؛ ، ویژگیاست که ملای گزینش همسر نزد امام
کـر پوسـیده های عبدالملز را ادامـه تفهای قرآن مد نظر حضرت بود و ملایبلکه همان ملای

 جاهلی دانست.
در گزینش همسر را مشخص شده است. بنا بـر  در گزارش دیگری نیز به خوبی سیره امام

های وی متعجـ  شـد. پدر بزرگوارشان بانویی را در مکه دید و نسبت به ویژگی نقل امام باقر
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را از ایشان خواستگاری کرد و ازدواج صورت گرفـت. یکـی از اصـحاب حضـرت، ایـن ازدواج 
شـیبان اسـت. ذی الجدین از بنیوجو متوجه شد که بانو از آلبرانگیز دانست و پ  از پرسسؤال

همواره برایم سؤال بود که چـرا شـما بـا یـز بـانوی »رسید و عر  کرد:  سا  خدمت امام
گونه افکـار را ناشـی این نوع نگاه را سرزنش کرد و این امام سجاد«. اید ناشناس ازدواج کرده

 1تفکرجاهلیت دانست. از

 گيرینتيجه
یداد.فیمیماینفهایی را برای انتخاب همسـر و شـریز زنـدگی معرفـی کـردهقرآن و روایات، ملای

هیفبهفوازینشفهمسایفبهفعنگینفیسگهف فسیمشقفمسلمیدینخفبیف،رفدظیفویرتنفیینفملاکفمعصگ 
های فقیندا فبیفپییاهفملاکفکی،دد.فیابتهفیینفبدینفمعنیفدیستفکهفهمهفهمسیینفیمیمینیقدی فم 

بود، اما گاهی عوامـل دیگـری  بیتها در شرایط عادی اولویت اول اهلملای بگ،رفبل هفیین
هیفتگ،ف فهمسای فریفیدتخایبفکنادفکاهفمجبور به کنار گیاشتن اولویت شد که امامباعث می

و گـاهی از  ، اکراههی فقیند ف،رفننفاحیظفدشدهفیست.فیینفهمسیینفویه فی فبیبفمصلحتملاک
( بـر فضـل همسـر امـام جـوادو ام باب اجبار )همانند جعده همسر امام حسـن مجتبـی

و امـام  تحمیـل شـدند. چنـین عـواملی در گـزینش همسـر از طـرف امـام حسـین ائمه
تواند به عنوان سرمشـقی بـرای می دخیل نبود و انتخاب همسر از طرف این دو امام سجاد

 مسلمانان قرار گیرد.
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