
 پيامدهای ازدواج دیرهنگام

 *زهرا رضائیا،

 هاشار 
ازدواج یز سنت دیرینه اجتماعی و خواسته طبیعی زن و مرد است که همه مکات  و ادیان الهـی 

های مختلـف بـوده د توجه متفکرین و دانشمندان در زمینـهاند و از دیرباز موربر آن صحه گیاشته
های امور مربوط به ازدواج، دامنه مسائل مربـوط بـه آن های اخیر به علت پیچیدگیاست. در دهه

شناسی و سیاست نیز کشـیده شـده اسـت. ازدواج به قلمرو علوم دیگر همچون اقتصاد، جمعیت
سان است که در عواملی همچون  مرگ و میـر، امیـد عامل تشکیل خانواده و تکثیر و بقای نسل ان

های مهـم بـرای به زندگی بالاتر و ...  تأ یرگیار است. از آنجا کـه سـن ازدواج یکـی از شاخصـه
شـود. جوامـع ارزیابی میزان سلامت و بهداشت جسمی و روانی افراد یز جامعـه محسـوب می

گیری انـد و رونـد شـکلدواج بودهانسانی طی دو قرن اخیر، شـاهد تغییـرات اساسـی در سـن از
خانواده در خیلی از کشورها طولانی و بـا تـأخیر همـراه شـده اسـت. ایـران نیـز همچـون سـایر 
کشورهای در حال توسعه در مرحله گیار از سنت به مدرنیته است که تغییرات وسیعی را در همـه 

ها و دواج، آســی های اجتمـاعی از جملـه ازدواج سـاری کــرده اسـت. تـأخیر در سـن ازپدیـده
 شود.ها اشاره میمشکلاتی را به دنبال دارد که در این مقاله به برخی از این آسی 

 اهميت ازدواج در اسلام

های باغ زنـدگی ترین حاد ه زندگی انسان است و دختران و پسران، میوهترین و مهمازدواج، بزرگ
هـا بـه ودیعـت نهـاده اسـت. آن انسان هستند که دست آفرینش نوعی جاذبه و کشش درونـی در

شود و قـرآن اضطراب و نا آرامی آنان در این سنین از طری  ازدواج به سکونت و آرامش تبدیل می

                                                           

 کارشناس ارشد علوم قرآن و حدیث.* 

 دوفصلنامه علمی ـ تخصصی
 سال اول ـ شماره دوم

 1402بهار و تابستان 
 



52       ـ تخصصیـفصلنامه علمی دو 

امْ »داند، به این نکته اشاره دارد: می« لتسکنوا الیها»که راز آفریدن همسر را  هن أَنْ خَلَقَ لَك  نْ آيَاتن وَمن
تَسْ  مْ أَزْوَاجًا لن ك  سن نْ أََّْف  ةً وَرَحْمَا ً من مْ مَوَدَّ لَيْهَا وَجَعَلَ بَيْنَك  نِ وا 

ن  هـای خداونـد ایـن و از نشـانه1؛«ك 
است که همسرانی از جن  خود شما برای شما آفرید تا در کنار آنهـا آرامـش یابیـد و در میانتـان 

 مودت و رحمت قرار داد.
تِ »است که فرموده است:  ازدواج، احیای سنت پیامبر ِاحُ ُ رَّ تی نلرِّ ی، فَمَا رَغِبَ نَا ُ ارَّ

آن «. ازدواج سنت من است؛ پ  هر که از سنت من روی برگرداند، از مـن نیسـت  2؛فَلَ سَ مِرّی
ثُرُفن فَإِنِّی»حضرت در سخن ارزشمند دیگری فرموده است:  ِْ مَامَ  تَرَاکَحُون تَرَاَ لُون تَ امُ نلُْْ ُِ بَاوِ  بِ

ُ
أ

قْطیَوْمَ نلْقَِ امَةِ فَ لَوْ بِال ازدواج کنید و تشکیل خانواده بدهید و تولید نسل نمایید که مـن در روز  3؛سِّ
از آنجـا کـه «. کنم، حتـی بـه طفـل کـوچکی کـه سـقط شـده باشـدقیامت به شما مباهات می

روسـت کـه های آینـده دارد. از همینهمسرداری ا ر مستقیم و بسـیار مثبتـی بـر جامعـه و نسـل
فرموده اسـت:  خداالله است؛ چنانکه رسولسلام جهاد فی سبیلداری برای زن از نظر اخانه

«ْ جهاد زن خوب شوهرداری نمودن است. همسرداری برای مرد نیـز  4؛«جیادُ نلمرأة حُسا نلتَبرُّ
ِْ نللّهِ » واب بسیاری دارد؛ چنانکه پیامبر فرمود:  مردی کـه بـرای  5؛نلِادُ لِرَ الِه کَالمُجَاوِدُ فِی َ بِ 

 «.  کند، همچون جهادکننده در راه خداستو فرزندانش کار می آسایش زن
تکویناً هر دختر و پسر بالغی به ازدواج احتیاج دارد. مبـارزه بـا ایـن نیـاز طبیعـی و تکـوینی، 

ای جز بدبختی و فساد ندارد. به حکم تکوین الهی باید آب نوشید تا رفع تشنگی شود و اگر نتیجه
خلاف تکوین حرکت کند، سرانجام مجبور بـه تسـلیم اسـت یـا کسی با تحمل رنج و مشقت بر 

برد. نیاز طبیعی پسران و دختـران بـال  نیـز چنـین اسـت و اگـر بـرخلاف اینکه خود را از بین می
شود. مصداق بارز این عمل خلاف تکوین، دنیای بـه تکوین رفتار شود، موج  فساد جامعه می

  دارد.آور به سوی بدبختی و فلاکت گام برمیساماصطلاح مترقی امروزی است که با سرعتی سر

 ها و مشکلات ازدواج در سنين بالاآسيب
ساختار طبیعی و فطری انسانی، در راستای تـأمین آرامـش روانـی زن و مـرد، تـداوم نسـل بشـر، 
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بخشـی بـه ارضای بهنجار غریـزه جنسـی، جلـوگیری از انحرافـات اجتمـاعی و نیـز مشروعیت
دلی را در یز قال  مفهومی با غنایی فارغ از تخلف طبیعـی و فطـری بشـر فرزندان، صورت و م

های آخیر و در پی تحـولات ناشـی از کند، اما در دههکه همان ازدواج است، توصیه و تجویز می
نوسازی، صنعتی شدن و تغییراتی کـه در سـاختارهای اقتصـادی، اجتمـاعی و فرهنگـی ره داده 

هایی شـده افتاده است. این تأخیر موج  بروز مشکلات و آسـی است، ازدواج جوانان به تأخیر 
 شود.ها اشاره میاست که در ادامه به برخی از آن

 افزایش سن ازدواج و مشکلات ناشی از آن. 1

بلـوغ »، «بلـوغ»اگر چه قرآن سن معینی را برای ازدواج مطرح نکرده است، اما از واژگـانی چـون 
تـوان سـن بلـوغ و سـن ازدواج را بـه دسـت آورد. شـاید می« دّ بلوغ اش»و « بلوغ نکاح»، «حُلم

ذا »فرمایـد: رساترین آیه در تعیین سن ازدواج این آیه شریفه باشد که می نِ اى  اوا الْيَتاامى حَت  وَ ابْتَل 
مْ  مْ أَمْوالَه  لَيْهن نِ وا 

شْداً فَادْفَع  مْ ر  نْه  مْ من نْ آََّسْت  كاحَ فَإن وا النِّ ایش کنید تا هنگامی کـه یتیمان را آزم 1؛بَلَغ 
بال  شده و به نکاح تمایـل پیـدا کردنـد و آنـان را بـه دری مصـالح زنـدگانی خـود آگـاه یافتیـد، 

معنای بلوغ نکاح آن است که »نویسد: شیخ طوسی در تفسیر آیه می«. شان را به آنان بدهیداموال
در واقع سـن  2«.نظور نیستبه مرحله توانایی بر همخوابگی و تولید نسل برسند و احتلام فعلی م

شـود. ازدواج، سن تمایل است و در صورت نیاز اگر تری آن موج  گناه شود، ازدواج واج  می
این در حالی است که در جوامع امروزی سن ازدواج از سن بلوغ جسمی فاصـله گرفتـه اسـت و 

هش سـن بلـوغ از شود. افزایش سن ازدواج از سویی و کااغل  این فاصله نیز معقول پنداشته می
سوی دیگر موج  بروز مشکلات بسیاری در جامعـه کنـونی شـده اسـت. در واقـع انتظـارات، 

ها و هنجارهای اجتماعی ازدواج جوانان را به تأخیر انداخته است؛ بدین معنا که از سـویی آلایده
ننـده کغریزه جنسی که سراسر وجود نوجوان را تسخیر کرده است و از سوی دیگر عوامل تحریك

هـای هـای مبتـیل، فیلمکـرده، عک های زیبـا و آرایشبیرونی همچون الگوهای رفتاری، چهره
های داخلی مغـایر ها و سریالسینمایی وارداتی، دسترسی به ماهواره و اینترنت و افزون بر آن فیلم

ر هـا از نظـبا فرهنگ معنوی جامعه، موج  بلوغ زودرس در نوجوانان شده است و چون همه آن
ای قوی نیستند که بتوانند با رعایـت تقـوا و خویشـتنداری ایـن فاصـله اخلاقی و معنوی به اندازه
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بنـد و )بلوغ تا زمان ازدواج( را پشت سر بگیارند، امکان ابتلای آنان بـه انحرافـات اخلاقـی و بی
 1های جنسی بیشتر است.باری

شـود کـه دارای ح بـرآورده میدر جوامع غربی نیاز جنسی فرد خارج از قواعد و اصول صـحی
های بسیاری برای فرد و جامعه است، اما در جامعه اسلامی فرد برای ارضای این معای  و آسی 

رو نیاز طبیعی ناچار است مدت زمان بیشتری را خویشتنداری کند تا مرتک  گناه نشـود؛ از ایـن
را متحمـل شـود.  های دیگری همچون فشار روحـی، روانـی، افسـردگی و اضـطرابباید آسی 

یابد و دیگـر آن شـور و اشـتیاق طبیعی است که با افزایش سن، قوای جنسی زن و مرد کاهش می
انگیزگی و کـاهش تمـایلات رو ازدواج در سن بالا موج  بیها وجود ندارد؛ از اینجوانی در آن

را به دنبال تواند مشکلات بیشتری شود و عدم وجود تعادل در یز رابطه زناشویی، میجنسی می
ترین عوامل طلاق در ایران، برخی کارشناسان، نارضایتی جنسی یکی از مهم داشته باشد. از نظر 

بـرخلاف برخـی  2ها ناشی از مشکلات و اختلالات جنسـی اسـت.درصد طلاق 50و بیش از 
در  جسمی شهوانی نیست؛ بلکـه آ ـار بسـیاری جنسی زن و مرد نه تنها یز رابطه ها، رابطهگمان

هـای روابط زناشویی دارد. این رابطه عاملی برای تقویت ح  اعتمـاد بـه نفـ ، رهـایی از تنش
تأ یر روابط جنسـی در  روزانه، افزایش صمیمیت و بالابردن ح  حمایتگری مردان از زنان است.

 بسیاری که به همسـر خـود اند با وجود علاقهکرده استحکام زناشویی تا آنجاست که برخی ابراز
جنسـی طفـره  دارند، دیگر قادر به ادامه زندگی بـا او نیسـتند؛ زیـرا او همـواره از برقـراری رابطـه

حرفی با همسر، افـزایش احتمـال افسردگی، کم  ناکامی جنسی در مردان آ اری همچون رود.می
ت. ایـن انگیزگی را به دنبال خواهد داشـروابط مشروع یا نامشروع با دیگران، تمایل به اعتیاد و بی

کننـد، احتمـال ناسـازگاری، ناکامی در زنان نیز به دلیل آنکه نیاز جنسی خود را صراحتاً بیان نمی
گری، سرگرم کردن خود به امور مختلف، خودنمایی جنسـی و حتـی برقـراری جویی، سلطهبهانه

 3دهد.روابط نامشروع را افزایش می

                                                           

، ماهنامه «تحلیل روانشناختی افزایش سن ازدواج و نقش آن در انحرافات اخلاقی جوانان»محمدصادق شجاعی،  .1
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 .8609060349، کد خبر: 06/09/1386، «ها، مشکلات جنسی استدرصد طلاق 50علت »فارس نیوز،  .2
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 کاهش قدرت باروری و تأثيرات آن بر فرزند. 2

از  مشکلات عدیده زنان در سن بالا، تحلیل قدرت باروری است. به تـأخیر افتـادن  ازدواج یکی 
کننده طول مـدت شود. سن ازدواج زنان، عامل تعییندر زنان موج  به تعوی  افتادن باروری می

تر شـدن دوره بـاروری و احتمـال داشـتن باروری است. ازدواج در سنین پایین به معنـی طـولانی
توانـد منجـر بـه افـزایش بیشتر است؛ در حالی که بالا رفتن سن ازدواج برای دختران میفرزندان 

 افتادگی در نوزادان شود.وقوع ناهنجاری مادرزادی و عق 
هـا بالا رفتن سن بارداری هم با کاهش میزان ذخیره تخمـدان و هـم کـاهش کیفیـت تخمز

سالگی شتاب بیشتری  35، پ  از گیردسالگی سرعت می 30همراه است. این روند کاهشی از 
سـالگی،  30بعـد از  .شـودسالگی این روند کاهشـی بسـیار پرشـتاب می 40گیرد و پ  از می

کند. در واقع ممکن است حتی تخمز بال  هم شود، اما ها نیز تغییر میمحتوای ژنتیکی تخمز
م نباشـد و یـا اصـلًا از نظر کروموزومی نرمال نباشد و حتی اگر به جنین تبدیل شود، جنـین سـال

هرچـه  .گزینی در همان روزهای نخسـت سـقط شـودگزینی ره ندهد و یا جنین پ  از لانهلانه
سال، بارداری مخاطرات بیشتری بـرای  40ویژه بالای سن خانم در هنگام بارداری بالاتر باشد به

کـاهش احتمـال  شوند و افـزون بـرها پیر میسال، تخمز 40مادر و جنین دارد. در سنین بالای 
 .یابـدبارداری، احتمال خطر بروز اختلالات کروموزومی در جنین و سقط جنین نیـز افـزایش می

همچنین باید توجه داشت که با افزایش سن، احتمال بروز عوارضی همچـون فشـار خـون بـالا، 
یابت شود. مشکلاتی همچون فشار خون بالا و دای بیشتر میهای زمینهدیابت بارداری و بیماری

شـود و رسـانی بـه جنـین میرسانی به رحم و در نتیجه، کاهش خونبارداری باعث کاهش خون
توانـد باعـث کـاهش مـایع تواند به اختلالاتی در رشد جنین منجر شـود. افـزون بـر ایـن میمی

آمنیوتیز )الیگوهیدرآمنیوس( و در نهایت مرگ داخل رحمی جنین شود. خطـر زایمـان زودرس 
تواند تهدید کننده سلامت نـوزاد عوار  احتمالی بارداری در سنین بالاست که مییکی دیگر از 

  1باشد.
شـناختی در دهد بارداری در سنین بالا، موجـ  بـروز مشـکلات عص تحقیقات نشان می

ماهه، چهارسـاله و هـزار کـودی هشـت 56شود. در تحقیقی انجام شده در آمریکا، کودکان می
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هـایی ی  مـیکور آزمایششدند. در تحق شناختی آزمایشهای عص اییساله در زمینه توانهفت
کـردن، خوانـدن و  برای سنجش قدرت استدلال، حافظه، تمرکـز در یـادگیری، ادرای، صـحبت

تری داشـتند، جـز های حرکتی بررسی شد. در این تحقی  کودکانی که پدران مُسـنبرخی مهارت
نمرات کمتری کس  کردند. نکتـا جالـ  تحقیـ   های حرکتیهای مربوط به مهارتدر آزمایش

هـای تری داشـتند، از امتیـازات بـالاتری در زمینـه مهارتاین است کودکـانی کـه مـادران مُسـن
شناختی برخوردار بودند. بنابراین این بـاور کـه سـن بـالای پـدر بـر فرزنـد هـیچ تـأ یر مخربـی 

هایی هنگـام تولـد، نیز موج  نارسانی شود. بارداری مادران در سنین بالاترگیارد، نقض مینمی
  1شود.وزن کم نوزاد و همچنین در مواردی موج  زایمان زودرس می

 کاهش جمعيت و قدرت کشور. 3

های متعددی دارد که نیروی انسانی جوان یکـی از اضـلاع قدرت استراتژیز هر سرزمینی مؤلفه
علم و تکنولوژی داشته اسـت امـا  هایی که بشر در حوزۀرغم تمام پیشرفتاساسی آن است. علی

همچنان نقش نیروی انسانی در تولید قدرت سـخت و نـرم، انکارشـدنی نیسـت؛ چنانکـه مقـام 
این مسائل بایستی تـرویج بشـود. ازدواج بهنگـام و »در این باره فرموده است:   معظم رهبری

ی از آن وظـایف بدون تأخیر یکی از کارهای لازم و واج  است؛ فرزنـدآوری و تکثیـر نسـل یکـ
ی اینها، هـم ازدواج زودهنگـام و بهنگـام و مهم و اساسی است که بایستی انجام بگیرد که هر دو

متأسـفانه فرزنـدآوری  2«.هم تکثیر نسل، جزو نیازهای حیاتی امروز کشور و فردای کشور اسـت
هـا یبینهجری شمسی تا کنون دچار کاهش شدیدی شده است و طبـ  پیش 70در ایران از دهه 

درصـد از  50سـال گیشـته  10در  .رو خواهـد شـدایران در آینده با بحران پیری جمعیـت روبـه
هزار ازدواج در کشور رسیده اسـت.  540هزار مورد به  980ها کاهش داشته و این رقم از ازدواج

ها موج  عدم ازدواج و فرزندآوری در میـان جوانـان شـده تغییر اولویت و سبز زندگی خانواده
 3ت.اس
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شــناختی موجــ  ایجــاد دگرگــونی در تــأخیر در ازدواج و تشــکیل خــانواده از نظــر جمعیت
شود. کاهش فراگیر باروری در کشورهای مختلف از جملـه ایـران، بیشـتر الگوهای زاد و ولد می

تواند ساختار خـانواده، تعامـل نتیجه ازدواج در سنین بالاتر است. ازدواج افراد در سنین بالاتر می
ای آن با یکدیگر و الگوهای رفتاری افـراد خـانواده را از طریـ  دگرگـونی در چرخـه زنـدگی اعض

خانوادگی متأ ر کند. یکی از تأ یرات زیانبار افزایش سن ازدواج در دختران، افـزایش میـزان وقـوع 
تواند منحنی سلامت و هـوش را ماندگی در نوزادان است که میهای مادرزادی و عق ناهنجاری

شـود.  امعه دچار اختلال کند. عدم تمایل افراد به فرزندآوری نیز موج  کاهش جمعیت میدر ج
فرزند، به معنی کاهش تـدریجی جمعیـت و در نهایـت  2/  1کمتر بودن شاخص فرزندآوری از 

 1 .انقرا  نسلی است
ــرات ســاختار ســنی جمعیــت، اهــم چالش در شــرایط کنــونی هــای جمعیتــی ایــران، تغیی

المللـی و تـأخیر و ای و بینهـای منطقـهمعیت، باروری پایین، افـزایش مهاجرتسالخوردگی ج
هاست. جمعیت سالم از یز طرف جمعیتی مولد است و از سوی دیگر  هم از ناپایداری ازدواج

لحاظ حضور در محل کار و هم سطوح دانش و مهارت و از طرف دیگـر جمعیـت سـالم یعنـی 
عبارتی گیاری و بـهاندازها و سـرمایهی فوری و افزایش پ هامتوسط عمر بیشتر، کاهش اولویت

 2.جمعیت سالم و مولد محور مهم در پیشرفت کشورهاست

 افسردگی و اعتماد به نفس پایين. 4

زندگی زناشویی با اعتماد به نف  پایین مانند رانندگی با ترمزدستی است. میزان اعتمـاد بـه نفـ  
و یا تأ یرات منفی آن موج  یز زندگی زناشـویی نـاموف   تواند باعث موفقیت ازدواجطرفین می

توانـد موجـ  بـه وجـود آمـدن شود. نداشتن اعتماد به نفـ  در زنـدگی زناشـویی و رابطـه می
های پیاپی، شز، کاهش صداقت و صمیمیت شود. اعتماد بـه نفـ  فـرد زمـانی پـایین مشاجره

نـد انجـام دهـد و چقـدر بـا ارزش توااست که نسبت به اینکه چه کسی است، چه کارهـایی می
است، به خود ایمان نداشته باشد. افرادی که مشکل عزت نف  پـایین دارنـد، بـه طـور مـداوم از 
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کنـد، بـه سـب  زنی که در سن بـالا ازدواج می 1اشتباه کردن یا از دست دادن دیگران ترس دارند.
ترس نیز وابسـتگی بـیش  عزت نف  پایین همواره با ترس از دست دادن همسر مواجه است. این

 شود.از حد به همسر و در نتیجه بروز مشکلات و اختلافات میان زوجین می
ها از استقلال مالی و فکری برخوردارنـد شود، زنهایی که با تأخیر انجام میدر اغل  ازدواج

ا هـشـود آنگونه وابستگی به کسی نداشته باشند. این استقلال موج  میدهند هیچو ترجیح می
بسیاری از کارها را به صلاحدید خود انجام دهند و کمتر از همسرشان نظر یـا کمـز بخواهنـد. 

تواننـد مـدیریت خانـه و خـانواده را در دسـت هایی مـردان نمیطبیعی است که در چنین ازدواج
به  رود و در نهایت از اعتمادها در  بات مالی خانواده زیر سؤال میرو نقش مهم آنبگیرند. از این

تواند موجـ  ناـییرفتن تسـلط شود. استقلال مالی زن مینف  آنان کاسته مینف  و حتی عزت
گاه زنان قرار داده، مسئولیت مخارج زنـدگی را مرد شود؛ غافل از آنکه خداوند مردان را قوام و تکیه

جَ »بر دوش آنان نهاده و زنان را به آرامشگری و اطاعت از شوهر دعوت کرده است:  ونَ الرِّ ام  ِ  قَوَّ ا
تَاا حَات  قَاَّن االن مْ فَالصَّ هن انْ أَمْاوَالن اوا من مَا أََّْفَق  مْ عَلَى بَعْضٍ وَبن ه  بَعْضَه  لَ اللَّ مَا فَضَّ سَاءن بن تُ عَلَى النِّ

ه ظَ اللَّ مَا حَفن لْغَيْبن بن ظَاتُ لن مردان سرپرست زنانند به دلیل آنکه خدا برخـی از ایشـان را بـر  2؛حَافن
کنند؛ پ  زنان درستکار فرمانبردارنـد داده و ]نیز[ به دلیل آنکه از اموالشان خرج می برخی برتری

زیبـایی و «. کننـد]و[ به پاس آنچه خدا ]برای آنان[ حفظ کرده، اسرار ]شوهران خود[ را حفظ می
تکامل زندگی در وابستگی زن و مرد به یکدیگر و عمل هر کدام به تکالیف خود در زندگی شـکل 

رد و اگر زن در زندگی با این گمان که نیازی به حمایت مالی مرد ندارد و بـا ایـن تفکـر قـیّم گیمی
 .شودبودن مرد را تضعیف کند، ستون خانواده سست می

و  چشـمی، تجمـللـوازم زنـدگی، چشـم و هم منت بر شوهر، عدم هماهنگی با وی در تهیه
کینـه و  شـود، بـا ایجـادروابط زناشویی میاسراف افزون بر میموم بودن در اسلام موج  تیرگی 

بـرد و شـیرینی زنـدگی در جای عش  و محبت در زندگی آرامش را در زندگی از بین مینفرت به 
حضور زن در منزل و خسـتگی ناشـی از کـار کند. عدم پرتو منابع مالی بیشتر را به تلخی بدل می

رزندان ا ر منفی بگیارد تا جایی که زن انـرژی برخورد زن با همسر و ف تواند در نحوهبیرون نیز می
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اصلی خود  ـ که نقش مادری و همسری است ـ نداشـته باشـد و همـین  کافی برای انجام وظیفه
 1شود.مسئله، موج  سستی بنیان خانواده می

رغبتـی فـرد در انجـام حوصـلگی و بیتوان بـه کماز دیگر پیامدهای ازدواج در سنین بالا می
گریزی دختران، سـل  س عدم دری از سوی دیگران، فشارهای روحی و روانی، خانهامور، احسا

انداز( در خانواده، وسواس زیـاد در انتخـاب، محرومیـت ریزی مالی )خرج  یا پ قدرت برنامه
های فرزندان از داشتن والدین با نشاط، اختلاف سنی زیاد والـدین بـا فرزنـدان و افـت شـاخص

 اره کرد.سلامت در سطح جامعه اش
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