
 

 

 ضرورت تشکيل یک زندگی موفقخودآگاهی 

 *راضیک ارمان 

 همقدم

نیاز به لـوازمی دارد کـه یکـی از  ،های مهم انسان در زندگیرابطه زناشویی به عنوان یکی از رابطه
ورهـا، عواطـف و علایـق مـود اسـت. شـنامت دقیـق و شنامت درست انسان از مود، باها آن

های ها و محـدودیتها، نیازها، آرزوهـا، مواسـتهصادقانه از مود و شنامت داشتن درباره ارزش
کند تا بهتر درک کنـد کـه چـه بسیار مهم و ضروری است. این شنامت به فرد کمک می ،یک امر

بـازنگری  .ند و باید در چه مسیری قرار گیردتواند به موفقیت و سعادت او کمک کای مینو  رابطه
تواند بـه او کمـک تحلیل روابط گ شته مینیز و  است کنون داشته در روابط اجتماعی که تاآدمی 

ها در نحوه رفتار بـا همسـر مـود در آینـده درس از آن و دنکند تا اشتباهات گ شته را شناسایی ک
هـای متمرکـز بـر است که جـزو دسـته مهارتهایی یکی از مهارت 1،مهارت مودآگاهیگیرد. ب

رو در روایـات دینـی نیـز بـه عنـوان مودشناسـی و یـنا ازدارد. اهمیت بسیاری  وشخص است 
أفضَغاُ » آمده است: علیاز امام در روایتی مورد تأکید قرار گرفته است؛ چنانکه معرفت نفس 

غهُ  َُ آن حضـرت در . «د شناسـی انسـان اسـتبرترین شـنامت، مـو 2؛المَعرِفَةِ مَعرِفَةُ الْنُاِ  نَف
هُ و وُقوفُغهُ ءِنغدَ قَغدرِهِ »سخن ارزشمند دیگری فرموده است:  َُ  3؛أفضَاُ الحِکمَةِ مَعرِفَةُ الْنُاِ  نَف

 .«برترین حکمت این است که انسان مود را بشناسد و اندازه موی  را نگه دارد

                                                           

 آمومته حوزه علمیه مواهران و کارشناس ارشد رشته مطالعات زن و مانواده.دان  *

 .2935، ح و دررالکلمغررالحکم عبدالواحد بن محمد تمیمی آمدی، . 2
 .3105همان، ح . 3

 دوفصلنامه علمی ـ تخصصی
 سال دوم ـ شماره سوم

 1402زمستان پاییز و 
 



128       

 

 ـ تخصصیـفصلنامه علمی دو

 خودآگاهیچيستی 

بودن هر انسانی و یا کیفیت بودن او منحصـر بـه فـرد   است. beingهر انسانی دارای یک بودن )
و  ،هـای مـاص مـودنخست آنکه هر انسـانی دارای ژن ؛دهداست. این امر به دو دلیل روی می

دلیل دوم آنکه هر ژن انسانی، مستعد ملق و موی ماص به مود است. ایـن ملـق و موهـا نیـز 
متفاوت در طـول زنـدگی نیـز بـه ایـن  داشتن تجربیات شود. مستعد ادراک متفاوت در انسان می

شـود، ای کـه درون آن متولـد میکند، مانوادهآن رشد می درآدمی می که افزاید. رح  ها میتفاوت
از جمله عوامل محیطـی اسـت  ،کند و ...رود، شغلی که آن را انتخاب میای که به آن میمدرسه

 شوند. میهای شخصیت انسان گیری تفاوتبر شکلموجب امرگ اری که 
هر فردی زندگی منحصـر بـه  شونددهند و موجب میاین عوامل دست به دست هم میهمه 
شـود. تا آنجا که منجر به پیایـدگی شـنامت او می و شخصیتی لایه به لایه داشته باشد فرد مود

سـت. در ها با یکدیگر و تغییر آن در روند زمـان ا، تعامل این لایهکندتر میآناه این امر را پیایده
در تعریـف مودآگـاهی  اسـتاد مطهـری انسان یک کل پویـا، متعامـل و پیایـده اسـت.واق  

مودآگاهی به معنای این است که انسان مقام واقعی موی  را در عـالم وجـود درک »نویسد: می
برمی دیگر بر این عقیده هستند کـه مودآگـاهی، یعنـی  1.«کند و بداند که ماکی محض نیست

شنامت اجزای وجود مود، شنامت اجزایـی هماـون مصوصـیات جسـمانی،  آگاهی یافتن و
  2ضعف و قوت مود. طها، اهدا ، گفتگوهای درونی و نقااحساسات، افکار و باورها، ارزش

بررسی آمار به جای مانده از مفامر علم، ادب و فلاسفه نیز بیانگر توجه ویژه ایـن بزرگـان بـه 
کـه کـرد توان به تلاش مولانا اشـاره میرای مثال ب 3ست.اآن  یبحث مودآگاهی و ضرورت ارتقا

آگاهی افراد را در زمینه شنامت مود و توجه بـه  ،با کمک اشعار مود به صورت استعاریکوشید 
های مود ارتقا دهد تا افراد در نتیجه پ یرش و شنامت مود، کنتـرل بیشـتری ها و تواناییظرفیت

 4بر هیجانات مود داشته باشند.
                                                           

 .27، ص انسان در قرآنمرتضی مطهری، . 1
شناسـی ، پژوه  در روان«بینی کیفیت زندگی کودکانپی  سازی درنق  مودناتوان»یحیی کاظمی و همکاران، . 2

 .64ص  ،3بالینی، ش 
گاهی مبتنی ب» ،فاطمه اصلاحی فرشمی و همکاران. 3 های مثنوی معنوی بـر ابعـاد ر استعارهامربخشی درمان ذهن آ

 .4ص  46ش  ،فصلنامه فرهنگ مشاوره و روان درمانی، «شنامتی در دانشجویان دمتر افسردهسرمایه روان
گاهی مبتنی بر اندیشه» ،جعفری و همکاران. نرگس 4 ، فصـلنامه «های شهید مطهریتدوین الگوی مفهومی مودآ

 .15ص  ،48ش  فرهنگ مشاوره و روان درمانی،
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 نک اسممرار الهمم   ممک تمم ی او نسمم
 

 و او  ینممک جممما  شمماش   ممک تمم ی  
 

 بیرو  م ت  نیست شرچک در عالم شست
 

 1 نرک و اش   ک تم ی  ،ام و د بطلب 
 

 
های تعـالی انسـان اسـت کـه بـه واسـطه فراگیـری مهـارت آن مودآگاهی، یکی از جنبهدر واق  

مـدمت بـه بـرای و فـرد را ، ا استرس کمـکتواند به افراد در رویارویی با مشکلات و مقابله بمی
  2.کندجامعه ترغیب 

 های متغير شناخت انسانهلای
هفت لایه مهـم وجـودی باید  ،برای اینکه هر انسانی بتواند به یک مودآگاهی مناسب دست یابد

« شـنامتیمتغیرهـای جمعیت»و « متغیرهای ظاهری مود»مود را به درستی بشناسد که دو لایه 
متغیرهـا و »پـنج لایـه دیگـر عبارتنـد از:  توان بـه آن پـی بـرد.و با نگاهی ساده می استابتدایی 

نقطه »و « متغیرهای انگیزشی»، «متغیرهای هیجانی»، «متغیرهای شنامتی»، «الگوهای رفتاری
 «.کور

                                                           

 .1759، رباعی ش کلیات دیوان شمس تبریزی الدین محمد بن محمد مولوی،جلال. 1
، فصلنامه فرهنـگ «معنویت و تعالی مود در حرفه مشاوره: یک تحلیل کیفی»لاله باباجانی بروجنی و همکاران، . 2

 .80ص  ،44مشاوره و روان درمانی، ش 
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 شناخت متغير ظاهری خود. 1

یه هم مانند دیگـر هر انسانی لازم است که در مورد ظاهر مود شنامت موبی داشته باشد. این لا
ها در طول زمان متغیر است و ماندگار نیست. این شنامت از طریق مشاهده برای مود فـرد و لایه

ترین لایه شنامتی مود و هر فرد دیگری، همین متغیر شنامتی است؛ دهد. سادهدیگران روی می
نیـز پـی بـرد.  های فـردی شـخصتوان به برمی ویژگیچرا که با مشاهده و بررسی ظاهر فرد می

و  ،در زنـدگی او حـاکم نظم و انضـباطدهنده تواند نشانرای مثال رعایت نظافت درباره مود میب
 به هم ریختگی روانی او باشد. تواند بیانگر ظاهر ژولیده فرد می
؛ چنانکـه نظافت، زیبایی و آراستگی ظاهر است دربارهها و دستورهای اسلام بخشی از برنامه

وا زرنَتَكُمْ عِنْدَ کُلِّ  را بَني» فرماید:سوره مبارکه اعرا  می 32و  31در ایات مداوند متعال  ُِ آدَمَ خُ
تي هِ الَّ مَ زرنَةَ اللَّ زْقِ  أَخْرَجَ لِعِبادِه مَسْجِدٍ... قُلْ مَنْ حَرَّ ِِ مِنَ الرِّ با يِّ َّْ ای فرزنـد آدم! زینـت »؛ «وَال

هـای الهـی را کـه بـرای بگو چـه کسـی زینت…اریـدمود را به هنگام رفتن به مسجد با مود برد
 «.های پاکیزه را حرام کرده است؟بندگان مود آفریده و روزی

های پـاک، مرتـب، تمیـز، شـانه این دو آیه بیانگر آن است که مسلمانان باید از پوشیدن لباس
بلکـه  ؛رام نکنندها را بر مود حاین نعمتهرگز مند شوند و موها، معطر کردن و مانند آن بهره زدن

نیز به ایـن امـر توصـیه  بیتدر روایات نقل شده از اهل برداری کنند.از آن به نحو احسن بهره
هَ جَمِیاٌ » فرموده است:  ؛ چنانکه امام علیشده است َِ  یُحُِ   إِ َّ اللَّ لَمَا  إ یَغرَالإ

َ
ثَغرَ  ، وَ یُحِغ ُّ أ

َ
أ

مَةِ ءَلی عإ دِه النِّ است و جمال و زیبایی را دوست دارد و همانین دوسـت دارد مداوند جمیل  1؛ءَبإ
 إَِ  »نیز در روایتی فرموده است:  امام صادق «.کندهای مود را در مردم مشاهده که امر نعمت

هَ  َِ  یُحُِ   اللَّ لَمَا بَاؤُت الإ تَ وَ العَّ بُؤإ رَهُ الإ اَ وَ یَکإ لَمُّ ارد و مداوند زیبـایی و آراسـتن را دوسـت د 2؛وَ العَّ
   .«از نپردامتن به مود و مود را ژولیده نشان دادن، کراهت دارد

ریختگـی جسـمی یـا تواند نشـانی از یـک بـه همهر گونه افراط و تفریط در امر ظاهر نیز می
های غیرمرسـوم و ناهنجـار . برای مثال حضور زنان در جامعه با آرای روانی کوتاه یا دائمی باشد

 HPD 3ابتلا به امـتلال شخصـیت نمایشـی )ایی هستند، بیانگر نوعی که به نوعی دنبال مودنم
                                                           

 .8، ص 13 ج ،یکافال. محمد بن یعقوب کلینی، 1
 .301، ص 76 ، جبحار الأنوار. محمدباقر مجلسی، 2
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لایه شـنامتی ظـاهری، بیشـتر در حـد  است. آناه در این لایه از شنامت قابل توجه است، آنکه
 تواند یک شنامت جامعی را برای دیگران بیاورد.  زنی است و نمیگمانه

 شناختی متغيرهای جمعيت. 2

پـردازد. که به بررسی اطلاعات شخصی افـراد می هستند متغیرهاییشنامتی، متغیرهای جمعیت
سن، فرهنگ، تعداد اعضای مانواده، ترتیب تولد، وضعیت اقتصادی مانواده، وضعیت اعتقـادی 

در ایـن  نـد ومانواده، رشته تحصیلی و ... متغیرهایی هستند که با اطلاعات شخصـی فـرد مرتبط
دیگران از طریـق مصـاحبه و  بارهیدن به این لایه از شنامت درراه رس گیرند. لایه شنامتی قرار می

های شـنامتی ترین لایـهگیرد. این لایه بعد از لایه شنامت ظاهر، جـزو سـادهگفتگو صورت می
 و اهمیت بسزایی دارد. دست پیدا کرد آن توان به است که با ارتباط با دیگران و اعتمادسازی می

 متغيرها و الگوهای رفتاری. 3

 هر شخصی ممکن است در یک حادمه و یا یک موقعیت، دست به یک نو  رفتار ماصـی بزنـد.
ایـد پاسخ ب در  ند؟چه عواملی بر روی نو  رفتارهای انسان مومرشود که حال این سؤال مطرح می

ها هسـتند کـه لفهؤهای افراد است و این متجلیات افکار، احساسات و انگیزه در واق  رفتارگفت 
را به طور کلـی دو ماسـتگاه  کننده هستند. مر و تعیینؤگیری نو  ماصی از رفتار انسان مدر شکل

ماسـتگاه »و « )عوامـل درونـی  ماستگاه درونی انسان» توان برای رفتارهای انسان بیان کرد:می
 «.پیرامونی انسان )عوامل محیطی 

ان توق  تغییر رفتار را داشت؛ تواگر رفتار یک ماستگاه درونی داشته باشد، با تغییر محیط نمی
پایـدارتر  یشخصیت درونی اوست که نسبت به ماستگاه دوم، امر نسان،چرا که ماستگاه رفتار ا

تـوان ایـن رفتار انسان شرایط پیرامونی باشـد، می أاما اگر منش، و تا حدود زیادی تغییرناپ یر است
توان این رفتـار را مـاموش رایط پیرامونی میچرا که با تغییر ش ؛رفتارها را یک رفتار ناپایدار دانست

کرد. فردی که به واسطه درگیری با همکار و یا رئیس مود عصبانی شده اسـت، اگـر بـه بیـرون از 
 تواند بر عصبانیت و مشمی که در درون مود دارد، غلبه پیدا کند. می ؛اداره و یا اتاق مود برود

 متغيرهای شناختی. 4

هـا ویلأها، روش تمیق شنامت انسان، درک باورها، نظام اندیشه و ارزشهای عاز لایهدیگر یکی 
های زندگی است. شنامت ایـن لایـه بـرای انسـان و دیگرانـی کـه در و تفسیرهای ما در موقعیت

 کنند، امری سخت ولی ممکن است. محیط پیرامون او زندگی می
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 متغيرهای هيجانی. 5

دهنـد. در ی هستند که به شیوه شنامت انسـان شـکل میآن دسته از متغیرهای ،متغیرهای هیجانی
اندیشـید، پـس منفـی احسـاس چـون شـما منفـی می»شـود: درمانی گفته میمباحث شنامت

کنـد و چـون منفـی اندیشد، منفی نیز احسـاس میدر واق  هنگامی که آدمی منفی می. «کنیدمی
تر عمیـق ،لایه متغیرهای شنامتی این لایه شنامتی از اندیشد.کند، پس منفی نیز میاحساس می

 است. 
 متغيرهای انگيزشی. 6

کاری است که انگیزه بر عهده دارد. این امـر بـه دو دو دهی و نیرودهی به رفتارهای انسان، جهت
 گیرد:طریق صورت می

یک چیز در  ؛ز و امور فطری که در وجود انسان قرار گرفته استیها و غرااز طریق سائقالف. 
مبتنی بر زیست انسان و غرایز اوست. این  دهد که عمدتاا سوق می یرا به انجام رفتارهایما  ،درون
 ها در طول زمان مابت هستند. سائق

این روش، ماستگاهی بیرونی دارد و موضوعاتی است که انسان را به سـمت  ؛هاکشاننده .ب
 ستند. محیطی و در طول زمان متغیر ه ها عمدتاا کشاند. این کشانندهمود می

 نقطه کور. 7

آن اطـلا  قابـل اطمینـانی وجـود نـدارد و قابـل باره ست که دراهفتمین لایه شنامتی، نقطه کور 
 شود. تعبیر می« ضمیر ناهشیار»رو از آن به یناکشف نیست. از 

میرگ اری بیشتری أدهی به شخصیت انسان تدر شکل ،رودتر میینیها به سمت پاهر چه لایه
شـنامت بهتـر و کـرد، های زیرین شخصیت افـراد نفـوذ بتوان به لایهبیشتر هر چه ین بنابرادارد. 
گونـه ها به دست آورد. شنامت درباره مود انسان نیـز همینتوان از شخصیت آنرا میتری کامل

 ؛شـنامت کامـل و درسـتی اسـت ،های ابتدایی مـوداز لایه شانشنامت معتقدنداست. برمی 
های باید بـه سـمت لایـهنیز حتی برای شنامت مود  و نیستصحیحی  که این برداشتدرحالی

 حرکت کرد. تر شنامت مود زیرین

 ضرورت یادگيری مهارت خودآگاهی
گونـه کـه علمـای امـلاق، مبلغـان دینـی و  آنحال ممکن اسـت ایـن سـؤال مطـرح شـود کـه 

وقـت آدمـی  کـهکنند، مودآگاهی دارای ضرورت است؟ چه اهمیتـی دارد شناسان بیان میروان
انسان چه نیازی دارد که به این مودآگـاهی برسـد؟ کند؟ مود را صر  مودآگاهی و دگرآگاهی 
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 توان برای مودآگاهی و در نهایت دگرآگاهی یافـتضرورت را میها، پنج در پاسخ به این پرس 
  که عبارتند از:

 1قدرت تبيين. 1

ایشان است. هر انسانی نسبت به اتفاقاتی کـه یکی از نقاط قابل توجه در افراد موفق، قدرت تبیین 
و « اسـناد درسـت» کند. این استناد بـه دو صـورتمیمستند افتد، آن را به امری در پیرامون  می

گیرد که مبتنی بر واقعیـت و مودآگـاهی اسناد صحیح وقتی صورت میاست. « اسناد نادرست»
 ،اسـنادهای صـحیحی دارنـد شخص باشد. افـراد موفـق، افـرادی هسـتند کـه در زنـدگی مـود

زنند. از فهمند و سهم مود را در آن اتفاق به درستی تخمین میهای اتفاقات را به درستی میریشه
تواننـد اسـنادهای صـحیحی داشـته می ،کسانی که دارای مودآگاهی و دگرآگاهی هسـتندرو این

ها و یـا شکسـتبـاره تواننـد درباشند. در مقابل افـرادی کـه مودآگـاهی مطلـوبی ندارنـد، نمی
را اسـناد درونـی هـا و گـاه موفقیتها گـاه شکسـت؛ های مود، تبیین درستی ارائه دهنـدپیروزی

راهکار درست در اسناددهی اتفاقات در زنـدگی، شـنامت درسـت و صـحیح مـود و  ند.دهمی
ت هر امر موبی را به مـود نسـب ،های مبتلا به امتلال شخصیت مودشیفتهانسان دیگران است. 

 گونه نباشد. که ممکن است این در حالی ،دانندو آن را حاصل شایستگی مود میدهند می
 2بينیامکان پيش. 2

بـالا او شود و یـا امکـان درگیـری در هایی به راحتی مشمگین میبداند در چه موقعیتآدمی اگر 
ت قـرار را در ایـن موقعیـ شو ممکن است به مـود و دیگـری آسـیب برسـاند؛ آیـا مـودرود می
است منجـر بـه دلخـوری شـدید بیان یک جمله یا انجام یک رفتار ممکن  اگر بداند که دهد؟می

اهمیت مودآگاهی و دگرآگاهی در همـین  دهد؟باز هم این رفتار را انجام میآیا شود،  شهمسر
از قـرار گـرفتن در کوشـند می ،نکته است. افرادی که به درسـتی مـود و یـا دیگـری را بشناسـند

شـود، دوری کننـد. مودآگـاهی و میهای نامناسبی کـه منجـر بـه رفتارهـای نابهنجـار عیتموق
مهار و کنترل یـک  ،بینی رفتار مود و دیگری باشد که نتیجه آنساز پی تواند زمینهدگرآگاهی می

 اتفاق نامناسب است. 
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بینـی ایـن پی سمت و سوی اتفاقات ناگوار را تبیین کـرد، امـا توان اگر چه با این توضیح می
سمت و سوی موب دیگری نیز دارد. همسران، والدین، فرزندان و هر کسی که در ارتباط نزدیـک 

های یک شخص، اگر قصد شـاد کـردن او را داشـته با دیگری است، در صورت مشاهده ناراحتی
شـاد کـردن طـر  بـرای تواند پیشـنهادهای مـوبی به راحتی می ،با شنامتی که از او دارد ؛باشد

آفرین بیشـتری را بـرای تواند اتفاقـات شـادیکسی که این دگرآگاهی را دارد، می کند.مقابل بیان 
 مهیا کند. مخاطبان مود 

 1امکان پيشگيری. 3

توانـد دارد که اگر کسی روی آن پـا بگـ ارد، میرا ای گ اری شدهانسان در درون مود مناطق مین
در روابـط میـان زن و ترین نکته اولین و ضروریشود. انفجار )مشم و عصبانیت  آن فرد موجب 

شده چه در شخصیت مود و چـه در شخصـیت دیگـری گ اریین مناطق میناشوهر، شنامت 
تواننـد بـه مـوبی میانـد، درباره مود و همسرشان دست یافتهاین شنامت به است. زوجینی که 

 دوری کنند.  شانبط میانو روا همسرشانهای به مود، روابط مود را تنظیم کنند و از آسیب
 امکان حرکت در مسير خودشکوفایی. 4

داند که شناسد. او بهتر از دیگران میانسانی که مود را بشناسد، استعدادهای مود را به موبی می
در وجودش زمینه و بستر پرورش چـه نـو  اسـتعدادی اسـت. او بـا شـنامتی کـه از مـود دارد، 

هـا بهـره از آنکوشـد میشناسـد و می ،جودش نهاده شده اسـتکه در ورا ای استعدادهای بالقوه
و عمـر شناسد را نمیگاه استعدادهای مود اما انسانی که از مود شنامت کافی ندارد، هی  ؛گیرد

مصداق این مسـئله را  که نه توان جسمی و نه توان روحی آن را دارد.کند میمود را در راهی مرج 
حصیلی توسط بسیاری از نوجوانان و جوانان دید. افرادی که مـود های تتوان در انتخاب رشتهمی

و بـه همـان  برنـدراه بـه جـایی نمی نیـز اند، در انتخاب رشته برای ادامه تحصیل و ...را نشنامته
و در نهایـت نیـز در تمـام عمـر،  کنـدمیجامعه برای ایشـان انتخـاب کنند که سمتی حرکت می

نشنامتن اسـتعدادها، ضـعف اراده، تـرس از شکسـت،  شود.شان حاکم میبر زندگینارضایتی 
 توان از جمله موان  مودشکوفایی برشمرد. را می گ اری غلط اجتماعینظام ارزش

 امکان انتخاب صحيح. 5

امکان انتخاب صحیح برای کسی مهیاست که از مود و دیگری شنامت درست و کاملی داشـته 
                                                           



   135  ضرورت تشکیل یک زندگی موفقخودآگاهی 

 

میر مستقیمی مواهد گ اشـت. انسـان أتنیز در انتخاب  این شنامت ناقص باشد،اندازه باشد. هر 
گ ارد. انتخاب شـغل، میر میأهای مهمی دارد که بر روی تمامی عمر او تدر زندگی مود انتخاب

 از جمله این موارد است.  ،انتخاب همسر و انتخاب رشته تحصیلی

 کارهای خودآگاهیراه
آدمـی در امتیـار دارد، زمانی که متناسب با  دو راه قابل تصور است. ،برای رسیدن به مودآگاهی

  :تواند یکی از این دو راه را برگزیندمی
 مسير طولانی مدت. 1

یابد دست میبه آن تواند مسیری بر اساس کشف و شهود باشد که شخص با عرفان این مسیر می
بـا وجـود گیـرد، مورد بیان و بررسی قرار میالنفس های عقلانی که در علمو یا از طریق استدلال

کاوی اسـت کـه شـخص شناسی، رواندر مباحث روانیکی از راهکارها انسانی مود آشنا شود. 
از مود به دسـت آورد و شنامت درستی را ینی شخصیت، یهای پابا رسیدن به لایهکند تلاش می
 به فرد ارائه دهد. دیگری باره این شنامت را درکوشد مییا مشاور 

طـولانی بـودن آن  ،ها در عین اینکه برای همـه افـراد مناسـب نیسـتعمده مشکل این مسیر
آناـه مـورد نیـاز او در فرد به یک شنامت کلـی از انسـان دسـت یابـد، امـا ممکن است است. 

حاصل نشود. استعدادهای انسان در کشف و شهود و نیز مباحث عقلانـی فردی است؛ شنامت 
 به همگان توصیه کرد. توان این مسیر را رو نمیینااز  ؛متفاوت است

 مسير کوتاه مدت. 2

و  1ابزارهـایی کـه روایـی ؛شناسی بهـره گرفـتتوان از ابزارهای سامته شده در رواندر این راه می
تمـام  بـه عبـارتیدر سنج  شخصیت و سنج  سـلامت روان انسـان دارنـد.  یمطلوب 2پایایی

                                                           

کـه را ویژگـی و مصوصـیتی  ،گیری مورد نظر انتخاب شده اسـتمقصود از روایی این است که ابزاری که برای اندازه
دهـد کـه ابـزار ال پاسـخ میؤدارد یا میر. به عبارت دیگر مفهوم روایی به این س ؛حی شده استابزار برای آن طرا

 .سنجدمی گیری تا چه حد مصیصه مورد نظر را اندازه

بـدین معناسـت کـه اگـر در چنـد زمـان  ،ها باید ویژگی پایایی را داشته باشـندشود ابزار گردآوری دادهوقتی گفته می
 .کنیمدر نتیجه به دست آمده امتلا  چندانی مشاهده نمی ؛ختلف در یک جمعیت از آن استفاده کنیمم
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تواند ابزاری بـرای مشـاوران میآنکه  غیر ازشناسی وجود دارد، که در روان هاییها و مقیاستست
به شرط آنکه توسـط افـراد  ؛ساز مودآگاهی فرد نیز باشدهتواند زمیندگرآگاهی باشد، میدر مسیر 

 مبره تفسیر شود. 
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