
 

 

 در آیينه تربيت حضرت زهرا 

 *حجت الاسلام و المسلمین سید حااد شریعتمدارو

 اشاره
  3مباهلـه،  2و در آیـات تطهیـر، 1را بر زنان عالمین برتری و فضیلت داده مداوند حضرت زهرا

 است.کرده  شان را نمایانهایی از جایگاه ویژه ایجلوه ،کومرسوره و  4هل أتی
 ات ام  سما  بمالاتراو برترو

 

 شا و ماما  بمالاترام واک  ماین 
 

 او اطلقاً ایجاد  ت  ام نم ر  ومدا
 

 واک  قدم  تم  ام جنما  بمالاتر  
 

قَدْ »کرده اسـت:  ها معرفیرا اسوه برای همه انسان قرآن کریم پیامبر اکرم فِذي  کَانَ لَكُذمْ  لَّ
هِ  و فغی ابنغةِ »فرموده است:  درباره حضرت زهرانیز  و امام زمان 5«وَة  حَسَنَة أُسْ رَسُولِ ٱللَّ
هـای یکی از بهتـرین راه ،الگوپ یری از معصومینبنابراین  6«.لیَ اسوةٌ بُنةٌ  رسوِ الله

 پردازد. رشد و تربیت است. این نوشتار در پرتو عناوین ذیل به الگوی رشد و تربیت فاطمی می

 نقش مربی در تربيتاهميت 
ا »فرماید: می قرآن کریم درباره حضرت مریم ذا حَسَذن  هَا بِقَبُولٍ حَسَنٍ وَأَنْبَتَهَا نَبَات  لَهَا رَبُُّ فَتَقَبَُّ

                                                           

 .کارشناس ارشد مدیریت راهبردی فرهنگ* 
. ایشان در ایـن منبـ  احادیـث نقـل از 265، ص 10، ج البلاغهشرح نهجالحدید، . عبدالحمید بن هبةالله ابن ابی1
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ا لَهَا زَکَرِرَُّ ای )نهـال [ را به طرز نیکـویی پـ یرفت و بـه طـرز شایسـتهمداوند، او ]مریم» 1؛«وَکَفَُّ
وَ اِذْ »فرمایـد: همانـین می. «اد  و کفالت او را بـه زکریـا سـپردوجود  او را رویانید )و پرورش د

ه فاکِ عَلى نِساءِ الْعالَمينَ  قالَتِ الْمَلائِكَةُ را مَرْرَمُ اِنَّ اللُّ َْ رَکِ وَاصْ فاکِ وَ طَهَّ َْ  2«.اصْ
را بـر مـردم زمـان مـود در بُعـد معنـوی و  در فراز اول این آیه، برگزیدگی حضرت مـریم

ورزی بـر زنـان زمـان مـود آشـکار دهد و در فراز دوم برگزیدگی او را در عفتن میعبودیت نشا
سـت کـه ا محصول تربیت و رشـد و نمـو ویـژه و تربیتـی ،در هر صورت این برگزیدگی کند.می

ا»و با فراز ، مداوند برای ایشان تقدیر لَهَا زَکَرِرَُّ ا وَکَفَُّ ا حَسَن   ه کرده است.اشاربه آن  3«وَأَنْبَتَهَا نَبَات 
کفالـت حضـرت  ،سـپرده شـد بـه زکریـای نبـی که کفالت حضرت مریمگونه همان

و اول زن مسـلمان یعنـی حضـرت  نیز به دسـت برتـرین ملـق یعنـی پیـامبر اکـرم زهرا
گوید: سلمه میصورت گرفت. ام ،سلمه که ادیب و فرهیخته بودو پس از آن توسط ام مدیجه

مرا به ازدواج مود درآورد و کارهـای دمتـرش را بـه  ،ارد مدینه شدپس از اینکه و مدارسول»
تـر و بـه از من بـا ادب آمومتم، اما به مدا سوگند فاطمهو من نیز او را ادب میکرد من واگ ار 

 4.«امور آشناتر بود
 نیر برترو بمان ام  سما  و ماین 

 

لمم   نمم ر  اطهممرو بممان   جی  شممما تَّ
 

 بدشکارندبک ذرّه پرورو ات اولیا 
 

  ما   بر ت  ویر و  م ررو بمان   
 

 نقش تغذیه در تربيت
بر کسـی  ،بیت ایشان به غ ای حلال و پاکیزه و آمار تربیتی آنو اهل کید پیامبر اکرمأتوجه و ت

ىدَکُمإ فی بُطغوِ  »: ه استدر جم  مسلمانان فرمود پیامبر اکرم ؛ چنانکهپوشیده نیست بُوا اَوإ اَدِّ
هاتِهِ  سؤال شـد ایـن چطـور ممکـن اسـت یـا «. فرزندانتان را در رحم مادرانشان تربیت کنید؛ مإ اُمَّ
َِ »الله؟ حضرت فرمود: رسول حَلَ عامِهِمُ الإ در  «.شـان با موراندن غ ای حلال )بـه مادران 5؛بِاِطإ

ِِ وَاعْمَلُذو»موانیم: مینیز قرآن کریم  بَذا يِّ َّْ سُلُ کُلُوا مِنَ ال هَا الرُّ ذى بِمَذا تَعْمَلُذونَ رَا أَرُّ ا إِنِّ ا صَذالِح 
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های پاکیزه و حـلال تنـاول کنیـد و بـه نیکوکـاری و اعمـال صـالح ای رسولان! از غ ا« 1؛«عَلِيم  
 .«آگاهم ،دهیدبپردازید که من به هر آناه انجام می

گیری نطفـه و کـه قبـل از آن و قبـل از شـکلبلتغ یه نه تنها در زمان ولادت و در حال رشد، 
فرمـوده  ملقت حضرت زهـراباره در پیامبر اکرم ؛ چنانهمر استؤپ یری مین در تربیتجن

 : است
غهِ وَ ... مَغةُ اللَا غكَ وَ رَبإ غلََمُ ءَلَیإ َُا َِ لِغ   ال رَئِیاُ فَقَغا تَانِ  بِهَا جَبإ

َ
ةِ وَ أ لَنَا ابَةً فِ  الإ جَعَلَهَا تُفَا

دُ  كَ ا .بَرَکَاتُهُ یَا مُحَمَا تُ  وَ ءَلَیإ غدُ إَِ ا قُلإ َِ  یَغا مُحَمَا رَئِیغاُ. فَقَغا هُ بَبِیبِ  جَبإ مَةُ اللَا لََمُ وَ رَبإ َُا ل
لََمَ  َُا رِئُكَ ال كَ یُقإ لََمُ  .رَبَا َُا هِ یَعُودُ ال لََمُ وَ إِلَیإ َُا هُ ال تُ  مِنإ ابَغةٌ  .قُلإ غدُ إَِ ا هَغذِهِ تُفَا َِ  یَغا مُحَمَا قَا

كَ  هُ ءَزَا وَ جَاَا إِلَیإ دَاهَا اللَا هإ
َ
غدُ یَقُغوُِ أ َِ یَغا مُحَمَا رِ  قَا عُهَا إِلَی صَدإ مَمإ ََ تُهَا وَ  خَذإ

َ
ةِ فَأ لَنَا  مِنَ الإ

غهُ  تُ مِنإ تُ نُوراً سَاطِعاً فَفَزِءإ یإ
َ
عُهَا فَرَأ هَا فَفَلَقإ هُ جَاَا جَلََلُهُ کُلإ غدُ مَغا لَغكَ ىَ  .اللَا َِ  یَغا مُحَمَا فَقَغا

هَا وَ ىَ تَخَفإ فَِ َ ا  کُاُ، کُلإ
إ
ضِ فَاطِمَةُ  تَأ رَإ مَاِ  وَ هِ َ فِ  الْإ َُا صُورَةُ فِ  ال مَنإ ورَ الإ  2؛ذَلِكَ النُا

را به صورت سیبی در بهشت قرار داد و جبرئیل آن سـیب  مداوند نور حضرت زهرا
را برایم آورد و به من گفت: سلام و رحمت و برکات مدا بر تـو بـاد ای محمـد! گفـتم: 

و ای دوسـت مـن، ای جبرئیـل! گفـت: ای محمـد سلام و رحمت و برکات مدا بـر تـ
گـردد. آید و به او نیـز بـاز میرساند. گفتم: سلام از مدا میپروردگارت به تو سلام می

مـن آن را  .این سیب بهشتی را مداوند برای تو هدیـه فرسـتاده اسـت !گفت: ای محمد
 .ن را بخـورفرمایـد: آمداوند عزوجل می !گرفتم و به سینه چسباندم. گفت: ای محمد

چــرا  !جبرئیــل گفــت: ای محمــد .مــن ســیب را شــکافتم و نــوری از آن ســاط  شــد
ست که در آسمان به منصوره و ازیرا این نور کسی  ؛موری؟ بخور و هراسان مباشنمی

 در زمین به فاطمه معرو  است.

 نقش محبت و احترام در تربيت
ت است که بیشـترین تناسـب را بـا های تربیت، روش محبترین روشیکی از نیکوترین و اساسی

شده به روش تحلیلی ـ توصـیفی، حـاکی از ایـن فطرت و سرشت انسانی دارد. مطالعات انجام
ساز، بازدارنده و برانگیزاننده است و اگر به مطلب است که نیروی محبت در تربیت، نیرویی زمینه

                                                           

 .51 :منونؤ. م1
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. در روایتـی از ربیت کمالی دارداعتدال به کار گرفته شود، تأمیر شگرفی در نزاهت آدمی و تحقق ت
ای کـه به درستی کـه مداونـد متعـال بـه بنـده» آمده است که آن حضرت فرمود: امام صادق

آن حضرت در سخن ارزشمند دیگری فرمـوده  1«.کندفرزندان  را بسیار دوست بدارد، رحم می
، وَ اِذا وَ ءَغدتُموهُمإ شَغ»است:  بَمُغوهُمإ یاَ  وَ ارإ غبإ غوا الصِّ غغکُمإ بِبُّ روَ  اِىا اَ نَّ هُمإ ىیَغدإ کا فَفُغوا لَهُغمإ ، فَغاِنَّ یإ

قونَهُمإ  ُِ وفـا  گاه به آنان وعده دادید، به آن کودکان را دوست بدارید و با آنان مهربان باشید و هر 2؛تَرإ
در روایـت دیگـری از آن «. داننـددهنـده مـود را کسـی غیـر از شـما نمیزیرا آنان  روزی ؛کنید

مداونـد  ،کس فرزنـد مـوی  را ببوسـد : هرستفرموده ا مدارسول»است: حضرت آمده 
نویسد و هر کس فرزند موی  را شاد گردانـد، مداونـد در روز قیامـت او را ای میبرای او حسنه

 3«.کردشاد مواهد 
احترام، مهربانی،  .مختلف به فرزندان بروز دهندهای شیوهتوانند محبت مود را به والدین می

بوسیدن، نوازش، هدیه، گوش شنوا بودن، عمـل بـه وعـده، کمـک و حمایـت، همبـازی شـدن، 
سـت کـه در اهـای گونـاگونی روش ،املاقیزبانی و موشصحبتی، موب صدا زدن، موشهم

فرمـوده اسـت:  پیـامبر اکـرم سـت کـهرو از همین تربیت فرزندان در هر سنی امرگ ار است؛
رِمُوا» کإ
َ
دَبَهُمإ  أ

َ
نُوا أ ُِ بإ

َ
ىَدَکُمإ وَ أ وإ

َ
فَرإ لَکُم أ إِ به فرزندان مود احتـرام گ اریـد و آنـان را آداب نیکـو  4؛یُ

غوا »آن حضـرت در سـخن ارزشـمند دیگـری فرمـوده اسـت:  «.بیاموزید تا آمرزیده شـوید بِبُّ
َ
أ

یَاَ   بإ بَمُوهُم الصِّ در حدیث شریف کسـاء  .«باشیدکودکان را دوست بدارید و با آنان مهربان  5؛وَ ارإ
ةَ ءَینغی »دهد: گونه مورد مطاب قرار میفرزندان مود را این نیز حضرت زهرا یغا قُغرَّ یا وَلَدَ وَ

 6«.وَثَمَرَةَ فُؤادَ
کـه کـرد رفتار میمحبت  با  چنانآن حضرت زهرا شنیز در ارتباط با دمتر مدارسول

سرور زنان گ شته و آینده جهان اسـت.  اطمهف»حضرت فرمود: کرده است که عباس نقل ابن
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در  1«.ای آدمـی نسـب اسـتاو پاره تن من و نور چشمانم و میوه دل و روح من است، او حوریـه
را  مگـر آنکـه قبـل از آن صـورت فاطمـه ،موابیدندنمی روایتی نقل است که پیامبر اکرم

 2.کردبوسید و برای او دعا میمی
 پیـامبر ،رفـتمی نـزد پیـامبر گاه فاطمـه است که هردر روایت دیگری نقل شده 

گـاه  و هـر 3نشـاندبوسید و او را در جـای مـوی  میشد و دستان  را میجلوی پای او بلند می
از  پیـامبرو وقتـی کـرد آمرین کسی بود کـه ودا  می فاطمه ،قصد سفر داشت پیامبر

 4.رفتمی ایشان ابتدا به نزد فاطمه ،گشتسفر باز می

 نقش الگویی پدر و مادر و رفتار عملی در تربيت
از اسماء بنت عمـیس  از امام سجاد ،گانه موی  از امام رضاشیخ صدوق با سندهای سه

 کند که اسماء گفت: نقل می
گردنبندی از طلا به گردن داشـت  آمد. فاطمه مدابودم که رسول نزد فاطمه

ایـن  !فرمود: فاطمـه مداده بود. رسولاز مال غنیمت مری که علی بن ابیطالب
 زیبنـده نیسـت. فاطمـه ،گردنبند برای تو که دمتر پیامبری و باید اهـل زهـد باشـی

 5مشنود شد. مداای مرید و آزاد کرد و رسولگردنبند را فرومت و با آن بنده
کشـید و سـینه بـا مشـک آب می منین علـیؤدر مانـه امیرالمـ حضـرت زهـرانقل است 

پینه زده بود و مود آتـ  روشـن   کرد که دستانشان آسیب دیده بود و با دست آسیاب میمبارک
بـا اینکـه تعـدادی مـدمتکار بـرای و بـه زحمـت افتـاده بـود.  هآلود شد  ماکسکرد که لبامی

از اینکه از پـدر درمواسـت مـدمتکار کننـد،  آورده بودند، اما حضرت فاطمه مدارسول
له را بـه عـرض ئایـن مسـ حضـرت علـی ،دبه مانه ایشان آمـ اکرم وقتی پیامبر .شرم کرد

سوگند به آنکه مـرا بـه حـق پیـامبری داد، در مسـجد »ایشان گریست و فرمود: . رساند پیامبر
ات را بـه ترسـیدم، مواسـتهمرد وجود دارد که غ ا و لباس ندارنـد و اگـر از یـک چیـز نمی 400

در عـوض بـه شـما  .هم اجر و پاداش تو را به کنیز بدهنـدموااینکه نمی ،رساندم و آناجابت می
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داد. را تعلـیم  و تسبیحات معرو  بـه حضـرت زهـرا «آموزم که از مادم بهتر استچیزی می
 1«.از مدا و رسول  مشنودم»عرض کرد:  گاه حضرت زهراآن

ای را لهئمس مدهند که اگر پیامبر اکربه زیبایی نشان می ،این روایات و امثال آن که بسیارند
 حضرت زهراباره مودش و در ارتباط با مانواده مود و نق  تربیتی مود در کند، ابتدابیان می

توانسـت قـدری از شرعی و عرفـی میاز نظر با اینکه  کرده است.تر عملی هبسیار سختگیرانآن را 
چـرا کنـد؛ ن تسهیل میرا برای سایری بر ایشان بکاهد، اما با عمل مود آنرا فشار و سختی دوران 

غوإ ». در تفسـیر آیـه شـریفه ستا تر به آن عمل کردهکه ابتدا ایشان به شکلی کامل َُ طِیغكَ فَ یُعإ وَلَ
كَ فَعَرإ  ی  رَبُا بـه حضـرت  پیامبر اکرماست که اشاره شده به این مطلب نیز در کتب تفسیر  2«ََ

 و فاطمـه زهـرا «حمـل کـندمترم تلخی دنیا را به ماطر شـیرینی آمـرت ت»فرمود:  زهرا
 3«.گ ارمستایم و شکر میهای  میمداوند را به ماطر نعمت !مداای رسول»عرض کرد: 

اشتغالات فراوان درون منزل و یاری رساندن به همسایگان و به سبب  فاطمه زهراحضرت 
گـاهی فرصـت حضـور  ،های پشت جبهه و مانند آنفعالیتهماون  مشارکت در امور اجتماعی

 زدنی هم مود از فرمایشات پیامبر اکرمبا ملاقیتی زیبا و مثال رو؛ از اینمسجد را نداشتند در
 بـه امـام حسـن. ایشـان نمـودمیو هم فرزند مود را بـا ایـن راهکـار تربیـت  دشمیمند بهره

در  . امام حسـندهد گوش فرا داد به مسجد برود و به فرمایشات پیامبر اکرممیمأموریت 
کرد و همان مطالب را برای ایشان بیـان میو برای مادر سخنرانی  تنشسروی بلندی می بازگشت

 4نمود.می

 نقش عزت نفس در تربيت
نفس تربیت شوند کـه مودشـان توانـایی ست که کودکان طوری با عزتادر تربیت دینی مبنا این 

عزیز مدا گرفته شـده و  از اسم ،در ادبیات قرآنی عزت انتخاب راه درست و غلط را داشته باشند.
نفس عـزتاگـر چـه  .ارزش اسـتهای بـیاپ یری در برابر دشمن و مواسـتهنمعنی آن شکست

بـاور بـه  ،نفـسدر واق  اعتمـاد بـه  .تر استمهماز آن اما  ،شباهت زیادی به اعتماد به نفس دارد
                                                           

 .120 ص ،3 ج، طالبآل ابیمناقب شهرآشوب، . محمد بن عی ابن1
 .5 :ضحی. 2
شاواهد  ؛ عبیداللـه بـن عبداللـه حـاگم حسـکانی،361ص  ،6 ج ،الدر المنثاوربکر سیوطی، عبداارحمن بن ابی. 3

 .445ص  ،2 ج ،التنزیل
 .254، ص 1، ج سفینة البحار. عباس قمی، 4
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امـا  ،سـتا محیطـیهـا و توجـه بـه آن در مقابـل سـایر عوامـل ها و قدرت استفاده از آنتوانایی
کـه فـرد ای گونه؛ بهستانفس احساس درونی انسان مبنی بر احساس احترام و ارزشمندی عزت

هـا را از کـاری منـ  شود و نیازی نیست فشار قـانون آندر برابر مشکلات زندگی زود تسلیم نمی
کننـد. یگ ارنـد و از رفتارهـای ناپسـند دوری مبلکه مودشان به شخصیت مود احترام می ؛کند

مر ؤآوری بسـیار مـنفس در دوری از مشکلات و افـزای  تحمـل و تـابناگفته پیداست که عزت
هُ »فرموده است:  امام هادی؛ چنانکه است مَنإ شَرَا

إ
هُ فَلََ تَأ ُُ هِ نَفإ کسی کـه مـود  1؛مَنإ هَانَتإ ءَلَیإ

بخ  زینـتکـه  در یک جمله طلایـی امام حسین«. را پست شمارد، از شرّ او در امان مباش
غالِمینَ »، فرموده اسـت: تمامی مجالس ماست غی ىَ أرََ المَغوتَ إىا سَغعادَةً وَ ىَ الحَیغاةَ مَغعَ الظا إنا

بَرَماً  و زنـدگی بـا سـتمکاران را جـز مـلال و ننـگ   سـعادت را جـز مـرگ به راستی که مـن 2؛إىا
 .«دانمنمی

ارد کـه در برابـر فـرد نابینـا نفس و مودارزشمندی دنیز چنان احساس عزت حضرت زهرا
رَاهُ »گوید: می ،پرسدگیرد و وقتی پدرش دلیل آن را میحجاب می

َ
او مرا  3؛إِ إ لَمإ یَکُنإ یَرَانِ  فَغِ نِّ  أ

جایگاه و احترامی است که بـرای مـود و  ،ملاک رفتار ایشان .«بینمبیند، ولی من که او را مینمی
ا نیازی به تـ کر دائمـی و تـوبیخ و تشـویق هبیت، دیگر باهبا این شیوه تراست. باورهای  قائل 

 ندارند.
 نقش استفاده از بازی و شعر در تربيت

های هنری هماون شعر و بازی برای پـرورش کودکـان، فـرازی دیگـر از عشـق، استفاده از جلوه
 زمانی که بـا فرزنـدان نسبت به فرزندان است. حضرت زهرا علاقه و احترام زهرای مرضیه

 مواند:ها میبرای آنکرد، گاهی در قالب اشعار زیبایی مود بازی می
مممن   سَّ بممماکَّ یممما حَّ شمممبک اَّ  ا 

 

ممنَّ   سَّ َ  الرَّ مم ممن  التَّ ممع عَّ ولَّ  وَّ اَّ
 

ن   ممممنَّ لهمممماً ذاا  ممممد ا  اعب   وَّ
 

ممممممن    اا حَّ مممممم ا   ذَّ  وَّ لا ت 
 

کننده را مـدای احسـان ؛حسن جان! مانند پدرت علی باش و ریسمان از گردن حـق بـردار»

                                                           

 1.، ح 365، ص 75، ج بحار الانوار. محمدباقر مجلسی، 1
 .276، ص تحف العقولشعبه حرانی، . حسن بن علی ابن2
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91. 



80       

 

 ـ تخصصیـفصلنامه علمی دو

 1«.توز دوستی نکنکن و با افراد دشمن کینه پرست 
پیـامبر  اش به لبخندی زیباتر شد.سخنان همسر پرنشاط موی  را شنید و چهره امام علی

بلکـه کرد؛ بازی می نیز در طول دوران حیات پربرکت موی  نه تنها با حضرت زهرا اکرم
های کوچه در مدینه تی باهو ح و امام حسین در سنین انتهایی عمر شریف  با امام حسن

  کند.کرد که نق  امرگ ار بازی در تربیت را یادآوری میبازی می
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