
 پوشی مدگرایی زنان در مردانه 

 *  د ه طاهره مئ ئی

 اشاره 

های جنسیتی است و با نمایش آشکار تمایزهای پوشــش  نمایانگر ماهیت اجتماعی تفاوت ،  لباس 
مــدگرایی  ،  در این میان   1.  های فرهنگی دارد مردانه و زنانه نقش مهمی در بازتاب هنجارها و ارزت 

تــأثیرات عمیقــی بــر ســانتارهای اجتمــاعی و فرهنگــی  ،  های گوناگون پوشــش با طراحی سبک 
ترویب پوشش مردانه در میــان  ،  یکی از مصادیا بارز مدگرایی در دنیای معاصر . گذارد برجای می 
هــای مخــتص مــردان  ای که طی آن بسیاری از دنتران و زنان به پوشــیدن لباس پدیده ؛  زنان است 

هــای  در قرن .  توان در تاری  مــد غــرب جســتجو کــرد های این گرایش را می ریشه .  آورند روی می 
با انتقادات شدیدی  ،  کردند های سنتی زنانگی شورت می زنانی که علیه قالب ،  هجدهم و نوزدهم 

دانســتند و  مد را ابزاری برای بــه دام انــدانتن زنــان می ، های آن دوران فمینیست . شدند مواجه می 
   2« . .  کردند صراحت رد می انه را به های سنتی زن لباس 

،  عنوان نمادی از ارزت و کرامــت انســانی معرفــی شــده تنها به پوشش نه ،  در روایات اسلامی 
گــرایش  ،  از منظــر روایــات .  جایگاهی ویژه دارد ،  ویژه در تطابا با جنسیت به ،  بلکه انتخاب لباس 

  پیــامبراکرم .  های آنرالزمان یاد و سخت نکــوهش شــده اســت زنان به پوشش مردانه از نشانه 
رْشِهِ    اند: فرموده  وْقِ عأ هُ مِنْ فأ هُمُ اللد نأ عأ عٌ لأ رْبأ

أ
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هُ أ ا اللَد هَأ قأ لأ دْ خأ الِ وأ قَأ هُ بِالرَجَأ بد ََأ تأ ُُ تأ رْأأ   3؛  وأ الْمَأ

زنــی کــه نــود را شــبیه    ... اند که نداوند از بالای عرت نود آنان را لعنت کرده است گروه  چهار 
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 « . در حالی که نداوند او را زن آفریده است ،  مردان کند 
در این نوشتار به بررسی علل و پیامدهای مدگرایی در انتخــاب پوشــش مردانــه توســط زنــان  

 . شود پردانته می 

 الف( تعریف واژگانی 

یا به تغییر ســلیقه    1، به استقبال از طرز آرایش یا لباس پوشیدن یا آدابی که تازه باب شده  مدگرایی: 
مصــرف  ،  شود و بــه رفتــار متفــاوت ناگهانی و مکرر همه یا گروهی از افراد یک جامعه اطلاق می 

   2. گردد کالای ناص و زندگی به سبکی جدید منجر می 

هایی  به انتخاب پوشــش ،  عنوان نوعی مدگرایی پوشی در زنان به گرایش به مردانه   پوشی: مردانه 
پیــراهن و شــلوار  ، کــراوات ، وشــلوار ماننــد کت ، شود که معمولًا مختص مردان است اطلاق می 

ایــن  .  های زنانه بدون داشتن ویژگی ،  های بزرگ و دیگر اقلام مردانه کت ،  های مردانه کفش ،  مردانه 
طور عمــده از  دهنده تغییراتــی در هویــت اجتمــاعی و فرهنگــی زنــان اســت کــه بــه گرایش نشان 

 .  کنند های پوشش مردانه و متناسب با آناتومی بدن مردانه پیروی می سبک 

 های والدین و جامعه در زمينه پوشش  ( مسئوليت ب 

از نقش مهمــی  ،  ها در نانواده ترین عامل انتقال ارزت عنوان نیمی از پیکره اجتما  و مهم به ، زنان 
تواند عامل سعادت یــا  توان ادعا کرد زن می ای که می گونه به ؛  های اجتماعی برنوردارند در عرصه 

ُِ     فرمایند: می   پیامبر اکرم .  شقاوت جامعه باشد  رأ ةأ المَأ لُ لِبْسَأ لَبأ لأ يأ جَُ ه ُ الرد نأ اللَّ عأ أُ  ،  لأ رأ و المَأ
جُلِ  ةأ الرد لُ لِبسأ لبأ لعنت ندا بر مردی که به طرز زنان لباس پوشد و بر زنی که به شــکل مــردان    3؛ تأ

  « . لباس پوشد 
،  از جمله تقلید زنان از مردان در پوشــش و رفتــار ،  در روایات به تغییرات فرهنگی و اجتماعی 

عنوان نمادی از فاصله گرفتن از هنجارهای دینی و سنتی و گسترت  این پدیده به . اشاره شده است 
بــا غفلــت از تربیــت دینــی  ،  همانــین والــدین در ایــن دوران .  شــود می   نظمی اجتماعی تعبیر بی 
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 . شوند های آینده می موجب انحراف نسل ،  فرزندان و توجه صرف به مسائل مادی 
عــاملی اساســی  ،  ترین وظایف اجتمــاعی عنوان یکی از مهم به ، امر به معروف و نهی از منکر 

توانــد از طریــا تربیــت  بر این اساس نــانواده می .  برای جلوگیری از سقوط انلاقی جامعه است 
مطــابا  ،  در دوران آنرالزمــان ،  حال بااین .  از انحرافات جلوگیری کند ،  صحیح و نظارت بر رفتارها 

در  .  شــود ســاز بــروز انحرافــات می زمینه ،  توجهی والدین به فرزنــدان بی ،  فرمایش پیامبر اکرم 
نگــاه مبارکشــان بــه گروهــی از  .  گذشتند از کوچه ای می   روایتی آمده است:روزی پیامبر اکرم 
 وای بــر احــوال فرزنــدان    پیامبر در همــان حــال فرمودنــد: .  کودکان افتاد که در حال بازی بودند 

اصحابی که حضور داشتند از پیامبر سوال کردنــد:یا رســول اللــه  .  دست پدرانشان«   آنرالزمان از 
« اصــحاب  . پدرانشان مشر  اند؟ پیامبر اسلام فرمودند: نه بلکه پدران مــؤمن و مســلمان دارنــد 

پرسیدند پ  علت تأسف شما چیست؟ پیامبر فرمودند: پدران و مادران آنرالزمان بیشــتر توجــه  
برنــی از  .  ها غافلند نود را صرف برآوردن نیازهای مادی فرزندان نود نموده و از تربیت دینی آن 

آنها چیزی از واجبات و فرائض را به فرزندانشان نمی آموزند و اگر فرزندی شخصاً برای یــادگرفتن  
دارند و به بهــره بســیار انــدکی از دنیــا بــرای آنهــا راضــی  احکام اقدام نمود او را از این کار باز می 

  پیــامبر اکــرم   1« . ها نیز از من بیزارنــد ها بیزارم و آن « آنگاه پیامبر فرمودند: من از آن .  د شون می 
فرمایند:  چه حالی نواهید داشت آنگاه که زنانتان فاسد شوند و جوانانتــان  نطاب به والدین می 

نابکار شوند و شما امر به معروف و نهی از منکر نکنید؟ چه حالی نواهید داشت آن گــاه کــه بــه  
زشت کاری فرمان رانید و از نوبیها باز دارید؟ چه حــالی نواهیــد داشــت آن گــاه کــه نــوب را  

 2زشت شمرید و زشت را نیکو؟« 

 پوشی گرایش زنان به مردانه   د( 

معمولًا این تغییر را از تجلیــات روانــی نــود  ،  کنند های مردانه پیدا می زنانی که گرایش به پوشش 
های این تغییــر در نــو  پوشــش و لباســی اســت کــه انتخــاب  یعنی اینکه از نشانه ،  دهند نشان می 

عمــدتاً محــو شــده و نــوعی  ،  کننــده زن و مــرد مرزهایی که تفکیک ، در دنیای آنرالزمان . کند می 
بین زن و مــرد مشــاهده  ،  از جمله در پوشش ،  انتلاط فرهنگی و تغییرات در ابعاد مختلف زندگی 
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فرهنگی و رســانه  ،  بلکه به تأثیرات اجتماعی ، تنها ناشی از عوامل فردی ها نه این گرایش  1. شود می 
 شود: ای است که در ادامه تبیین می 

 ای تبليغات رسانه .  1

نقــش مهمــی در  ، عنوان ابــزاری مــؤثر در انتقــال الگوهــای فرهنگــی غربــی ای به تبلیغات رسانه 
هــای مــد و  مدهای مردانــه از طریــا کمپانی . کند گسترت مد مردانه در میان جامعه زنان ایفا می 

شــوند و توســط اینفلوئنســرها و بلاگرهــا  های اجتماعی به سرعت در بین کاربران منتشر می شبکه 
پوشــش مردانــه توســط  ،  پــ  از آن .  شوند ها و میان افراد مختلف بازنشر می طور مداوم در گروه به 

ســبک پوشــش  ،  در ایــن رونــد .  شــود کاربران عادی برای پیروی از این الگوها بــه کــار گرفتــه می 
عنوان ضرورتی برای پیوند با دنیای جهانی یا نمادی از هویت مدرن و پرســتیژ جهــانی  ترویجی به 
های  در حالی که سیطره جهانی به دنبال محو مرزهای جنسیتی بــا معرفــی مــدل . شود معرفی می 

هــای شــبکه نــانگی  در بســیاری از فیلم ،  منحصر به فرد و الگویی جهانی برای زنان جوان است 
،  جلیقــه ،  هایی نظیر کــت و شــلوار زنان با پوشش ،  منظور جلب توجه بیشتر مخاطبان ایرانی نیز به 

تیــپ  ،  حتی برنــی از برنــدها و بــازیگران زن ایرانــی .  آیند پیراهن و کاپشن مردانه به نمایش درمی 
کاری و حتی عروســی تبلیــو  ،  های لباس تفریحی کت و شلوار و کراوات مردانه را به عنوان سبک 

،  انگشــتر ،  کــلاه ،  کفــش ،  باید توجه داشت کــه مســلمانان نبایــد در لبــاس ،  در این میان .  کنند می 
پــاپیون و  ،  ویژه در مورد پوشیدن کراوات به ؛  ها نود را شبیه کافران سازند دنی بند و سایر پوشی گردن 
عنوان شعار و مروج فرهنگ ایشان  ها و تصاویری مخصوص به کفار دارند و به هایی که مدل لباس 

  امام صادق   2. تشبه به کفار در نصوص پوشش نهی شده است ، در روایات . شوند شنانته می 
به مؤمنان بگــو! پوشــش دشــمنان    به پیامبری از پیامبرانش وحی نمود: ،   نداوند عزوجل   فرموند: 

بســان  ،  که در این صــورت ،  های آنان را نپیمایند های ایشان نخورند و راه از نوردنی ،  من را نپوشند 
هایی برای تعریف استانداردهای جدید پوشــش زنانــه  تلات یی  از سو   3« . دشمنان من نواهند بود 
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هایی مردانــه  که زنان قهرمان اغلب با پوشــش طوری به ، ای صورت گرفته است های رایانه در بازی 
پوشش مردانه بــه ابــزاری  ،  در جامعه امروز .  شوند تا قدرتمندتر به نظر برسند به تصویر کشیده می 

بررســی پوشــش  ،  در مقابــل .  برای جلب توجــه برنــی بــازیگران زن ایرانــی تبــدیل شــده اســت 
دهنده اســتفاده گســترده از  نشــان ،  المللــی های بین ویژه در جشــنواره بــه ،  های جهــانی ســلبریتی 

های زنانــه و فــانر در  بازیگران هالیوودی و بالیوودی بــه انتخــاب پوشــش   . های زنانه است لباس 
،  هــای ســنتی نــود برنی بازیگران با حفظ اصالت لباس ،  دهند و در هند مراسم رسمی ادامه می 
 .  گذارند شان را به نمایش می هویت فرهنگی و ملی 

 فشارهای اجتماعی .  2

ایــن  . پوشــی ایفــا کننــد گیری تمایل بــه مردانه توانند نقش مهمی در شکل فشارهای اجتماعی می 
،  ویژه در جوامع در حال توسعه که در حال گذار از سانتارهای سنتی بــه مــدرن هســتند تمایل به 

هــای  بسیاری از زنان و دنتران در فضاهای غیررسمی با تیپ ، عنوان نمونه به . بیشتر مشهود است 
وشلوارهایی مشابه مردانه یا حتــی بــا کــلاه پســرانه و  اسپورت پسرانه و در فضاهای رسمی با کت 

،  هــای کــاری عنوان یــک اســتاندارد در محیط طور فراگیر به پوشی به مردانه .  شوند هودی ظاهر می 
افراد برای جلــب  ،  در چنین شرایطی .  های مختلف شکل گرفته است های همسالان و مراسم گروه 

ــت   ــاعی مقبولی ــد در گروه ،  اجتم ــب تأیی ــاب از برچس ــاعی و اجتن ــای اجتم ــاعی و  ه های ارتج
دانند تا به نظر اکثریــت جامعــه همگــن  نود را ملزم به رعایت این استانداردها می ، ماندگی عقب 
روز بودن و پیشــگامی در  به ، پوشش مردانه را نمادی از روشنفکری اجتماعی ، این اکثریت .  بیایند 

عنوان کدی برای نمایش هویت و اعلام تعلا بــه  طور نانودآگاه به ها به این لباس . داند جامعه می 
های اجتمــاعی و جنســی  دهنده جنسیت و جنبه کدهایی که نشان ؛ شوند گروه ناصی استفاده می 

 1« . افراد هستند 

 خودابرازی .  3

از  .  شــود ای قدرتمند و ابزاری برای بیان هویــت شــنانته می عنوان رسانه لباس به ،  در جهان امروز 
.  آورنــد های مردانــه روی می به پوشش ،  شدن و متمایز شدن زنان و دنتران برای بیشتر دیده ،  رو این 
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وْبَاً     : فرمایند در نکوهش این انتخاب می  آنکه امام صادق حال  لأ ثأ بأ لَْ نْ يأ
أ
رْءِ خِیْيَاً أ الْمأ ی بَِ فَأ کأ

رُه  هأ َْ های نفت و نواری همین ب  که لباسی بپوشــد کــه بــه آن مشــهور  برای انسان از نشانه 1؛ يأ
  -و انگشت نما از هر جهــت    - هرک  لباس شهرت    فرمودند:   « همانین امام حسین .  شود 

   2« . نداوند او را در روز قیامت لباس  از آتش م  پوشاند ،  بپوشد 
زنــانی بــا پوشــش مردانــه و ناهنجــار نــود را نمــادی از  ،  های اجتمــاعی با نگاهی در شــبکه 

.  کنند و تلات دارند ظاهری منحصــر بــه فــرد از نــود ارائــه دهنــد شجاعت و نوآوری معرفی می 
این رفتارها را تقویت کرده و پوشش به ابزاری بــرای انتقــال  ، تحسین و بازنوردهای مثبت دیگران 

هــا  دنیای امروز که موفقیت را با نــاص بــودن و تعــداد واکنش . شود پیام متفاوت بودن تبدیل می 
هــا و  چــه در فضــای مجــازی از طریــا لایک ؛  زنــد بــه ایــن رفتارهــا دامــن می ، کنــد تعریف می 

هرچنــد ایــن نــو   .  ها و چه در فضای واقعی از طریا جلب توجه و تعجــب افــراد گذاری اشترا  
تــر  ناهنجار و افراطی ،  آمیز اما افراد را به سمت ارائه ظاهری اغراق ،  موفقیت سطحی و کاذب است 

 .  دهد سوق می 

 پوشی زنان ( پيامدهای مردانه  ـه 

 های و تاثیراتی بر فرد و نانواده و جامعه دارد از جمله: پوشی آسیب مردانه 

 بحران هویت .  1

گیرد  ظاهری و دیگر عوامل شکل می ، جنسیتی ، محیطی ، های وراثتی شخصیت هر فرد از ویژگی 
پوشــش    3. طــرز فکــر و صــفات روحــی و روانــی او دارنــد ،  کردار ،  کننده در رفتار که نقشی تعیین 

ناپــذیر از "نــود" در نظــر گرفتــه  عنوان بخشــی جدایی بیشترین تماس مستقیم را با بدن دارد و بــه 
گیری هویــت  های مختلــف شخصــیت در شــکل  تطــابا و همــاهنگی میــان مولفــه   4. شــود می 

کــردار و ظــاهر  ،  وقتی رفتار ،  با این حال .  شخصی و تکامل روانی و رفتاری فرد نقش کلیدی دارد 
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این عــدم  ،  فرد با نقش جنسی و جنسیتی او هماهنگ نباشد)مانند مشابهت زن به مرد یا بالعک ( 
  یــون  از یکــی از یــارانش از امــام صــادق   1« . تواند منجر به بحران هویت شود هماهنگی می 

ن    :  آیه   روایت کرده که ایشان درباره  ا مِّْْ يْطَانَ وَلِيْْ  ِ  الیَّْْ خِْْ رُنَّ خَلْقَ اللهِ وَ مَن يَتَّ هُمْ فَلَيُغَيِّ وَ لآمُرَنَّ
بِينًا  ]و فطرت توحید را بــه  ؛  [ ندایی را تغییر دهند   و آفرینش ]پا ؛  دُونِ اللهِ فَقَدْ خَسِرَ خُسْرَانًا مُّ

  و 2« . زیان آشکاری کرده است ، جای ندا ولیو نود برگزیند شیطان را به ، و هرک  . بیالایند[    شر 
   3. کند« تغییر امر نداست با امری که ]شیطان[ صادر می ،  فرمود: منظور از تغییر نلقت ندا 

پــذیر اســت و   روح بشــر تحریک .  باید متناسب با نلقت و فطرت باشد ،  رو لباس زنان ازاین 
ضــابطه و  توانــد بی نمی ،  های جسمی و روحی او رابطه مســتقیم دارد که با تفاوت ،  نو  پوشش زن 

تواند حرکات و انلاقیات آنــان را مردانــه  علاوه بر اینکه می ، ظاهر مردانه در زنان  4« . حد باشد بی 
ای کــه  شــود کــه بــین ظــاهر مردانــه زن با هویتی مواجــه می .  شود باعث ازنودبیگانگی می ،  کند 

زیرا هویت فردی براســاس  ؛  کند و هویت فطری زنانه نود در تضاد است جامعه بر او تحمیل می 
ظاهر مردانه باعث ایجاد آسیب در انسجام کارکردهای  . گیرد در  و تعریف فرد از نود شکل می 

در ایــن شــرایط  ،  های ذاتی لطافــت و ظرافــت به دلیل ویژگی ،  زنان .  شود درونی و بیرونی زنان می 
هــا بــه حاشــیه  منِ زنانــه آن ، اما در این مسیر ، کنند با ظاهر مردانه نود تطبیا پیدا کنند تلات می 
 .  شود زن دچار عدم قطعیت می ،  در نتیجه . گردد شود و تحریف می رانده می 

 اختلال در روابط خانواده .  2

 از  .  پوشی از چند منظر قابل بحث اســت انتلال نانواده از روی گرایش زنان و دنتران به مردانه 
ات  هــای ســنتی ممکــن اســت نقش ،  کنــد یک سو وقتی زنی رفتار و ظاهر نود را شبیه مردان می 

داری و فرزندداری را پست و فرومایه تلقی کرده و به دنبــال قــدرت و  نانه ،  مادری ،  چون همسری 
در این بین ما با زنانی مواجه نــواهیم    5« . باشد   –روند  های مردانه به شمار می که ویژگی   –استقلال  
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شود کسی نود را شــبیه قــومی  فرماید: کم می می   حضرت علی .  شد که مردانه رفتارمی کنند 
هــای کــاری و  هــای نــود را بیشــتر در محیط تلات ،  این زنان   1« . سازد و اند  اند  از آنها نشود 

،  در ایــن فرآینــد . کنند و سعی دارند جایگاه نود را در اجتما  تقویت کننــد اجتماعی متمرکز می 
کارکردهــای نــود را از  ،  کند نانواده که باید مأمن آرامش باشد و مادر نقشی کلیدی در آن ایفا می 

 . دهد دست می 
.  هــا میــان همســران شــود تواند باعث تضاد در روابــط زناشــویی و نقش پوشی زنان می مردانه 

بــا دیــدن رفتــار و ظــاهر مردانــه  ،  داننــد ویژه زن را موجودی لطیــف و احساســی می مردانی که به 
های زنانه  پوشش مردانه از جذابیت ،  کنند و در نتیجه از نظر عاطفی ارتباط برقرار نمی ، همسرشان 

زیــرا مــردان نیازمنــد نرمــی و لطافــت زنانــه  ؛  سازد کاهد و برقراری ارتباط جنسی را دشوار می می 
 .  هستند و تمایلی به شباهت زن به مرد ندارند 

ویژه دنتران ممکن است  کودکان به ، پوت هستند هایی که مادران مردانه از دگر سو در نانواده 
.  های مردانه پیدا کننــد از پدر الگوبرداری کنند و دلبستگی به ویژگی ، جای الگوبرداری از مادر به 

های پسرانه را برگزینند و در بلــو   ها نقش این امر ممکن است باعث شود که این کودکان در بازی 
هویت جنســی ایــن  .  های هویتی شوند و پذیرت تغییرات بیولوژیکی و جسمی نیز دچار آشفتگی 

های زنانه مانند مادری  گیرد و ویژگی طور جدی تحت تأثیر قرار می ویژه در سنین جوانی به افراد به 
 .  شود ارزت می و همسری برای آنان بی 

،  های مذهبی و ســنتی ویژه در نانواده به ،  پوشی روی آورد همانین اگر دنتر نانواده به مردانه 
هایی در روابط والــدین و فرزنــد ایجــاد  های نانواده ممکن است تنش تضاد ظاهر دنتر با ارزت 

ایــن شــکاف بــه کــاهش صــمیمیت و ارتبــاط میــان والــدین و  .  کند و موجب شکاف نسلی شود 
های  هــا از قضــاوت بزرگترین آســیب در چنــین شــرایطی نگرانــی نانواده .  شود فرزندان منجر می 

اعضای نانواده ممکن است از پوشش زن یا دنتر یا نواهر نود احساس شــرم  .  اجتماعی است 
 . تواند بر احساس تعلا و محبت نسبت به فرد تأثیر بگذارد کنند و این احساس شرم می 

 اختلال در ساختار جامعه .  3

 های مختلف قابل بررسی است: پوشی زنان از جنبه پیامدهای اجتماعی ناشی از مردانه 
 

 . 197حکمت ، نهج البلاغه، محمد بن حسین شریف الرضی .1
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 های اجتماعی تضعيف ارزش 

عنوان نمــادی از کرامــت و احتــرام بــه دیــن  حفظ حجاب و پوشش زنــان بــه ، در جامعه اسلامی 
فرزندی و همســری  ، های مادری تواند به انتلال در ایفای نقش پوشی می مردانه . شود شنانته می 

این وضعیت رشــد و تربیــت  .  منجر شود و نانواده را از انجام وظایف نود در قبال جامعه بازدارد 
،  هــای کمــال و تعــالی ســازی ارزت جای درونی فرزنــدان را نیــز بــا چــالش مواجــه کــرده و بــه 

جای نلاقیــت و نــوآوری در جهــت  بــه ، در نتیجــه . شود ها نهادینه می ها در تربیت آن ارزت ضد 
.  شــود تر می انرژی افراد صرف رقابت برای ظاهری ناهنجارتر و پوششی مردانــه ،  تولید و پیشرفت 

 . گردد جامعه زنان به عرصه رقابت بر سر ظاهر و پوشش تبدیل می ،  ترتیب بدین 

 کاهش همبستگی اجتماعی 

.  شــود ارتباطات و تعاملات اجتمــاعی می ،  پوشی زنان باعث ایجاد مشکلاتی در روان افراد مردانه 
اضطراب و استرس  ،  ازسویی زنان مردانه پوت از روی بحران هویتی ممکن است دچار افسردگی 

ســالان بــا پوشــش  دوستان و هم ،  از سویی از روی مخالفت بسیاری از اطرافیان . اجتماعی شوند 
بنابراین فشارهای فرد واجتماعی ایــن انتخــاب  .  با کاهش تعاملات اجتماعی مواجه شوند ، مردانه 

باتضــعیف همبســتگی  ،  کند و جامعه دراثــر کــاهش تعــاملات اجتمــاعی آنها را دچار انزوای می 
 .  گردد اجتماعی روبرومی 
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