
 شناخت عوامل موثر در ایجاد محبت خانوادگی 

 *اعظش نئری

 مقدمه 

انکــار  جایگاهی ویژه و غیرقابل ،  ترین عنصر در روابط نانوادگی محبت و مهربانی به عنوان بنیانی 
گیری  بســتر شــکل ،  تــرین نهــاد اجتمــاعی به عنوان اولین و مهم ،  نانواده .  ها دارد در زندگی انسان 

نقشی حیــاتی ایفــا  ،  ها و الگوهای رفتاری است و محبت دراین بستر انتقال ارزت ،  شخصیت فرد 
محبت در نانواده موجب تقویت روابط اجتمــاعی و احســاس  ،  علاوه بر تأثیرات روحی .  کند می 

های زنــدگی ســالم  ترین شانص محبت در نانواده از مهم ،  طورکلی به .  گردد تعلا به این نهاد می 
يُن   فرمایــد:   نداوند می .  و موفا است  ََ أَعْْْ رََّ ا قُْْ اتِنَْْ يََّ نَا هَبْ لَنَا مِنْ أَزْوَاجِنَا وَذُرَِّ ِ ينَ يَقُولُونَ رَبََّ الََّ

قِينَ إِمَامًا  به ما از همســران و فرزنــدانمان آن ده  ،  گویند: پروردگارا و کسانی که می   1؛  وَاجْعَلْنَا لِلْمُتََّ
 « .  که مایه روشنی چشمان ما باشد و ما را پیشوای پرهیزگاران قرار ده 

تنها به ازدواج  مؤمنان واقعی نه . این آیه به اهمیت توجه مؤمنان به نانواده و فرزندان اشاره دارد 
این دعا نماد عشا و شــوق درونــی  .  کنند ها دعا می بلکه برای آن ،  ورزند و نانواده نود اهتمام می 

به نانواده است و دلیل تلات و کوشش برای تربیت صحیح فرزندان و همسران به همراه آشــنایی  
بررســی عوامــل ایجــاد محبــت در  ،  درایــن راســتا .  ها با اصول اسلامی و راستین زندگی اســت آن 

 . ای برنوردار است های تقویت آن از اهمیت ویژه نانواده و روت 

 های قرآنی  محبت: کليد اصلی خانواده درآموزه 

محبــت در نــانواده از  .  های قرآن کریم اســت های مهم آموزه محبت و محبت در نانواده از جنبه 
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ترویب محبت و رحمــت در  .  ترین اصول زندگی مشتر  است که قرآن کریم بر آن تأکید دارد مهم 
بلکــه زنــدگی معنــوی و  ،  شــود تنها موجــب آرامــش و آســایش در زنــدگی می روابط نانوادگی نه 

این احساسات موجب ایجــاد امنیــت عــاطفی و روانــی  . کند ها را نیز تقویت می انلاقی نانواده 
،  آورد شود و فضایی امن و آرام برای رشد کودکان و تحکیم روابط اعضای نــانواده فــراهم مــی می 

ای از رحمــت نداونــد اشــاره  قرآن کریم به محبت به عنوان یــک نعمــت الهــی و نشــانه رو  ازاین 
َ    :  کنــد می  ا وَجَعَْْ کُنُوا إِلَيْهَْْ ا لِتَسْْْ کُمْ أَزْوَاجًْْ نْ أَنْفُسِْْ ًَ    وَمِنْ آيَاتِهِ أَنْ خَلَقَ لَکُمْ مِْْ وَدَّ نَکُمْ مَْْ بَيْْْ

های او این است که همسرانی از جن  نودتان برای شما آفریــد تــا در کنــار  و از نشانه  1؛ وَرَحْمَةً 
  « . آنان آرامش یابید و در میانتان مودت و رحمت قرارداد 

 عوامل ایجاد محبت در خانواده 

   لطف و مهربانی اظهار  .  1

تــرین عوامــل حفــظ روابــط ســالم و پایــدار میــان  در نانواده یکی از مهم   لطف و مهربانی   اظهار 
.  این محبت تأثیر عمیقی بر سلامت روحی و عــاطفی افــراد نــانواده دارد . اعضای نانواده است 
بلکــه حــ  امنیــت و آرامــش  ،  تنها به کیفیت زندگی اعضای نانواده افزوده محبت در نانواده نه 

تواننــد روابــط  اعضــای نــانواده می ،  با ایجاد فضــایی پــر از محبــت .  کند روانی را نیز تقویت می 
در ادامه به برنی نکات درباره اظهار محبــت در نــانواده اشــاره  .  متعادل و پایداری را تجربه کنند 

 . شود می 

 ارتباط کلامی 

آمیز  و بیان جملات محبــت ، تشکر ، تواند شامل بیان احساسات ابراز محبت از طریا کلمات می 
.  تواند تأثیر زیــادی داشــته باشــد گفتن "دوستت دارم" یا "از تو سپاسگزارم" می ،  مثال عنوان به .  باشد 

ُِ  إِنََ       فرمود:   رسول اعظم .  های دینی به این مهم تأکید شده است در گزاره 
أ
رْأ جُلِ لِلْمَأ وْلُ الرد قأ

كِ  حِبُّ
ُ
داً ، أ بأ

أ
ا أ لْبِهأ بُ مِنْ قأ ذْهأ گــاه از  که مرد به همسرت بگوید: من تو را دوست دارم« هیک این   2؛ لَأ يأ

 « . قلب همسرت بیرون نخواهد رفت 
 

 .21. روم :  1
 .569ص، 5ج، الکاف  ، محمدبن یعقوب کلینی .2
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 نطاب به همسر و دنترت فرمود:  امام حسین 

ا  دارا نتتی لاب حتت  نی ر ک ا   لعمتتُ
 

  حل  بهتتا  تتتدن   و الربتتا    
 

ل   ُ  جتت  بتتُ  همتتا وب اب حبی  لیمتتاا 
 

زمی و لدُسب   لاب  1عتتتا     فدها  ل 
 

 . ای را دوست دارم که سکینه و رباب درآن باشند رباب!نانه   جان   به   سم ق 
ریزم و هیاک  نباید دراین باره با مــن ســخنی  شان می ام را به پای دوستشان دارم و کل دارایی 

 .  ای کند و شکوه 
شــده اســت کــه حضــرت  گزارت .  بهترین نمونه در اظهار محبت است   علی امام نانواده 

فْسَِ أ الْوِقَا طی سخنانی به همسرت فرمــود:    زهرا  فْسَی لِنأ داءُ وأ نأ يَا  ،  رُوحَی لِرُوحَِ أ الْفَِ
يْرت .  اباالحسن  ر  ،  اِنْ کُنْتأ فی خأ عأ أ وأ اِنْ کُنْتأ فی شأ عأ أ ،  کُنْتُ مأ جــانم فــدای  ،  علی جان   2؛  کُنْتُ مأ

اگر تو در نیر و  .  همواره با تو نواهم بود .  یا اباالحسن ،  جان و روح من سپر بلای جان تو .  جان تو 
باز هم با تو نواهم  ،  با تو نواهم زیست و اگر در سختی و بلاها گرفتار شدی ، بری نیکی بسر می 

 .  باره مرا عتاب کند ک  نباید دراین ریزم و هیک ها می ام را به پای آن من دارایی «  .  بود 
 نویسد:  در نامه معروفش نطاب به همسرت می   امام نمینی 

دراین مدت که مبتلای جدایی از آن نور چشم عزیــز .  الهی قربانت بروم ؛  تصدقت شوم 
همواره به یاد شما هستم و صورت زیبایت در آیینه قلبم منقــوت ،  ام و قوت قلبم گردیده

اکنــون در شــهر . . .  امیدوارم نداوند شما را در پناه نودت حفــظ کنــد،  عزیزم .  است
   3. صد حیف که محبوب عزیزم همراه نیست. . . زیبای بیروت هستم

 هدیه دادن 

ماننــد دادن هدیــه یــا  ،  انجام کارهای کوچــک بــرای دیگــران .  شود محبت تنها با کلمات بیان نمی 
های  ترین راه هدیه دادن یکی از مهم . دهنده محبت باشد تواند نشان می ، کمک در کارهای روزمره 

ســالگرد  ،  های مختلفی مانند تولــد توان به بهانه می . ابراز محبت و نشان دادن توجه و علاقه است 
.  بــه یکــدیگر هدیــه داد ، بیــت ماننــد عیــد غــدیر یــا روز مــیلاد اهل ، ازدواج و اعیاد مذهبی 

 

 . 177ص ، 3ج، الأطهار شرح الأخبار في فضائل الأئمة،  قاضی نعمان مغربی. 1
 .147ص ، الحیاةنهج ، . جواد طهرانی2
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نْ فرمودند:    ندا رسول  لأ  مأ خأ وقأ  دأ ى  السُّ رأ اشْتأ ی  فأ ا إِلَأ هأ لأ مأ حأ ةً فأ هِ   تُحْفأ الَِ انأ   عِيأ لِ   کَأ امَِ حأ ةت    کأ قأ دأ صَأ
ی  وْمت   إِلأ اوِيجأ   قأ حأ پــادات  ،  ات هدیه کنــد ای را نریداری و به نانواده تحفه ،  هرک  به بازار برود   1؛  مأ

  همانین حضرت فرمــود:   « .  ای را به گروه نیازمندان رسانده باشد او همانند کسی است که صدقه 
أُ    جْدُرُ الَُْخُود أُ وأ تأ دد وأ ةُ تُورِثُ الْمأ دِيد وا   الْهأ ابُّ حَأ وْا تأ ادأ هأ ةأ وأ تأ غِينأ آورد و  دوســتی مــی ،  هدیــه 2؛  وأ تُذْهِبُ الضد

 « .  هدیه به یکدیگر بدهید تا محبت بیابید ، زداید کند و کینه را می رابطه برادری را استوار می 
 گوید: همسر شهید صیاد شیرازی می 

اگــر روزی .  مانند برای روز مادر و روزهای عیــد؛  نریدای برایم هدیه میبه هر بهانه...
داد و از زحمــاتم ات را مــیهدیــه.  کرد در اولین فرصت جبران می،  کرد هم فراموت می

یــک .  ها به نانــه نیامــده بــودمدت،  زمانی که فرمانده نیروی زمینی بود.  کرد تشکر می
. در را که باز کردم چند نظامی را پشت در دیــدم .  زنندروز متوجه شدم درب نانه را می

گفتم:  جنــاب ســرهنگ .  دلم لرزید،  وقتی پرسیدند:  منزل جناب سرهنگ شیرازی؟«
گفتند:  از طــرف . گیرید؟ طوری شده است؟«چرا اینجا سراغشان را می.  جبهه هستند

تــوی حیــاط پاکــت را   .ایشان پیغامی داریــم« و بعــد پــاکتی را بــه مــن دادنــد و رفتنــد
نوشــته بــود: .  یک نامه و یک انگشتر عقیا بــود.  باز کردم ،  لرزیدکه دستانم میدرحالی

اشک .  نف  راحت کشیدم کنم« یکهمیشه دعایت می.  های تو برای تشکر از زحمت
  3. امانم نداد

 حسن خلق .  2

انلاقی در نانواده یکی از ارکان اساسی برای ایجاد و حفظ روابــط مثبــت و ســازنده بــین  نوت 
توانــد جــو  بلکه می ، کند تنها به بهبود ارتباطات کمک می انلاق نوب نه . اعضای نانواده است 

انلاقی باعــث ایجــاد فضــای شــاداب و مثبــت در  نــوت .  کند   عشا   و   نانوادگی را پر از آرامش 
توانند روحیه اعضای نــانواده را تقویــت  جمعی می های دسته ها و ننده شونی . شود نانواده می 

در قالب احترام اعضای نــانواده   انلاق نوب همانین نوت ، ها را کاهش دهند کرده و استرس 
احساسات و نیازهای یکدیگر  ،  هر یک از اعضا باید به نظرات ، مثال برای ، به همدیگر شکل گیرد 

 

 . 104ص، 101ج، بحار الأنوار، . محمدباقر مجلسی1
 . 166ص، 74ج ، همان. 2
 . 65ص، سرداران آسمانی، همسران زمینی، آبیاررضا . 3
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شاید بــر ایــن  . شود این احترام باعث ایجاد ح  امنیت و پذیرت در نانواده می . احترام بگذارند 
ق   :   کنــد را دارای نلا عظــیم معرفــی مــی   اساس باشد که قرآن پیامبر اکرم 

ىل خُلُْْ َ  لَعَلَْْ وَإِنََّْْ
صــبر در مقابــل آزار  ،  که شامل استواری بــر حــا   !« ای داری و تو انلاق عظیم و برجسته   1؛ عَظِيم  
اگــر مــا    2شــود. می   تواضــع   و   مــدارا ،  سخاوت ،  و نطاهای دیگران و عفو و اغماض از آنان ،  مردم 

شــاید بتــوان گفــت  ،  کنــیم فردی را دوست بداریم در رفتــار و کــردار نیــز نوشــخویی پیشــه مــی 
در نــانواده ایــن امــر بــه صــراحت در  . نوشخویی اســت ، ترین نشانه محبت ما به دیگران بزرگ 

بــا همســران نــود بــه    3؛ وَ عاشِروهُنَّ بِالمَعروف   ؛  شده است چندین مرتبه نسبت به نانواده بیان 
  بر اساس این رهنمــود قرآنــی اســت کــه رســول اکــرم   « .  شایستگی و نیکویی معاشرت کنید 

  نمــود: شــان ســفارت می همواره مسلمانان را به نوشخویی و مصاحبت نیکو نســبت بــه نانواده 
هْلَِ     يْرُکُمْ لَِأ ا خأ نأ

أ
هْلِهِ وأ أ يْرُکُمْ لَِأ يْرُکُمْ خأ بهترین شما کسی است که برای نــانواده نــود بهتــرین    4؛ خأ

 « . ام هستم است و من بهترین افراد برای نانواده 

 ای از بداخلاقی در خانواده نمونه 

نبر رسید سعد معــاذ از دنیــا رفتــه    اکرم   که به پیامبر در روایتی تاریخی آمده است که هنگامی 
در طــول  .  حضرت با اصحاب بر جنازه او حاضر شدند و دستور غسل و کفــن او را دادنــد ، است 

کرد و سپ  به دانل قبــر رفتــه و او را در قبــر  حضرت با پای برهنه و بدون ردا حرکت می ،  مراسم 
مــادر ســعد کــه از حضــور پیــامبر و همراهــی او در مراســم فرزنــدت  ،  ایــن هنگــام   در .  گذاشت 

،  « درایــن هنگــام .  بهشت بر تو گوارا باد ،  کنار قبر فرزندت آمد و گفت:  ای سعد ، نوشحال بود 
گاه از طرف نداوند نبری مده!« چون اکنون سعد از فشار قبر  پیامبر فرمود:  ای مادر سعد! هیک 

سعد قدری بدانلاقی با نانواده نود داشت و ایــن فشــار قبــر بــه  .  آزرده شده است برد و  رنب می 
   5. ات بود ناطر همان بدانلاقی او با نانواده 

 

 .4. قلم: 1
 .618ص  19ج ، ترجمه موسوی همدانی، تفسیر المیزان، . محمدحسین طباطبائی2
 .19. نسا: 3
 .555ص  ، 3ج ، من لایحضره الفقیه،  محمد بن علی بن بابویه. 4
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 متعادل کردن انتظارات و درک متقابل .  3

انتظارات و در  متقابل اعضای نانواده یکی از اصول کلیــدی در ایجــاد روابــط ســالم و پایــدار  
اعضا انتظارات و نیازهای ناصی از یکدیگر دارند و در  این انتظــارات  ،  ای در هر نانواده .  است 

تنها به  انتظارات و در  متقابل در نانواده نه . برای بهبود و تقویت روابط نانوادگی ضروری است 
.  سازد بلکه فضای نانوادگی را به مکانی امن و پر از محبت تبدیل می ،  کند بهبود روابط کمک می 

تواند به یک واحد هماهنگ و شاد تبدیل شود  نانواده می ،  با ایجاد فضایی از فهم و احترام متقابل 
اعضای    این مهم با رعایت حقوق .  کنند که در آن اعضا به یکدیگر برای رشد و پیشرفت کمک می 

بــا فرزنــدان تکــالیف و    یعنی میان همسران و والــدین ،  شود ها ایجاد می نانواده و شنانت تفاوت 
کــه برنــی از  ،  حقوقی وجود دارد که در نگاه آنان ممکن است انتظارات و توقعاتی را ایجــاد کنــد 

این انتظــارات  .  ها طبیعی و برنی انتظارات موجود نیز ممکن است نامعقول و غیرمنطقی باشد آن 
های زیــادی در محــیط  هــا و نارضــایتی هــا و درگیری و توقعات ممکن است منجر به ایجــاد تنش 

طور طبیعــی از محبــت و روابــط  نانواده حتی باعث ایجاد افزایش نشم و نارضایتی شود که بــه 
های ذاتی و روحی زنــان  با اشاره به تفاوت   در کلمات معصومین .  اعضا نیز کاسته نواهد شد 

ها مدنظر  شود تا در روابط این تفاوت نوعی توصیه می به ، و فرزندان در کودکی و نوجوانی  و مردان 
قرارگرفته و وظایف و حقوق بر اساس آن شکل بگیرد و شأن و وضــعیت جســمی و روحــی زن و  

ةٌ وأ      است:   مانند اینکه از زن به عنوان ریحانه تعبیر شده .  مرد در نظر گرفته شود  انَأ يْحأ أُ رأ رْأأ إِند الْمَأ فَأ
ة  انأ مأ هْرأ تْ بِقأ يْسأ از ســوی دیگــر بــه زنــان  ،  و این امر به معنای ملاطفت و مهربــانی بــا اوســت   1؛ « لأ

هــای شــغلی و اقتصــادی  های مردان که ممکن است به دلیــل تنش شده در مقابل بدنلقی توصیه 
هــا در نظــر  هــای عظیمــی در رعایــت ایــن امــور بــرای آن و پادات   2صبر پیشه کننــد ،  ایجاد شود 

  . شده است گرفته 
روزی امــام  .  مبتنی بر انتظارات منطقی و قناعت بــود   کنم که زندگی امام علی یادآوری می 

غذا ماندن در نانــه بــانبر  پرسید:  چرا من را از رنب گرسنگی و بی  از حضرت زهرا  علی 
ا  در پاس  فرمود:     نکردی؟« حضرت زهرا  كأ مَأ لَفَُ کأ

ُ
نْ أ

أ
هَِ  أ حْيِ  مِنْ إِلأ أسْتأ نِ إِنَ  لَأ سأ ا الْحأ بأ

أ
ا أ يأ
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هِ  يَْ لأ قْدِرُ عأ م که قادر به انجــام  ن کنم که به تو تکلیفی ک یا اباالحسن! من از ندای نود شرم می   1؛ لَأ تأ
ی  نیز فرمود:     بعد از شهادت حضرت زهرا   « .  آن نیستی  لَأ ا عأ هْتُهَأ کْرأ

أ
ا وأ لَأ أ بْتُهأ غْضَأ

أ
ا أ هِ مأ وأ اللد فأ

مْراً 
أ
تْ لِی أ صأ تْنِی وأ لَأ عأ بأ غْضأ

أ
يْهِ وأ لَأ أ لد إِلأ ید وأ جأ هُ عأ ا اللد هأ ضأ بأ ی قأ تد مْرت حأ

أ
تــا    زهــرا ،  به ندا سوگند   2؛ أ

 « . مرا ناراحت نکرد و عملی انجام نداد که مرا نانشنود کند ،  طور نود برد آن زمان که ندا او را به 

 . است در زندگی آنها    انتظارات و در  متقابل   و تعادل در دهنده قناعت  وگوها نشان این گفت 

 گذشت و تغافل  .  4

ها و انتلافــات گذشــته و بخشــش دیگــران بــه نــاطر  گذشت بــه معنــای فرامــوت کــردن کینــه 
به منظــور جلــوگیری  ،  تغافل به معنای نادیده گرفتن برنی رفتارها یا اشتباهات .  اشتباهاتشان است 

گذشــت و تغافــل در نــانواده دو مفهــوم مهــم و اساســی هســتند کــه  .  از تشنب و درگیری اســت 
نوعی مکمــل  ایــن دو مفهــوم بــه .  آمیز کمــک کننــد های سالم و محبت توانند به برقراری رابطه می 

یکدیگرند و در مدیریت تعارضات و ایجــاد محیطــی آرام و صــمیمی در نــانواده نقــش بســزایی  
زمانی که یکــی از اعضــای نــانواده  .  شود ها می موجب کاهش تنش   گذشت ،  مثال عنوان به ،  دارند 

هــا  تنش ،  از گذشــت بهــره ببرنــد ،  اگر سایرین به جــای قضــاوت و انتقــاد ،  دهد نطایی انجام می 
تواند محبت و نزدیکی بــین  همانین گذشت می ،  شود تری حاکم می یابد و فضای آرام کاهش می 

دهنده ایــن اســت کــه ارزت رابطــه  نشــان ، بخشند وقتی افراد می . اعضای نانواده را افزایش دهد 
حل مؤثر در مدیریت این  تواند به عنوان یک راه ضمن اینکه گذشت می ، بیشتر از اشتباهات است 

 .  تعارضات و حفظ روابط سالم عمل کند 
های  ها و درگیری توانند از افزایش تنش افراد می ،  نادیده گرفتن برنی مسائل کوچک  و تغافل با 

دهد که بیشــتر بــر روی نکــات  تغافل به اعضای نانواده این امکان را می .  مورد نودداری کنند بی 
لــذا  . بــه تحســین دســتاوردها بپردازنــد ، مثبت یکدیگر تمرکز کنند و به جای انتقاد از اشــتباهات 

طورکلی  بــه ،  ساز آن هســتند اعضای یک نانواده بیش از همگان نیازمند آرامش و همدلی و زمینه 
هر کدام از اعضا ممکن است که رفتارها یا سخنانی داشته باشند که باعث نــاراحتی یــا ســو ظن  

که ممکن اســت هــیک قصــد و منظــوری بــرای ایجــاد نــاراحتی  درحالی ،  دیگر افراد نانواده شود 
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های  یا ممکن است به دلیــل قــرار گــرفتن در شــرایط نــاص دچــار آســیب ،  دیگران نداشته باشند 
هــا و  در اینجــا گذشــت و تغافــل باعــث پیشــگیری از تنش . روحی و مشــکلات رفتــاری شــوند 

رو در صــدر  ازایــن .  هــا نواهــد شــد ها و درنتیجه حفظ و افزایش محبت متقابل میــان آن ناراحتی 
وا إِنَّ  :   پوشی( است عفو )گذشت( و تغافل )چشم ،  ها قرآن و روایات پیشنهاد  ا الَّْْ ينَ آمَنُْْ هَْْ يا أَيُّ

هَ  ِ نَّ اللَّْْ رُوا فَْْ ا لَکُمْ فَاحَْ رُوهُمْ وَ إِنْ تَعْفُوا وَ تَصْفَحُوا وَ تَغْفِْْ ور     مِنْ أَزْواجِکُمْ وَ أَوْلادِكُمْ عَدُو  غَفُْْ
از  ،  همسران و فرزنــدانتان دشــمنان شــما هســتند  اید! بعضی از ای کسانی که ایمان آورده  1؛ رَحيم  

چراکــه  ؛  بخشــد( )ندا شــما را می ،  ها بر حذر باشید و اگر عفو کنید و چشم بپوشید و ببخشید آن 
اهمیت این مسئله به قدری است که در روایات این گذشت و    « .  نداوند بخشنده و مهربان است 
تْ   وأ إِنْ     فرمودند:   امام صادق .  شده است   تغافل از وظایف همسر شمرده  هِلأ ا   جأ هَأ رأ لأ فَأ اگــر    2؛ غأ

   « .  بر مرد است که با گذشت با او برنورد کند ،  زن از روی جهل نطایی انجام داد 
،  المثل فارســی اســت کــه  شــتر دیــدی به معنای همان ضــرب ،  پوشی واقع تغافل و چشم   در 

 کند: چنانکه باباطاهر نطاب به نداوند عرض می ؛ ندیدی« 
 ا   ی رو ی کتتته متتتا را  فتتتری

 

 به غدر ا  معصدچ ندزی ن یتت ی 
 

 ت خ اون ا به حق هشچ و نتتار
 

 3ن یتت ی،   ما بگتت ر ستتتر دیتت ی 
 

 آسيب های محبت افراطی  

هایی  آســیب ،  ها و رفتارهای اشتباه محبت و روابط عاطفی نیز گاهی ممکن است به دلیل برداشت 
دلیل عمــده ایــن مســئله  .  به همراه داشته باشند که موجب ایجاد مشکلاتی در کانون نانواده شود 

گــاهی آن را بــه  ،  داننــد آمیز را نمی این است که برنی مفهوم و فلســفه رفتارهــا و ســخنان محبــت 
برنی نیز ممکن است انجام تمــام امــور  ،  کنند ها و تمام نیازهای دیگران تعبیر می برآوردن نواسته 

افتــد کــه  گــاهی اتفــاق می ، فرزنــد های تک در نانواده . و ندادن مسئولیت را به محبت تعبیر کنند 
گیرند و با انجام تمــام  نطاهای او را نادیده می ،  والدین به دلیل وابستگی و محبت افراطی به فرزند 

  کننــد نف  و وابسته تربیــت می فرزندشان را فردی بدون اعتمادبه ،  امور وی حتی کارهای شخصی 
 

 .14 تغابن: 1.
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 . شوند زندگی مشتر  دچار مشکلاتی می   ازدواج و که بعدها در  
هرچند مهربــانی  ، تجاوز از حدود الهی است ، های بزرگ محبت افراطی یکی دیگر از آسیب 

امــا همــه  ،  با دیگران به ویژه اعضای نانواده از نگاه اسلامی امری مورد تأکیــد و پســندیده اســت 
در منابع تــاریخی آمــده  .  ها زمانی ارزشمند است که در مسیر و امتداد بندگی و عبودیت باشد این 

.  ایســتاد   اما درنهایت در مقابــل علــی ،  بود   است که زبیر فردی موردعلاقه و محبت پیامبر 
الأ     فرمود:   علی  ا زأ هْلأ   مأ

أ
ا أ جُلًَ مِند يْرُ رأ بأ يْتِ   الیُّ ی   الْبأ تد  ابْنُهُ   حأ

أ
أ أَ ئُومُ   نأ َْ هِ   الْمأ بْدُ اللَد زبیــر پیوســته    1؛ عأ

 « . از ناندان ما بود )با ما همراه بود( تا اینکه فرزندت عبدالله بزرگ شد 
،  دارد گاهی محبت فرزنــد یــا یکــی از اعضــای نــانواده انســان را از صــراط مســتقیم بــازمی 

در مســیر بنــدگی و  ،  ها از هــر کــ  که از صفات مؤمنان است که محبت و طرفداری آن درحالی 
اسِ    : فرمانداری از نداوند متعال است  بَّ   وَ مِن النَّ ونَهم كَحُْْ خُِ  مِن دون اللهِ أنْْداداً يُحِبَّْْ مَن يَتَّ

ه  الِلَّ بعضی از مردم معبودهایی غیر از نداونــد بــرای نــود انتخــاب  2؛ اللهِ و الَّ ينَ ءامَنوا اشَدَّ حُبَّ
هــا کــه ایمــان دارنــد عشقشــان بــه نــدا  دارند امــا آن ها را هماون ندادوست می و آن ؛ کنند می 

  « . شدیدتر است 

 فهرست منابع 
 قرآن کریم 
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