
 

  90بررسی آثار رعایت عدل و احسان و رسيدگی به نزدیکان در آیه  
 سوره نحل 

 * ا غر مئ ئی د  علی

 مقدمه 

الگوی جامع و متوازنی جهت تحقا عدالت اجتماعی در  ،  سوره نحل   90نداوند متعال در آیه  
است  فرموده  ترسیم  استوار  .  جامعه اسلامی  افراد  رعایت حقوق  و  انلاق  پایه  بر  که  الگو  این 

نداوند در این آیه به رعایت سه اصل مهم در  . ساز سعادت دنیوی و انروی است زمینه ، میباشد 
حْسَانِ وَإِيتَاءِ ذِي الْقُرْبَى وَيَنْهَى عَنِ  دهد:  تعاملات انسانی دستور می  هَ يَأْمُرُ بِالْعَدْلِ وَالِْْ إِنََّ اللََّ

رُونَ  کُمْ تََ كََّ همانا ندا)نلا را( فرمان به عدل و احسان  1؛ الْفَحْیَاءِ وَالْمُنْکَرِ وَالْبَغْيِ يَعِظُکُمْ لَعَلََّ
کند و  کند و از افعال زشت و منکر و ظلم نهی می دهد و به بذل و عطا  نویشاوندان امر می می 

 « . باشد که موعظه ندا را بپذیرید ،  دهد به شما پند می 
راستا  این  پایه ،  در  به عنوان  فردی در جامعه  عدل  و تضمین گر حقوق  اجتماعی  نظم  گذار 

احسان نیز فضیلتی انلاقی و نیرنواهانه است که فراتر از الزامات قانونی عمل  .  کند عمل می 
گسترت فرهنگ نیکوکاری و تقویت روحیه تعاون و  ،  تحکیم نانواده ،  کند و به بهبود روابط می 

القربی نیز پیونددهنده نانواده و اجتما  است و به  ایتا  ذی .  کند همکاری در جامعه کمک می 
  پذیری اجتماعی کمک کرده و با ایجاد تعاملات انسانی و مسئولیت ،  های فرهنگی تقویت ارزت 

هماهنگی  .  شود های طبقاتی می همبستگی و کاهش فاصله ،  موجب وحدت ، های حمایتی شبکه 
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اصل  سه  این  تعامل  ارزت ،  و  ارتقای  و  سازنده  روابط  توسعه  جهت  متوازنی  های  چارچوب 
می  فراهم  جامعه  در  اجتماعی  انلاقی  و  فردی  سعادت  به  دستیابی  به  منجر  نهایت  در  و  آورد 

این  .  شود می  در  موضو   اهمیت  به  عدل   نوشتار نظر  اصل  سه  تاثیر  به  ،  به  رسیدگی  و  احسان 
 .  پردازیم و اجتماعی می   نانوادگی ،  در سه سطح فردی ،  سوره نحل   90نزدیکان در آیه 

 تعاریف 

 الف(عدل 
یکی رعایت حقوق دیگران و دیگری    توان دو مفهوم ناصو و عام در نظر گرفت: برای عدل می 

  امیرالمؤمنین امام علی   1. ات انجام دادن کار حکیمانه و قرار دادن هر چیزی در جایگاه شایسته 
ا فرمایند:  می  هأ اضِعأ وأ مُورأ مأ الَُْ عُ  ضأ يأ دْلُ    « . دهد عدالت هر چیزی را بر سر جای نودت می 2؛ الْعأ

به آن چه حا است  آوردن  ایمان  معنای  به  انجام  .  عـدالت در عقیـده  عـدالت در عمـل یعنی 
،  نودت   ی هـر کـ  در جا   ادن عدالت بین مردم یعنی قرارد .  که سعادت فرد در آن است   ی کـار 

نیکوکاران  به  بدکاران ،  احسان  و ،  عقـاب  مظلوم  حا  اجـراي    ستاندن  در  نداشتن  روا  تبعـیض 
   3. قـانون 

 ب(احسان 
باشد و احسان نیز به معنای نیکی کردن   حُسن« به معنی زیبایی و نیکویی می     احسان« از ریش 

بلکه نیر و نفع را به  ،  احسان به غیر است نه اینکه فرد کار را نیکو کند ،  مقصود از احسان   4. است 
بلکه نیر دیگران را با نیر بیشتری تلافی  ،  آن هم نه بر سبیل مجازات و تلافی ؛  دیگران برساند 

   5. کند و شر آنان را با شر کمتری مجازات کند و نیز ابتدا و تبرعا به دیگران نیر برساند 

 القربی ایتاء ذی   ج( 
الْقُربی  ذی ،  ذِی  ایتا   از  منظور  و  است  نَسَبی  و  رَحِمی  نویشاوند  معنای  حقوق  به  القربی 

 .  نویشاوندی است 
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 القربی با یکدیگر احسان و ایتاء ذی ،  ارتباط عدل 

سوره نحل منشور جهانی اسلام است و به گفته فیض کاشانی در تفسیر  90از نظر تفسیر نور آیه 
اوامر و  ،  تبیان کل شی«است ، قرآن  کافی بود که بگوییم: ، اگر در قرآن همین یك آیه بود ؛ صافی 

زیرا راهبردهای عملی برای تحقا    1. نواهی این آیه در همه ادیان بوده و هرگز نس  نشده است 
 امام محمد  .  کند تبیین می را  گسترت احسان و تقویت پیوندهای اجتماعی  ،  عدالت اجتماعی 

از ندای متعال  ،  کردند و بعد از آن این آیه را تلاوت می ،  های نماز جمعه بعد از نطبه   باقر 
نواستند که از یادآوران این آیه باشند و از این یادآوری بهره بگیرند و پ  از آن از منبر پایین  می 
 2. آمدند می 

ها  دهنده تأثیر متقابل و مکمل آن همنشینی دو مفهوم بنیادین عدل و احسان نشان ،  در این آیه 
عنوان زیرسانت و مؤلفه موثر در تحقا عدالت و  عدل به .  در اصلاح و پیشرفت جامعه است 

و رفتار فراتر از  ،  ایثار نیکوکاری ،  درحالیکه احسان با دعوت به بخشش ،  تعادل اجتماعی است 
جزا و  ،   در عدل .  کند به تقویت پیوندهای انسانی و ایجاد وحدت اجتماعی تشویا می ،  عدالت 

است  عمل  اندازه  به  احسان ،  پادات  در  ا  است« ،  امو رفتار  و  عمل  از  بیش  جزا  و  ،  3پادات 
زیرا عدالت  ؛ اند: احسان چیزی برتر از عدالت است که برنی در تعریف احسان نوشته همانان 

بر عهده اوست  به اوست ،  این است که انسان آناه  ا  ولی  ،  بگیرد ،  انجام بدهد و آناه را متعلو
،  انجام دهد و کمتر از آناه حاو اوست ،  احسان این است که انسان بیش از آناه وظیفه اوست 

این اصل  .  عشا و انسانیت به دیگران است ،  فعلی حاکی از دیگرگروی ،  بنابراین احسان   4بگیرد« 
قاعده  دنبال  و  به  مهم  منافع  پیشبرد  به  که  است  دیگران  سود  به  عملی  انجام  برای  هنجاری  ای 

ها یا ضررهای احتمالی  مشرو  دیگران کمک کند و غالباً به دنبال جلوگیری یا از بین بردن آسیب 
شاید آن هم به این دلیل که احسان میتواند شکاف های ناشی از نقص های    5. به دیگران است 
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تواند به  القربی می توجه به ایتا ذی ،  دراین راستا .  احتمالی عدالت را با همدلی و نیکوکاری پر کند 
زیرا انسان با وجود  .  عنوان عامل موثری برای تقویت روابط اجتماعی و انسانی در نظر گرفته شود 

داشته  هستند تمام  او  به  پرمهرترین  که  دارد  افرادی  حمایت  به  نیاز  باز  نود  بنابراین  .  های 
توان بزرگترین شبکه حمایتی هرانسانی دانست که علاوه بر کارکردهای نود  نویشاوندان را می 

 .  دهد آنان را به ایفای نقش ارزنده در رشد و سعادت جامعه سوق می ،  های نزدیکان در حلقه 

 آثار رعایت عدل و احسان و رسيدگی به نزدیکان  

گسترده  آثار  نزدیکان  به  رسیدگی  و  احسان  و  عدل  فردی رعایت  سطوح  بر  و  ،  ای  نانوادگی 
 شود: اجتماعی دارد که در ادامه بدانها اشاره می 

 آثار فردی رعایت عدل و احسان و رسيدگی به نزدیکان  .  1

 ثير عدالت بر آرامش فردی أ ت   الف( 

وجود عدالت در محیط زندگی  ،  نواه آفریده شده است از آنجا که انسان ذاتا موجودی عدالت 
امید  ح   افزایش  باعث  می ،  امنیت ،  افراد  زندگی  از  رضایت  و  فاطمه  .  شود آرامش  حضرت 

اللّهُ فرمایند:  می   زهرا  ضأ  رأ لِلْقُلوبِ   فأ سكينا  تأ دْلأ  دل   1؛ العأ آرامش  برای  را  ،  ها نداوند عدالت 
 « . واجب کرد 
ناعادلانه محیط  شوند که افراد نود را  برانگیزاننده نشم در افراد هستند و موجب می ،  های 

از طرفی وجدان اجتماعی این افراد به  .  مدام ملزم به واکنش در برابر تبعیض و ناعدالتی بدانند 
مدام احساس مسئولیت کرده و آرامش  ،  های جامعه دارند هایی که نسبت به ناعدالتی دلیل نگرانی 
باشد  می .  نداشته  وضعیت  گناه این  احساس  به  آنان  ،  تنش ،  تواندمنجر  در  اضطراب  و  استرس 

 .  شود 

 ثير احسان بر سلامت روانی و معنوی فرد أ ت   ب( 

آموزه  نظر  دینی از  می ،  های  تضمین  را  افراد  دنیوی  روان  سلامت  تنها  نه  بلکه  نیکوکاری  کند 
فراهم می  نیز  آنان را  متعال می   2. آورد سعادت ابدی انروی  ِ ينَ  فرماید:   نداوند  لَّ لِّ قَالُواْ خَيْرا 

 

 .2، ح248، ص1جعلل الشرایع، ، هیبن بابو یمحمد بن عل 1.
 .290های نیکوکارانه، صآثار روان شنانتی فعالیتی و دیگران، محسن.  2
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قِينَ  الْمُتَّ دَارُ  وَلَنِعْمَ  َِ خَيْر   وَلَدَارُ الآخِرَ نْيَا حَسَنَة   و به کسانی که تقوا پیشه    1؛ أَحْسَنُواْ فِي هَِ هِ الدُّ
می  نازل کرد  نیکی  کردند گفته شود پروردگارتان چه  دنیا  این  در  برای کسانی که  گویند نوبی 

«  .  سرای پرهیزگاران   کردند ]پادات[ نیکویی است و قطعا سرای آنرت بهتر است و چه نیکوست 
می  دیگری  آیه  در  يُحِبَُّ      فرماید: نداوند  هُ  وَاللََّ  َِ الآخِرَ ثَوَابِ  وَحُسْنَ  نْيَا  الدَُّ ثَوَابَ  هُ  اللََّ فَآتَاهُمُ 

نی 2؛ الْمُحْسِنِينَ  پادات  و  دنیا  این  پادات  نداوند  نداوند    ک پ   و  کرد  عطا  آنان  به  را  آنرت 
   « .  نیکوکاران را دوست دارد 

دوری از  ، افزایش طول عمر و روزی ، نیکوکاران از آثار دنیوی احسان هماون هدایت ناص 
نعمت بهره ،  گناه  دیگر  الهی و  از رحمت  از چشم مندی  در آنرت  در دنیا و  از عقاب  ها  پوشی 

افزون پادات ،  الهی  الهی ،  تر های  نعمت ،  دریافت تحیت  به  ابدی  رسیدن  پادات  و  بهشتی  های 
   3. مند نواهند شد بهره 

  تتا  تتئانی دفتتز غتتش ا  ختتاطر غمنتتاک کتتس 
 

 
 

 
 

 در جهتتای گریانتت ی   تتای  تتچ استتتی پتتاک کتتس 
 

 گتتر ن تتدش فتتدی ختتئاهی ا  گل تتتای وجتتئد
 

 
 4ی   حر نئی گل به عشق او گریبتتای نتتاک کتتس  

 

احسان باعث    حتی تأثیر احسان بر سلامت روان نیز در تحقیقات علمی تایید شده است: 
این امر به  .  یک ماده شیمیایی در مغز که با لذت و پادات مرتبط است ،  شود ترشح دوپامین می 

می  روان کمک  بهبود سلامت  و  استرس  فایده  .  کند کاهش  گیرنده  فرد  به  فقط  مهربانی  اعمال 
 5. شود بلکه باعث ایجاد یک واکنش مثبت در دهنده نیز می ،  رساند نمی 

 ج(تاثير رسيدگی به نزدیکان در تقویت احساس تعلق 

والدین  به  تعلا  احساس  نیازمند  نود  زندگی  طول  در  است ،  فرد  برادران  و  حمایت  .  نواهران 

 

 .30 نحل: .1
 .148 آل عمران: .2
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کند  نه تنها محبت را تعمیا می ،  به ویژه کمک به نواهر یا برادر ،  عاطفی و مالی از نویشاوندان 
های  مسئولیت ، در این راستا . شود بلکه موجب تقویت و افزایش احساس تعلا فرد به نانواده می 

زیرا احترام و  ،  فرزندان در قبال والدین به عنوان یکی از بزرگترین وظایف نانوادگی مطرح است 
می  افراد  در  ارزشمندی  موجب احساس  تنها  نه  والدین  به  کاهش  ،  شود ندمت  به  منجر  بلکه 

ها در نهایت در  این پادات .  گردد های روانی و افزایش سلامت معنوی در نانواده آنان نیز می تنش 
رسیدگی به حقوق نویشاوندان    همانطور که امام سجاد ،  های دینی نیز تأکید شده است آموزه 

دْرِ  ه ویژه والدین را با حفظ اولویت موردتاکید قرار میدهد:  و ب  ةٌ بِقأ صِلأ ٌُ مُتد ِ يرأ حِمِ أ کأ وأ حُقُوقُ رأ
بِي أ 

أ
قُّ أ مَ أ ثُمد حأ

ُ
قُّ أ يْ أ حأ لأ ا عأ بُهأ وْجأ

أ
أ ةِ فأ ابأ رأ حِمِ فِی الْقأ الِ الرد و حقوق نویشانت بسیار  1؛  . . .  اتَصأ

به اندازه نزدیکی پیوند نویشاوندی است  مادر تو است واجب .  است و مربوط  ،  ترین آنها حاو 
فرزندت آن ،  سپ  حاو پدرت  برادرت ،  گاه حاو  که  ،  سپ  حاو  ترتیب حاو هر  به  آن  از  و پ  

 « .  تر در اولویت است تر است که نزدیک نزدیک و نزدیک 
 خاک سئ  یرپتتای او کتته بهشتتچ

 

 2در قتتت مگاه متتتادرای باستتت  
 

 آثار خانوادگی رعایت عدل و احسان و رسيدگی به نزدیکان  .  2

 ها نواهد شد: سه اصل اساسی این آیه موجب تقویت آرامش و انسجام نانواده 

 الف(تأثير عدل بر خانواده و رشد فرزندان 

است  معنویات  و  مادیات  در  انصاف  رعایت  معنای  به  نانواده  در  تقسیم  ،  عدالت  از  اعم 
شود  این اصول موجب می .  ها میان اعضای نانواده احترام و مسئولیت ،  محبت ،  توجه ،  امکانات 

فرزندی که در معرض  .  مند شوند از احساس ارزشمندی و عزت نف  بهره ،  به ویژه فرزندان ،  افراد 
می  قرار  عادلانه  والدین ،  گیرد رفتارهای  از  الگوبرداری  با  نانودآگاه  طور  در  می ،  به  که  آموزد 

جامعه نیز به عدالت رفتار کند و رفتار عادلانه را به عنوان یک اصل تربیتی پذیرفته و به فرزندان  
نه تنها  ،  شوند مند می فرزندانی که به طور منصفانه از امکانات و توجهات بهره .  نود منتقل کند 

در  ،  تبعیض و نارضایتی ،  بلکه به دلیل دوری از تنش ،  فرصت مناسبی برای رشد و سعادت دارند 
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تلات بیشتری برای تعالی و کمال به کار  ،  همدلی و همیاری ،  امنیت ،  محیطی سرشار از آرامش 
 .  گیرند می 

ندا  اند:   پیامبر  نموده  تاکید  فرزندان  میان  عدالت  بر  ينأ      همواره  بأ اعدِلوا  و  اللّهأ  قُوا  اِتد
وکُم  رُّ بأ ونأ أن يأ همانانکه  ، از ندا بترسید و میان فرزندانتان به عدالت رفتار کنید   1؛ أولَدِکُم کما تُحِبُّ

 « . شما نیز دوست دارید آنان اطاعت و احترامتان کنند 

 آثار نهادینه سازی احسان در خانواده   ب( 

،  پذیری فراتر از وظایف عرفی و شرعی مسئولیت ، احسان در نانواده با رفتارهایی همراه با محبت 
جلوه  پادات  انتظار  بدون  فداکاری  می و  همسر .  شود گر  حمایتی  و  عاطفی  نیازهای  به  ،  توجه 

رشد تفکر و نلاقیت نواهرو بردار و همانین  ،  همدلی با فرزندان و حمایت از آرزوهای آنان 
 .  های احسان در نانواده است از جمله نمونه ،  نگهداری از سالمندان بدون انتظار تلافی 

برای  .  هایی که نیکی به یکدیگر در آنها نهادینه شده آرامش و معنویت بیشتری دارند نانواده 
زنی که در شرایط سخت اقتصادی با در  همسرت از نریدهای غیرضروری نودداری  ،  مثال 
در کارهای نانه کمک می می  به همسرت  با وجود نستگی  که  یا مردی  از  ،  کند کند  الگویی 

ارائه می  را  در اعضای نانواده تقویت  .  دهند احسان  را  و تعلا  اعتماد  تنها ح   نه  رفتارها  این 
نانواده را  ،  با تقویت روابط ،  احسان .  های بعد نواهد بود بلکه الگویی مثبت برای نسل ،  کند می 

توانند مشکلاتشان را به جای فضای  جایی که افراد می ؛ کند به محیطی امن و پرمحبت تبدیل می 
گیرد که  ای شاد و موفا شکل می نانواده ،  درنتیجه .  با نانواده در میان بگذارند ،  مجازی یا دیگران 

می  افتخار  یکدیگر  به  انتساب  از  آن  يْرُکُمْ      فرمایند: می   اکرم   پیامبر   . کنند اعضای  خأ يْرُکُمْ  خأ
اتِكُم  نأ بأ وأ  ائِكُمْ  شما 2؛ " لِنِسأ رفتارتر  ،  بهترین  نیکو  دنترانش  و  همسران  به  نسبت  که  است  کسی 

يدأ فِ  رِزْقِهِ     فرمایند: می   « همانین امام صادق .  باشد  يْتِهِ زِ هْلِ بأ
أ
هُ بِأ سُنأ بِرُّ نْ حأ الأ مأ هر    3؛ وأ قأ

 « .  شود روزی ات زیاد می ،  که با نانواده ات نیکوکار باشد 
 فریتت وی فتترر، فرستتته نبتتئد

 

شتتو و   عنبتتر  رستتته نبتتئد     م 
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 یبه داد و دهش یافتتچ  ی ندتتتئی 
 

 1ی ئ داد و دهش کس فریتت وی  تتئی  
 

 های خانوادگی تاثير رسيدگی به خویشاوندان در تقویت شبکه   ج( 

دهند و  شناسی را به فرزندان نود آموزت می قدردانی و وظیفه ،  والدین با حمایت از نویشاوندان 
ای حمایتی  گیری شبکه القربی موجب شکل ایتای ذی .  کنند نسلی حمایتگر و همدل تربیت می 

زنجیروار به هم  ، جاآوری حا یکدیگر رحم و به های یک فامیل با صله نانواده ، شود که در آن می 
ها را تقویت کرده  همبستگی و تعهد میان نانواده ، محبت ، توجه ، این ارتباطات . شوند متصل می 

این شبکه علاوه  .  آورد حمایت متقابل را فراهم می ،  ویژه اقتصادی به ،  و در مواقع بروز مشکلات 
های رفتاری و ارتباطی در مواقع  موجب کاهش بحران ،  بر کاهش بار روانی ناشی از مشکلات 

امنیت می بروز مشکلات در نانواده  افزایش  و  از  ؛  شود ها  را بخشی  زیرا اعضای نانواده نود 
 .  توانند در مواقع نیاز از آن کمک بگیرند بینند که می تر می ای بزرگ زنجیره 

رفت  فامیل  با  که  دارند والدینی  می ،  وآمد  فراهم  کودکان  بستری  با  فرزندانشان  تا  کنند 
این فرمان  .  های ناشی از ارتباط با دوستان ناباب دور بمانند نویشاوند دوست شوند و از آسیب 

را تقویت می نه ،  الهی  به تنها روابط نویشاوندی  را  بلکه نانواده  اولیه جامعه کند  ،  عنوان هسته 
می مستحکم  آموزه .  سازد تر  در  شمار  بی  مزایای  همین  ارتباط  براساس  بر  پیوسته  اسلامی  های 

تاکید شده است:حضرت علی  وأ  فرمایند:  می   میان نویشاوندان  ةأ  بد حأ لْمأ اأ تُوجِبُ  حِمِ  لرد اأ ةُ  صِلأ
دُود  لْعأ اأ كْبِتُ  میاف 2؛ تأ برو  را  و دشمن  ت است  محبو و  مهر  موجب  با نویشاوند  کند و نوار  پیوند 

ى وأ  فرمایند:  می   « امام باقر .  میدارد  لْوأ لْبأ عُ اأ دْفأ الأ وأ تأ مْوأ لَْأ اأ تُنْمِ   الأ وأ  لَْأعْمأ کَ  اأ تُیأ امِ  لَْأرْحأ ةُ اأ صِلأ
لِ  لَْأجأ ابأ وأ تُنْسِئُ فِ  اأ لْحِسأ سَرُ اأ تر کند و اموال را فزاید و  و پر ثواب     صل  ارحام عمل را پا   3؛ تُيأ

 «  . دفع بلا کند و حساب را آسان کند و مرگ را پ  اندازد 
 آثار اجتماعی رعایت عدل و احسان و رسيدگی به نزدیکان  .  3

 تاثير عدل بر انسجام اجتماع   الف( 

عدل نه تنها یک فضیلت انلاقی بلکه به عنوان یک ضرورت اجتماعی نقش مهمی در پایداری  
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قضاوت و  ،  گفتار ،  در اسلام عدالت نه تنها در رفتار .  اجتماعی و همبستگی و انسجام جامعه دارد 
حقوق و ندمات در میان مردم  ،  حتی افکار و نیتها مطرح است بلکه در تقسیم منصفانه امکانات 

رو افراد باید در هر مقام و جایگاهی هستند عدالت را رعایت  ازاین .  یک جامعه نیز مطرح است 
ها و امکانات کلاس را برای شاگردانش  برای نمونه یک معلم باید به طور منصفانه فرصت .  کنند 

 .  تقسیم کند و به آنها به طور یکسان برای موفقیت به آنها انگیزه بخشی کند 
ای است که عدالت در آن  ای از جامعه نمونه   حکومت امیرالمؤمنین علی ،  در تاری  اسلام 

زره  ، عنوان حاکم مسلمانان زمانی است که ایشان به ، ها یکی از بارزترین مثال . اصل محوری بود 
تا ثابت کنند که قانون برای همه یکسان    1نود را نزد قاضی و در برابر یک یهودی به دادگاه بردند 

 .  است 
برابری و ارزشمندی ،  ای در چنین جامعه  به دلیل احساس  با  ،  افراد  به مشارکت و همکاری 

امکانات  ،  در جامعه عادلانه .  شوند های مختلف اجتما  پردانته و موجب رشد جامعه می گروه 
شود و این  به طور عادلانه میان مردم توزیع می   ... ورزشی و ،  فرهنگی ،  مختلف هماون بهداشتی 

فقر  کاهش  باعث  طبقاتی ،  امر  می عقده ،  انتلافات  نارضایتی  و  روانی  در  های  افراد  و  گردد 
می فرصت  برابر  کنند های  پیشرفت و سعادت یکدیگر کمک  به  با همدلی و همبستگی  .  توانند 

فاصله  ،  نارضایتی ،  تواند موجب بروز تبعیض ناعدالتی در توزیع امکانات و حقوق می ،  برعک  
 .  های عمیا اجتماعی را ایجاد کند ارزشی در جامعه شود و در نهایت شکاف انزوا و بی ،  طبقاتی 

 احسان عامل شکل گيری فرهنگ حمایت گری در جامعه   ب( 

  امام صادق .  تأکید زیادی بر احسان و نیکوکاری در جامعه شده است ،  های اسلامی در آموزه 
رأ کُمُ اللّه     فرمایند: می  ما أمأ ًُ کأ رأ رأ ًُ بأ موا و کُونُوا إخوأ راحأ وا و تأ بارُّ لوا و تأ واصأ با یکدیگر پیوند داشته    2؛ تأ

به هم نیکی کنید  باشید و همانان و    باشید و  به شما دستور داده  با یکدیگر مهربان  که نداوند 
 «  . برادرانی نیکوکار باشید ،  است 

مشارکت و تعلا به جامعه  ، دوستی و همدلی ح  نو  ، ایثار و تعاون     روحی ،  در سایه احسان 
های  گیری مؤسسات نیریه و گروه احسان در جامعه عاملی است برای شکل .  شود تقویت می 
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بلکه موجب افزایش  ،  کنند که نه تنها مشکلات جامعه را حل می   ... جهادی و ،  داوطلبانه بسیجی 
توان در حضور  های بارز این موضو  را می نمونه .  شوند ها می اعتماد عمومی و کاهش نارضایتی 

در  ،  در دوران کرونا در کنار کادر درمان ،  های داوطلب در بلایای طبیعی مانند زلزله یا سیل گروه 
 .  مشاهده کرد . .  های سازندگی روستاها و در مناطا روستایی برای انجام اقدامات بالینی و پروژه 

به جای  .  شود بسیاری از مشکلات جامعه از طریا نیرنواهی مردم حل می ،  در این صورت 
بیندیشند  نود  شخصی  منافع  به  فقط  افراد  می ،  آنکه  نظر  در  را  نداوند  امام  .  گیرند رضای 

می   کاظم  افراد  این  هُمُ      فرمایند: درباره  النّاسِ  وائجِ  حأ ف   ونأ  سعأ يأ الَرضِ  فِ   عِبادا  لِلّهِ  إند 
ةِ  ومأ القِيامأ يأ ؛  کوشند نداوند در زمین بندگانی دارد که برای برآوردن نیازهای مردم می 1؛ الآمِنونأ 

 « . اینان ایمنی یافتگان روز قیامت اند 
جامعه  چنین  می ،  ای در  شکل  حمایتی  رفاه  فرهنگی  و  آسایش  فکر  به  افراد  آن  در  که  گیرد 

های اجتماعی سالم  با نهادینه شدن این فرهنگ در جامعه و افزایش شبکه . وطنان نود هستند هم 
گرایی و امنیت  جمع ،  یابد و رفاه جامعه به رشد و پیشرفت دست می ،  های داوطلبانه و همکاری 

می  افزایش  تلات .  یابد اجتماعی  پژوهشی  نتایب  براساس  نیریه  همانین  اقدامات  های  و  ای 
 2«  . تواند با کاهش جرم ونشونت به بهبود امنیت جامعه کمک کند نیکوکاری می 

 بتتتس بگردیتتت  و بگتتردد رو گتتتار 
 

 دُ بته دندتا در نتبتنتتت د هئسدتتتار 
 

 بتتتس   یر تت  کتتاریکه د تچ م  یا
 

 3پدش ا   ی که ا   ئ ندایتت  هتتدر کتتار 
 

 های حمایتی اجتماعی القربی در تقویت شبکه (نقش ایتای ذی ج 

حتی از    پیامبر ندا .  های مهم در دین اسلام توجه به حا نویشاوندان است یکی از آموزه 
لَمِ     فرمایند: ها نیز بر آن تاکید می ترین راه طریا ساده  كُم و لو بِالسد ،  رحم کنید صله  4؛ صِلُوا أرحامأ
  فرمایند: می   رحم آنقدر اهمیت دارد که رسول الله « به جای آوردن صله . سلام   ک گر چه با ی 
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ه أعطاهُ الله عیّ و جلّ اجرأ مِأه شهيدت    حِمأ صِلأ رأ َی الی ذى قرابهت بنفسِهِ و مالِهِ ليأ نْ مأ کسی که با    1؛ مأ
 «  . کند نداوند متعال اجر صد شهید را به او عطا می ،  رحم بر آید جان و مالش در پی صله 

توان استحکام روابط نانوادگی و ایجاد یک شبکه  رحم را می هدف از تاکید اسلام بر صله 
های محکم درنت  توان ریشه ها را می ترتیب نانواده بدین .  حمایتی قوی در میان اقوام دانست 

می  آن  شکوفایی  باعث  که  دانست  جامعه  نانواده .  شوند بزرگ  میان  نزدیک  می ارتباط  تواند  ها 
اقتصادی  از طریا همفکری ؛  اجتماعی و حتی روحی را کاهش دهد ،  مشکلات  ،  چراکه افراد 

به یکدیگر   به کمک  با یکدیگر احساس مسئولیت کرده و نود را موظف  همکاری و مشورت 
ایجاد صندوق   در .  دانند می  با  توانست  امکانات  ،  الحسنه های قرض نتیجه نواهند  فراهم کردن 

  مشکلات  بسیاری از  ... از بیماران و بازدید  ، های عاطفی حمایت ، برای تحصیل اقوام مستضعف 
کنند  را حل  علی .  جامعه  این   حضرت  می در  احُ أ  فرماید:  باره  نأ جأ هُمْ  إِند فأ تأ أ  يرأ َِ عأ کْرِمْ 

أ
أ وأ 

صُول  ا تأ تِی بِهأ دُکأ الد صِيرُ وأ يأ يْهِ تأ ذِى إِلأ صْلُ أ الد
أ
طِيرُ وأ أ ذِى بِهِ تأ زیرا  ؛  و نویشانت را گرامی دار   2؛ الد

«  . گردی و اصل و ریشه تو هستند که به آنها باز می ، کنی آنان پر و بال تو هستند که با آن پرواز می 
نهادینه  انتلافات  بنابراین  و  فقر  و  بیکاری  نرخ  کاهش  موجب  نویشاوندان  از  حمایت  سازی 

در آثار نزدیک شدن  ،  توان پ  از عنایت نداوند علت این موضو  را می .  طبقاتی نواهد شد 
افراد با تکیه بر یک مجموعه انسانی که پیوندهای  .  ها و افراد به شبکه حمایتی اقوام جست نانواده 

باهم دارند است  بیشتری می ،  عاطفی  کنند و در مشکلات و مصائب احساس  احساس ایمنی 
همبستگی و همدلی به استحکام و  ،  جامعه بر پایه احساس مسئولیت ،  در نتیجه .  کنند تنهایی نمی 

 .  جتماعی دست نواهد یافت وحدت ا 
 ا فاق دو تای با هتتش دعتتای جئستتس ا تتچ

 

 
 

 3 ختی ا  دورای نبدن  دانه  ا در ختترمس ا تتچ 
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