
 خانواده متعادل در کلام امام علی عليه السلام   

 *فرج الله مدرعر 

 اشاره 

نانواده اولین و مهمترین نهاد اجتماعی است که زن و مرد با همفکري و تفاهم همــراه بــا مهــر و  
"نــانواده" بــه اهــل یــک  .  بحث ما در مورد نانواده متعادل اســت .  محبت آن را تشکیل م  دهند 

گفتــه  ،  نانه و مجموعه افراد دارای پیوند سببی یا نسبی که در زیر یــک ســقف زنــدگی مــی کننــد 
ای  "متعــادل" واژه .  شــود آغاز تشکیل این مجموعه با ازدواج یــک مــرد و زن محقــا مــی .  شود می 

  1حدو متوســط بــین دو وضــعیت ،  که به معنای میانه ،  عربی است از مصدر اعتدال و از ریشه عدل 
طور کلی اعتدال برقرار شــدن تناســب میــان دو طــرف و جهــت کــه لازمــه آن برقــراری  به .  است 

بــه    3. افــراط و تفــریط اســت ،  رو نقطه مقابــل اعتــدال ازاین   2.  مساوات بین جهات مختلف است 
  4. شــود اعتدال بهاری و پاییزی گفته می ، های اول بهار و پاییز که به اندازه یکدیگرند روزها و شب 

روی و وسط بودن است که بر پرهیز از افراط و تفریط در هر کــاری گفتــه  به بیان ساده اعتدال میانه 
 .  شود می 

دُ فرمایــد:   مــی   امیرمؤمنــان ،  امام عادل و الگوی اعتــدال  صَْ ا القأ يْقُنَأ رِ راه و روت مــا  ؛  5« طأ
نروج از اعتدال را رفتار جاهلان معرفــی کــرده و فرمــوده اســت:    امام علی .  روی است« میانه 
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78    ـ تخصصی ـفصلنامه علمی دو 

رَطاً    وْ مُفأ
أ
اهِلأ إِلَد مُفْرِطاً أ ى الْجأ رأ یا تنــدرو اســت )از حــدو و  ،  بینی مگر در دو حال نادان را نمی   1؛ لَأ تأ

  « . رسد( گذراند( یا کندرو است )و به اندازه نود نمی اندازه نود می 
مقصود از نانواده متعادل آن است که از تندروی و کندروی و انحراف حفظ شود تا مبــادا در  

قرآن در مورد توجه به نــانواده و تــلات بــرای حفــظ و حراســت از آن  . جهنم دنیا و آنرت بیفتد 
َُ فرماید:   می  اسُ وَ الْح ْْارَ ا النَّْْ کم وَ أَهلْْيکم نْْاراً وَقُودُهَْْ ای    2؛ يا أَيهَا الَّ ينَ آمَنُوا قُوا أَنْفُسَْْ

،  هاســت ها و ســنگ اید نود و نانواده نویش را از آتشی که هیزم آن انسان کسانی که ایمان آورده 
   « . نگه دارید 

اند:  نگهداری نویشتن به تر  معاصــی و عــدم تســلیم  آیت الله مکارم شیرازی توضیح داده 
و نگهداری نانواده به تعلیم و تربیت و امر بــه معــروف و نهــی از  ،  در برابر شهوات سرکش است 

.  در فضای نانه و نــانواده اســت ،  منکر و فراهم سانتن محیطی پا  و نالی از هر گونه آلودگی 
مهــم تــر از آن  .  حا زن و فرزند تنها با تأمین هزینه زندگی و مسکن و تغذیه آنها حاصل نمی شود 

قابل توجه اینکه تعبیــر  .  تغذیه روح و جان آنها و به کار گرفتن اصول تعلیم و تربیت صحیح است 
به  قوا« )نگاهدارید( اشاره به این است که اگر آنها را به حال نود رها کنید نواه نانواه به ســوی  

   3. « ... روند و شما هستید که باید آنها را از سقوط در آتش دوزخ حفظ کنید آتش دوزخ پیش می 
باید عوامــل تعــادل  ،  حال که به معنا و ضرورت تعادل و اعتدال در روابط نانوادگی پی بردیم 

 .  در روابط اعضای نانواده با یکدیگر را مورد توجه قرار دهیم 

 عوامل تعادل در خانواده 

عوامل متعددی می تواند موجب تعادل در نانواده شود که توجه به آنها می توانــد نگــاهی نســبتا  
.  در نــانواده باشــد   تا راهنمای اعضای نانواده جهت ایجــاد و تقویــت تعــادل ، جامع ایجاد کند 

،  زا انــلاق و عواطــف تعــادل ،  زا مهمترین عوامل تعادل در نانواده سه بخــش )رفتارهــای تعــادل 
 زا(اند که هر بخش توضیحاتی دارد که به شرح زیر است: های تعادل شنانت 

 زا: رفتارهای تعادل 

 رفتاریی به عنوان رفتارهای تعال زا مطرحند که عبارتند از: 
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 تعادل در رفتارهای اقتصادی .  1

بســیاری از انتلافــات زن و  .  یکی از مسائل مهم برای هر نــانواده اقتصــاد و امــور مــالی اســت 
مرد که مسئول تــأمین مخــارج  . گردد طرفین برمی  نرج کردن شوهرها به توان مالی نانواده و نو  

ســبب انــتلاف  ،  کرد گیری در هزینه گاهی در اثر کمی درآمد و گاه به دلیل سخت ،  نانواده است 
ذَراً وأ  فرماید:   می   امام علی ،  کند با نانم نانه و دیگر اعضا را فراهم می  كُنْ مُبَأ مْحاً وأ لَأ تأ کُنْ سأ

راً  تََ كُنْ مُقأ دَراً وأ لَأ تأ ا زیاده روی نکن   1؛ کُنْ مُقأ ا ســخت  ،  بخشنده بات امو در زندگی حسابگر بات امو
   « . گیر مبات 

بــدون اســراف و بریــز و بپــات و از طــرف  ،  بخشندگی حساب شده   راه چاره در کلام امام 
 . گیری است بستگی و سخت بدون دست ،  اندازه نگهداشتن ،  دیگر 

 نتته ننتت ای بختتئر کتتز دهانتتچ بتتر  یتت 
 

 جانتتچ بر یتت ،  نه نن ای که ا  ضتتع    
 

 با  ی که در وجئد طعام چ عدش نفتتس
 

د  ر بتتئب  2رنج  ورد طعام که بتتدش ا  قتتب ب
 

 ها و اعضای بدن  کنترل خواسته .  2

زبان و    نواسته ها و   توانایی زن و شوهر بر مهار ،  یکی از عوامل تأثیرگذار در ایجاد نانواده متعادل 
مرد اگر عصبانی شد باید بتواند انتیار نود را به دست زبان و هوای نف  نود  .  دست نود است 

که سبب شود هر چه نواست بر زبان جاری کند و از نیــروی جســمی نــود علیــه طــرف  ،  ندهد 
کــرد و    بر اساس عدل و اعتدال حرکــت ، از آغاز تا انجام زندگی  امام علی . مقابل استفاده کند 

بلکــه تــلات نمــود  ،  تنها نــود نه ،  آن حضرت .  روی دور نشد در شرایط مختلف از اعتدال و میانه 
کــه نطــاب بــه یــاران و پیــروان  چنان ؛  تندروان و کندروان از پیروان نود را به مرز اعتدال بکشاند 

 فرمود: ،  نود که به سمت افراط و تفریط میل داشتند 
مُوا الَرْضأ    لَءِ ،  الْیأ ی الْبأ لأ اصْبرُوا عأ تِكمْ ،  وأ نأ لْسَِ

أ
ى أ وأ يُوفِكمْ فَی هَأ دِيكمْ وأ سَُ يَْ

أ
رَکوا بأ وأ لَ  ،  وأ لَ تُحأ

كُمْ  هُ لأ جَلْهُ اللد مْ يُعأ ا لأ عْجلُوا بمأ سْتأ ،  در برابر بلاها و مشکلات پایــداری کنیــد ،  برجای نود بایستید   3؛ تأ
کار نگیریــد و در آناــه نــدا از شــما  های نویش به دست و شمشیرهایتان را در هوا و هوس زبان 

 

 .33حکمت، نهج البلاغه، . سیدرضی 1
 باب سوم در فضیلت قناعت. ، گلستان، . سعدی 2
 . 190نطبه ، نهج البلاغه، . سیدرضی 3
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  « . شتاب نکنید ،  عجله در آن را نخواسته 
ولــی  ، های زندگی کاربرد دارد و قانونی ضروری اســت این دستورالعمل گرچه در همه میدان 
زیرا مرد در برابر زن و مادر و پدر در برابر فرزندان اگــر  ،  در نانواده بیش از هر موردی کارآیی دارد 

 . شود گسیختگی بنیان نانواده جدی می نطر از هم ،  نتوانند تعادل لازم را داشته باشند 
مــی توانــد بــه تعــادل  های بیش از حد متعــارف زن و شــوهر از یکــدیگر  تقاضا و درنواست 
ل فرماید:   می  امام علی  . نانواده آسیب وارد کند  لَأ الِ تُورِثُ الْمأ ؤأ ُُ السُّ ْ رأ ،  درنواست زیــاد  1؛ کأ

   « . آورد بار می ملال و ناراحتی به 
کند و تعادل  های مکرر و زیاد طرف مقابل را نسته می روشن است که درنواست و نواهش 

اگر مردی هر روز از همسرت تقاضای جدیدی کند و او را تحــت فشــار  .  زند نانواده را به هم می 
هــای  طبیعی است که بالانره از کوره در رود! همانین اگــر زن در درنواســت ، اجابت قرار دهد 

پ  توقعــات  .  صبر شوهر ممکن است سربرود و ناراحتی ایجاد شود ،  نود حد و اندازه نگه ندارد 
 .  های زیاد به حال تعادل در نانه و نانواده مضر است زیادی و درنواست 

 اجتناب از رنجاندن همسر .  3

دل باشند و نسبت به آزار و رنجش یکدیگر مراقبت  نوا و هم باید هم ،  سر هستند زن و شوهر که هم 
در بــر  ،  گفتــار و حرکــت ،  هر کلمه .  چنین رفتاری نشان تعادل اعضا و عناصر نانواده است .  کنند 

  از ،  توانــد ایجــاد کنــد دارنده بار عاطفی و روانی ناصی است که اثر مثبت و منفی مستقیمی مــی 
رو زن نانواده دوست دارد در ارتباط با او صــحبت محترمانــه و سرشــار از محبــت و احتــرام  این 

آرامش و مهرورزی فضای غالــب منــزل  ،  شود شوهر نیز توقع دارد وقتی وارد نانه می .  دریو نشود 
 فرماید:  می   در مورد نو  تعامل نود و حضرت زهرا   امام علی .  باشد 
تْنِی    بأ غْضَأ

أ
لد وأ لَأ أ ید وأ جَأ هُ عَأ ا اللَد هأ ضَأ بأ ی قأ تَد رت حأ مَْ

أ
ی أ لَأ ا عأ هْتُهأ کْرأ

أ
ا وأ لَأ أ بْتُهأ غْضأ

أ
ا أ هِ مأ وأ اللد وأ لَأ    فأ

مْراً 
أ
تْ لِی أ صأ رد    2؛ عأ سوگند به ندا من هرگز زهرا را تا هنگامی که نداونــد او را بــه ســمت نــود بــُ

او نیز هرگز مرا نشمگین  ،  وادار نکردم ، او را بر هیک کاری که نوشایندت نبود ، نشمگین نکردم 
   « . نکرد و هیک گاه در برابر نواست من نافرمانی نکرد 

 

 .4113شماره، 212ص، تصنیف غرر الحکم و درر الکلم، . تمیمی آمدی 1
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پیــروی از ایــن  .  شــود طبیعی است که این ترازو همیشه متعادل است و به طرفی منحرف نمی 
بر همین اســاس اســت کــه  .  سازد ای پر از مهر و صفا و به دور از طلاق و جدایی می الگو جامعه 

ةُ  اند:   همسر همراه و هماهنگ را مایه راحتی و آسایش معرفی کرده  امام علی  افِقَأ ةُ الْمُوأ وْجَأ الید
يْن  تأ احأ ى الرد زیرا مرد یا بایــد آن قــدر درآمــد و ثــروت  . « زن سازگار یکی از دو آسایش است  1؛ إِحْدأ

  که البته این جریــان نهــایتش نــاراحتی اســت ، فراهم کند ، داشته باشد که نانواده هرچه نواست 
یا باید همسری قانع و هماهنگ با نود داشــته باشــد کــه  ،  چون نواسته های نفسانی پایانی ندارد 

مرد نانواده اظهــار نــاتوانی از فــراهم  ،  ای مواظب توانایی مالی شوهر باشد و اگر در مورد نواسته 
 .  سبب نشم و ناراحتی نشود ،  کردن نمود 

 گفت و گوی زیبا .  4

ویــژه زن و شــوهر نــو  ســخن آنهــا بــا  بــه ،  یکی از عوامل مهم انتلال در روابط اعضای نانواده 
صحبت کردن با کلمات و جملات زیبا و چهره بشات موجب می شود تــا رایحــة  .  یکدیگر است 

امــام متقیــان  .  فضا و محیط نانه و نانواده را معطر گرداند و سبب آرامش شود ، دل انگیز دوستی 
اب فرمایند:   می   علی  وأ مِيلأ الْجَأ عُوا جأ سْمأ ابِ تأ جْمِلُوا فِی الْخِطأ

أ
تــا جــواب  ،  زیبا نطاب کنیــد   2؛ أ

   « . زیبا بشنوید 
  ئ نشش ا چ وگئش و  بای  3 ه پاس

 

 4گمتتایکزیس  ه ر   ندتت  و بتت  بی 
 

اصلی مهــم بــرای داشــتن یــک  ،  عدالت در گفتگو و رعایت حقوق یکدیگر در گفت و شنود 
مرد باید به حرف زن درست گوت بدهد و با تمام وجود تــلات کنــد  . زندگی آرام و متعادل است 

در ارتباط تعاملی میــان  .  زن نیز در برابر شوهر باید همین رفتار را داشته باشد . مقصود او را بفهمد 
الگوی  .  والدین و فرزندان نیز گوت دادن و دل سپردن برای فهم مقصود همدیگر بسیار مهم است 

ِِ وأ  فرماید:   می   مولای متقیان امام علی ،  زندگی متعادل و سعادتمند  ا
تِمأ كأ حُسْنأ الَِسَْ ذُنأ

ُ
وَدْ أ عأ

 

 . 9282شماره، 405ص، تصنیف غرر الحکم و درر الکلم، . تمیمی آمدی 1
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امد  ذأ لِكأ يُصْدِي الْقُلُوبأ وأ يُوجِبُ الْمأ إِند ذأ اعُهُ فأ حِكأ اسْتِمأ لَأ یِيدُ فِ  صأ ا لَأ يأ ی مأ صْغِ إِلأ گــوت نــود    1؛  لَأ تأ
را به نوب شنیدن عادت ده و به سخنانی که شنیدن آنها بر درستی و پاکی تو چیــزی نمــی افزایــد  

 « . شود زیرا این کار سبب زنگار دلها و موجب نکوهش می ؛ گوت مسپار 
اهمیت و ضرورت طرف مقابل در زندگی را گوشــزد  ،  در واقع با گوت دادن به حرف همدیگر 

دیگران به آنها اهمیت بدهند  ،  متاسفانه بسیاری از افراد دوست دارند متکلم وحده باشند . شود می 
که گوت دادن همراه با سکوت به عنوان یک هنر و مهــارت  غافل از این ،  و سخنشان را گوت کنند 

 . کند تلقی است که روابط زناشویی را متوازن و متعادل می 
ات ســبب  کنند که ممکن است ادامه ای ابراز می فایده گاهی زن یا شوهر سخنان بی ،  از سویی 
در این صورت مرد و زن باید هنر حرف عــوض کــردن را داشــته باشــند و مهــارت  ، ناراحتی شود 

 . گفتگو را یاد بگیرند 

 پاسخ مثبت به خواسته های جنسی همسر .  5

یکی از نکات مهم در تحکیم و ثبات بنیان نانواده و جلوگیری از بــرهم نــوردن تعــادل بــر آورده  
هــا و  نیانــت ،  هــای زن و شــوهرها گــاهی درگیــری . شدن صحیح نیاز جنســی زن و مــرد اســت 

ای  در نســخه   امــام علــی .  تواند به عدم پاس  درست به این غریزه مــرتبط باشــد می   انتلافات 
ى وأ لَأ  فرماید :   حکیمانه می 

أ
أ ا رأ لأ مَأ هِ مِ َْ هْلَِ

أ
دأ أ إِند عِنَْ هُ فَأ هْلَأ

أ
تِ أ

ْ
أ لْيَأ هُ فأ ًُ تُعْجِبَُ أأ دُکُمُ امْرأ حأ

أ
ى أ

أ
أ ا رأ إِذأ

ا  نْهَأ هُ عأ رأ صأ صْرِاْ بأ بِيلًَ وأ لْيأ لْبِهِ سأ ی قأ انِ إِلأ يْطأ دَ ند لِل لأ جْعأ هر گاه فردی از شما زنی )زیبا( را دید کــه    2؛ يأ
چرا که همسر او نیز مثــل همــین نصوصــیات را  ؛  نزد همسر نود برود ،  او را به شگفتی وا داشت 

 « . پ  اجازه نفوذ شیطان را به قلب نویش ندهد و چشم نود را از آن زن برگرداند .  دارد 
زود  ،  اگر زن نیز مردی را دید که نظرت را جلب کرد .  این نسخه برای زنان نیز شفابخش است 

 . نزد شوهر نود برگردد 

 زا: اخلاق و عواطف تعادل 

طبا آناه از تاری  و روایات در دست داریــم حتــی یــک    در سیره و رفتار نانوادگی امام علی 

 

 .4211شماره، 215ص، تصنیف غرر الحکم و درر الکلم، . تمیمی آمدی 1
 637ص ، الخصال، ی بن بابویهمحمد بن عل.  2



    83 السلام  ه یعل ی خانواده متعادل در کلام امام عل

مورد هم سرا  نداریم که رفتارها و برنوردها از مــدار محبــت و علاقــه متعــادل و آن چیــزی کــه  
وقتی زن و مردی همتــای هــم باشــند و هــر چیــز جــای  .  نارج شده باشد ،  مرضی نداوند است 

فــردای  . سانتار نانواده متعادل و استوار اســت و ســبب رضــایت طــرفین اســت ،  نودت باشد 
يَت  از دنترت پرسید:    پیامبر اکرم  عروسی حضرت زهرا 

أ
أ يَةِ وأ کيَف رأ نَتأ يَا بنأ

أ
کيَفأ أ

وجت  تِ خيرُ زأ بأ
أ
هُ يا أ ت لأ وج  قالأ حالت نوب اســت؟ شــوهرت را چگونــه یــافتی؟« پاســ  داد:  ؛  زأ

 « .  بهترین شوهر است 
ه    ةِ اللَد ی طاعَأ ونُ علَأ الأ نِعَمأ الْعَأ هلأ  قأ

أ
دْتأ أ جأ لِياً کيفأ وأ لأ عأ

أ
أ سأ پرســید    آنگــاه ازعلــی ؛ فأ

 . بهترین یاور بر طاعت و بندگی نداوند«   همسرت را چگونه یافتی؟ پاس  داد:  
چنان بود که امام در باره زنــدگی   و امام علی  تعادل در رفتارها در زندگی حضرت زهرا 

يَه وأ لَأ  فرماید:   نود می  ید وأ جَلد إِلأ هُ عَأ ا اللَد هأ ضَأ بأ ی قأ تَد مرت حأ
أ
ی أ ا علأ هتُهأ کرأ

أ
ا وأ لَأ أ بتُهأ غضأ

أ
ا أ هِ مأ وأ اللد فأ
مراً 

أ
ت لِی أ صأ تنِی وأ لَأ عأ بأ غضأ

أ
تا از  ،  به ندا قسم من هرگز زهرا را عصبانی و وادار بر کاری نکردم   1؛ أ

   « . دنیا رفت و او مرا عصبانی نکرد و در هیک کاری از من نافرمانی نکرد 
بــه قــدری بــرای حضــرت    همین رابطه درست انلاقی سبب شده بــود کــه زهــرا مرضــیه 

رُ  فرمایــد :  در مورد او مــی   مایه آرامش و نشنودی بود که امام علی  علی  نْظَُ
أ
تُ أ دْ کُنَْ قَأ وأ لأ

ان  نَی الْهُمُومُ وأ الَْأحْیأ فُ عأ َِ
نْكأ تأ ا فأ يْهأ همین نگــاه هــر گونــه  ،  من که به چهره زهرا نگاه می کردم   2؛ إِلأ

 « . غم و اندوه رااز من بر طرف می نمود 
 متعددی دارد که دو قسم مهم آن به شرح زیر است: مصادیا انلاق و عواطف تعادل زا  

 تعادل در محبت  .  1

تأکید فراوانی نموده و از دادن هرنــو  امتیــاز  ،  دین اسلام بر رعایت مساوات و عدالت در نانواده  
ت منع کرده است بی  برای نمونه از تبعیض بــین دو جــن   .  جا به برنی از اعضای نانواده به شدو

بــه پــدر و مــادر  ،  دنتر و پسر و محبت بیش از اندازه به پسران که ریشــه در عصــر جاهلیــت دارد 
انِ کند:   نقل می  امام علی . دهد هشدار می  دأ لأ هُ وأ جُلًَ لأ هِ رأ سُولُ اللد رأ رأ بْصأ

أ
رأ أ    -أ ا وأ تَأ هُمأ دأ حَأ

أ
لأ أ بَد قأ فأ
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رأ  الأ   -الآخأ قأ ا   فأ هُمأ يْنأ يْتأ بأ اسأ لَد وأ هأ یکــی را بوســید  ،  کسی را دید که دو فرزند داشــت   پیامبر   1؛ فأ
ولی دیگری را نبوسید! ]در این هنگام[ پیامبر ندا ]به وی[ فرمود:  چرا میان آنــان یکســان عمــل  

 « نکردی؟! 
رعایــت تعــادل در رفتارهــا تنهــا در  .  این تذکر برای حفظ تعادل نــانواده بســیار مهــم اســت 

در نــو   ،  در احترام گذاشتن به اعضــای نــانواده ،  در دادن پول توجیبی به فرزندان ،  بوسیدن نیست 
نطرنا  اســت و ممکــن اســت ســبب دشــمنی  ،  اگر قاعده رعایت نشود . . . .  ها و گفتگو با باه 

 .  تعادل نانواده آسیب ببینید ،  میان اعضای نانواده شود و در نتیجه 

 مهار علاقه و نفرت .  2

و مهــار محبــت و  ،  مهــار حــب و بغــض   یک عامل مهم برای ایجاد اعتدال از نگاه امام علــی 
ا فرمایند:   حضرت می ،  است نفرت  وْناً مَأ ك هأ بيْبأ حْببْ حأ

أ
ا ، أ وْمَاً مَأ كأ يأ غِيضَأ كَونأ بأ نْ يأ

أ
ی أ سَأ وأ  ، عأ

ا  وْناً مأ ك هأ غِيضأ بْغِضْ بأ
أ
ا ، أ وْماً مأ كأ يأ بيْبأ كونأ حأ نْ يأ

أ
ی أ سأ ،  دوستت را از سرِ اعتــدال دوســت بــدار   2؛ عأ

شــاید کــه روزی دوســتت  ، دار شاید که روزی دشمنت گردد و دشمنت را از سرِ اعتــدال دشــمن 
 « . شود 

زیرا افــراط و تفــریط در ابــراز  ،  بخش است در روابط زناشویی و نانوادگی این رهنمود نجات 
بهتــرین  ، نانواده متعــادل از جهــات مختلــف . اندازد بنیان نانواده را به نطر می ، علاقه و نفرت 

زیرا نــانواده متعــادل ســبب آســایش و نشــاط و  ، محیط زندگی و رشد افراد جامعه انسانی است 
نانواده متعادل نــه عشــا افراطــی  .  ارضاي نیازهاي افراد از جمله نیازهاي جسم  و روحی است 

 قاعده! دارد و نه غضب و نشم بی 

 زا: شناخت های تعادل 

 شنانت های تعادل زا در نانواده نیز موارد متعددی دارد که دو قسم مهم آن به شرح زیر است: 

 آموزش و افزایش اطلاعات خانواده .  1

باید والــدین و فرزنــدان  ،  اگر والدین بخواهند نانه متعادل و نانواده دور از انحراف و تشنب بماند 
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از نــادان  .  های دینی را بشناسند و با احکام و تعالیم نــدایی آشــنا باشــند ارزت ، آگاه و دانا باشند 
تنها بــا  نه ،  که الگوی تربیت دینی است   امیرالمؤمنین علی .  توان انتظار رفتار متعادل داشت نمی 
هــای مــورد نیــاز فرزنــدت  آموزت ،  صورت کتبی که سند تربیت نانواده شده است بلکه به ،  زبان 

نْ      در بخشــی از نامــه نوشــته اســت:   امــام ؛  را مکتوب کــرده اســت   امام حسن مجتبی 
أ
وأ أ

هِ   لَِ لَأ هِ وأ حأ امَِ حْكأ
أ
مِ وأ أ لَأ سَْ ائِعِ الْإِ رأ وِيلِهِ وأ شَأ

ْ
أ لد وأ تأ ید وأ جأ هِ عأ ابِ اللد عْلِيمِ کِتأ دِئأ أ بِتأ بْتأ

أ
ه أ امَِ رأ ابتــدا    1؛ وأ حأ

نواستم )آموزت تربیتی( تو را به تعلیم کتــاب نداونــد و بیــان آن و مقــررات و احکــام اســلام و  
 .« حلال و حرام آن آغاز کنم 

نْ  آمده است:     31چنین کرده است؟ پاس  در ادامه نامه    چرا امام 
أ
لأ أ بَْ بِ قأ الَْأدأ كأ بَِ رْتَُ ادأ بأ فأ

ارِبِ بُ  جأ هْلُ التد
أ
ا أ أ فأ دْ کأ ا قأ مْرِ مأ يِكأ مِنأ الَْأ

ْ
أ قْبِلأ بِجِدَ رأ سْتأ كأ لِتأ غِلأ لُبُّ تأ َْ لْبُكأ وأ يأ قْسُوأ قأ ه يأ تَأ جْرِبأ هُ وأ تأ تَأ   2؛ غْيأ

و عقل تــو بــه چیــز دیگــری مشــغول  ،  که دل تو سخت شود پیش از آن ، در تربیت تو شتاب کردم 
و تــو را از  ،  انــد زحمت آزمون آن را کشــیده ،  تا به استقبال کارهایی بروی که صاحبان تجربه ،  گردد 

ات آنها نصیب ما شد ،  اند نیاز سانته تلات و یافتن بی  و برنــی  ،  به تو هم برســد ،  و آناه از تجربیو
اتی که بر ما پنهان مانده بود   « . برای شما روشن گردد ،  از تجربیو

سپ  پیش از آلوده شدن  ،  باید ابتدا بر دانش نود بیفزایند ، هر پدر و مادر وظیفه شناس ، پ  
حقایا دین را به فرزندان نود بیاموزانند وگرنــه آن نهــال قابــل تربیــت و رشــد  ،  دل و جان فرزندان 

 .  گردد شود و به چپ و راست متمایل می سخت می ، صحیح 

 اجتناب از بدگمانی و غيرت بی مورد .  2

غیــرت  .  نتیجــه معکــوس نواهــد داشــت ؛  جا و درست و به اندازه صورت نگیــرد هر عمل اگر به 
امــا  ،  این صفت را ندای متعال در نهاد انسان به ودیعه گذاشــته ،  داشتن مرد بسیار ارزشمند است 

تواند ســبب بحــران و انــتلاف در نــانواده  می ؛  اگر این صفت دچار نوسان و افراط و تفریط شود 
هــای اجتمــاعی  جا نسبت به همسر در رفت و آمدهای فامیلی و فعالیت بدبینی بی ،  رو ازاین . شود 

ُِ إ تذکر داده:     امام علی . نطرنا  است  يْرأ وْضِعِ الْغأ يْرِ مأ ايُرأ فِی غأ غأ اکأ وأ التد دْعُو    -يد لَِ أ يَأ إِند ذأ فَأ

 

 .31نامه، نهج البلاغه، سید رضی.  1
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هُند  مْرأ
أ
حْكِمْ أ

أ
كِنْ أ قْمِ وأ لأ ی السُّ ةأ مِنْهُند إِلأ حِيحأ از غیرت نابجا ]نسبت به زنان [ بپرهیــز کــه ایــن    1؛ الصد

بلکــه  ،  کشاند و پاکــدامن را بــه بــدگمانی )و اندیشــه گنهکــاری( زن سالم را به بیماری می ، رفتار 
   « . درباره زنان محکم کاری کن 

های مشرو  زن را پایمال کند و با رفتارهای برناســته از بــدبینی او را آزار  پ  مرد نباید آزادی 
بدبینی از  .  ریزد زند و آرامش روانی او را به هم می هم می دهد! چنین رفتاری آرامش فکری زن را به 

 . جانب زن نیز برای حفظ سلامت و تعادل نانواده نطرنا  است 

 کتابنامه 

 .  ت 1362،  چا  اول ، قم: جامعه مدرسین ، الخصال ،  محمد بن علی ،  ابن بابویه  .1
 .  ق 1405،  قم:نشر ادب حوزه ،  لسان العرب ،  محمد بن مکرم ،  ابن منظور  .2
 .  ق 1394،  بیروت:مؤسسه الاعلمی للمطبوعات ، أنساب الاشراف ، احمد بن یحیی ،  بلاذری  .3
 .  ت 1366چا  اول  ،  صنیف غررالحکم و دررالکلم  ت ،  عبدالواحد ،  تمیمی آمدی  .4
،    اللــه عظمــی مرعشــی نجفــی کتابخانه آیت ،  قم ،  اقرب الموارد ،  سعید ،  حوزی شرتونی بنانی  .5

 .  ق 1403
 . ق 1412،  دمشا: دارالعلم الشامیه ، المفردات في غریب القرآن ، حسین ، راغب اصفهانی  .6
،  زیرنظر حمیدرضا محمــدی ،  نرم افزار گنجور ،  باب سوم در فضیلت قناعت ،  گلستان ،  سعدی  .7

 .  dg. ganjoor. net،  2/ 87نسخه 
 . ق 1414،  قم: هجرت ،  نهج البلاغه ، سیدرضی  .8
،  زیرنظــر حمیدرضــا محمــدی ،  نــرم افــزار گنجــور ،  2بخــش ،  آغاز کتاب ،  شاهنامه ،  فردوسی  .9

 .  dg. ganjoor. net،  2/ 87نسخه 
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