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 :سرهّ( )قدسخمینی امام

که خودشان یک قشر فعّال در همه که بانوان علاوه بر ایننقش زن در جامعه بالاتر از نقش مرد است؛ برای این

معلمّ  بمالاتر کنند. خدمت مادر به جامعه از خدمت ابعاد هستند، قشرهای فعّال را در دامن خودشان تربیت می

خواستند که بمانوان قشمری خواستند. میاست، و از خدمت همه کس بالاتر است، و این امری است که انبیا می

 باشند که آنها تربیت کنند جامعه را، و شیرزنان و شیرمردانی به جامعه تقدی  کنند.
 .97، ص 14صحیفه امام، ج 

 
 
 
 
 
 

 :(العالی ظله مد)اسلامی انقلاب معظم رهبر

توان زن بود، عفیف بمود، زن مسلمان ایرانی، تاریخ جدیدی را پیش چش  زنان جهان گشود و ثابت کرد که می

توان سنگر خانواده را پماکیزه نگماه داشمت و در محجّبه و شریف بود، و در عین حال، در متن و مرکز بود؛ می

 به ارمغان آورد. های جدید کرد و فتوحات بزرگعرصه سیاسی و اجتماعی نیز، سنگرسازی

توانند تعریف زن و حضور او در ساحت رشمد و در انقلاب اسلامی و در دفاع مقدس، زنانی ظهور کردند که می

تهذیب خویش، و در ساحت حفظ خانۀ سال  و خانوادۀ متعادل، و در ساحت ولایت اجتماعی و جهاد و امر به 

 های بزرگ را دره  بشکنند.بستو بنمعروف و نهی از منکر و جهاد اجتماعی را جهانی کنند 
https://www.leader.ir/fa/speech/10428/ 

16/12/1391پیام به کنگره هفت هزار زن شهید کشور 
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 نخست سخن
، از آداب دیرینه مسـلمانان عزاداری درماه محرم برای سالار شهیدان حضرت حسین بن علی

جهان، بویژه ملت فهیم و متدین ایران اسلامی است. این امر ریشه در سـنت نبـوی و اهـل بیـت 
ی از انحراف و تحریف دارد. عامل اصلی قیام عاشورا، حفظ اسلام ناب محمد گرامی ایشان

ارِ فَ نَ ا رُ : بود َِ ِِ ف أنیای نَااِ نلمر یدُ أنْ آمَُرَ باالمَررف ر
ُ
ةِ جَدّی، أ مَّ

ُ
ما خَرجْتُ لِطَلَبِ إلاصلاحِ فی أ إِنَّ
. اسلام ناب محمدی و علـوی در برابـر اسـلام امـوی و بِس رَةِ جَدّی ف أبی نلیّ با أبی طالب
جهت، زنده نگـه داشـتن حاد ـه عاشـورا و برپـایی مجـال  اسلام آمریکایی قرار دارد. به همین 

رود؛ چرا که شـناخت عمیـ  شمارمی به های اصیل در سیره اهل بیتسوگواری، از شاخصه
و فلسفه قیام عاشورا و تبعیت عملی و همه جانبه از آن امام همام، تضمینی اسـت  امام حسین

ر، ارتباط با سیدالشهدا، به انسان معرفـت برای سلامت جامعه از انحراف و تحریف. از سوی دیگ
تر باشد عم  معرفت و معنویـت انسـان بخشد. هر چه این ارتباط بیشتر و صمیمیو معنویت می

تـوان بـه تر خواهد بود. با اندکی درنگ در زندگی نامه شهدای گرانقدر اسلام مینیز بیشتر و کامل
های دلفریـ  دنیـا و بـا با غلبـه بـر جـیابیتاین عم  از معرفت و معنویت پی برد. جوانانی که 

کننـد و بـه قلـه های کمال و قـرب الهـی را بـه سـرعت طیاطاعت از ولی امر زمان، توانستند راه
سعادت برسند. یادی کنیم از شهیدان گرانقدر انقلاب اسـلامی، شـهید قاسـم سـلیمانی، شـهید 

ه با الگوپـییریی از شـهدای وردی و سایر شهدای گرانقدری کمحسن حججی، شهیدآرمان علی
درخشــند و راه ســعادت و هایی درخشــان در آســمان کشــور عزیزمــان میکــربلا، چــون ســتاره

 دهند. خوشبختی را به ما نشان می

با عنایات حضرت ح ، گروه تولید محتوای معاونت فرهنگی و تبلیغی دفتر تبلیغات اسلامی 
محرم و اعـزام مبلغـان بـه سراسـر کشـور، سـه  حوزه علمیه قم، توفی  داشته است به مناسبت ماه



6       ـ تخصصیـفصلنامه علمی دو 

 فصلنامه تولید و در اختیار مبلغان گرامی قرار دهد: 
؛ این فصلنامه که برای استفادۀ عموم مبلغان تهیـه شـده شـامل موضـوعات فصلنامه ره توشه .1

 ذیل است: 
به زائران و عزاداران؛ عنایـت  ؛ عنایت امام حسینبر امام حسین گریستن اهل بیت

؛ نـیر بـرای ایالله العظمی سید علی خامنـهبه علما؛ معنویت از دیدگاه آیت ام حسینام
مندی بـا تاکیـد و نقش آن در گسترش و رشد مجال  حسینی، مواسات و دغدغه امام حسین

در کربلا؛ عوامل توفی  همراهی با ولی  ؛ یاران غیر معروف امام حسینبر سیره امام حسین
هـای ؛ پنج راهکار کلیدی در دفاع از ارزشنی امیه علیه قیام امام حسینامر؛ جنگ شناختی ب

؛ اندیشه و زندگی در صحیفه سـجادیه؛ اسلامی؛ حجاب در سیره بانوان منتس  به اهل بیت
زیارت اربعین، فرهنگ نامه قیام کربلا؛ مبلغان و راهبرد مشارکت در انتخابات. با توجه بـه اینکـه 

مجل  شورای اسلامی و مجل  خبرگان رهبری برگزار خواهد شد، بسیار در آخر سال انتخابات 
شایسته است که مبلغان ارجمند از فرصت تبلیـ  در محـرم اسـتفاده کـرده، مـردم را بـه شـرکت 

 باشکوه در انتخابات دعوت کنند. 

شـامل  "ره توشـه پیوسـتی"لازم به ذکر است، در کنار فصلنامه فوق، ره توشه دیگری به نـام 
های گیشته، تهیه شده است که در پایگاه خبری بلاغ ای از مقالات مهم و مناسبتی سالوعهمجم

 در دسترس قرار دارد. https://www.balagh.irبه آدرس 
؛ ایـن فصـلنامه بـرای مبلغـانی کـه در عرصـا خـانواده بـه تبلیـ  فصلنامه تبلیغ و خـانواده .2

 بارتند از: پردازند آماده شده است. مقالات این فصلنامه عمی
تبیین مسئولیت اصلی زن در خانواده )با تأکید بر بیانات مقام معظم رهبری(؛ گـرایش بـانوان 

های تربیت فرزندان ولایت مدار؛ نحوه همسرگزینی در سیره امـام غربی به پوشش اسلامی؛ روش
ن در نف  نوجوانـا؛ پیامدهای ازدواج دیرهنگام؛ شیوه افـزایش اعتمادبـهحسین و امام سجاد

های مطلـوب محـیط خانواده؛ نقش زن در تحکیم روابط زوجین براساس آیات و روایات؛ ویژگی
 خانه.

؛ این فصلنامه برای مبلغان محترمی کـه در منـاط  مشـتری شـیعه و فصلنامه تبلیغ و تقریب .3
 پردازند آماده شده و شامل مقالات ذیل است: سنی به تبلی  می

در  ظر علمای شافعی و حنفـی؛ سـیره اهـل بیـتاز من شخصیت و منش امام حسین
ایجاد وحدت میان مسـلمین؛ نگـاهی بـه زنـدگی صـحابیان شـهید در حماسـه عاشـورا؛ روش 

؛ راهبردهای دشمن برای ایجاد اختلاف در عزاداری برای امام حسین همسران پیامبر اکرم



 

 

 

 

   7  سخن نخست

 وی رفتاری امام حسینمیان مسلمانان؛ بررسی مبانی قرآنی و روایی حمایت از مظلومان؛ الگ
های تبلیـ  در منـاط  مشـتری؛ و  در منابع اهل سنت؛ بایسـته با دوستان و دشمنان؛ امام رضا

 پرسش و پاسخ.

رود رو، پیراسته از کاستی و نقص نیست به همین جهت انتظار میگفتنی است مجموعه پیش
منـد سـازند. در پایـان، ود بهرهمبلغان عزیز، ما را از پیشنهادهای سازنده و تجربیات ارزشمند خـ

ضمن قدردانی از نویسندگان فرهیخته، از همـا کسـانی کـه در امـر آمـاده سـازی و انتشـار ایـن 
ها تلاش کردند، به ویژه حجت الاسلام و المسلمین دکتر مصطفی آزادیان رئی  محتـرم فصلنامه

ه تشـکر و سااسـگزاری گروه تولید محتوای فرهنگی و تبلیغی و همکاران گرامـی ایشـان صـمیمان
 .کنممی

 
 
 روستاآزاد سعيد 

 تبليغی  و معاون فرهنگی
 دفتر تبليغات اسلامی حوزه علميه قم

 





تبيين مسئوليت اصلی زن در خانواده با 
 تأکيد بر بيانات مقام معظم رهبری

 *نفیسه قنبری

 اشاره

اصلی او در خـانواده اسـت  های اسلامی، توجه به وظیفههای اصلی زن در آموزهیکی از اولویت
ری زن در کـانون خـانواده و تربیـت عنـوان نقـش محـو داری بـهکه در اسلام بر مسئولیت خانـه

فرزندان تأکید شده است. بر این اساس بررسی اولویت نقش زن در خانه نسـبت بـه اشـتغال در 
قابل توجهی است که موجـ  تحکـیم روابـط زوجـین و والـدین و فرزنـدان  بیرون از منزل، نکته

شود کـه زن بـه تی میسر میدهد. این مهم وقشود و خانواده را در مسیر رشد و تعالی یاری میمی
سالم اسـت، واقـف شـود. در ایـن راسـتا نوشـتار  اصلی خود که ساختن خانواده و جامعه وظیفه

عنوان عنصر مهم در خـانواده  حاضر درصدد پاسخ به این پرسش است که مسئولیت اصلی زن به
ز ایـن های پـژوهش حاصـل اچیسـت  یافتـه و جامعه، بر اساس بیانات مقام معظم رهبری

داری را در اولویـت ، زن مسلمان باید مسئولیت خانهاست که طب  بیانات مقام معظم رهبری
داری است، توجه کند. از طرفی نیـز ایـن اولویت خانه زندگی قرار دهد و به فرزندآوری که لازمه

حفـظ مسئولیت با اشتغال زن در بیرون از منزل منافاتی ندارد، مشـروط بـر آنکـه اشـتغال زن بـا 
 اصـلی زن وارد نکنـد. مقـام معظـم رهبـری ای به وظیفهموازین اسلامی همراه باشد و لطمه

زن را به چشم آن عنصر اصلی تشکیل خانواده در نظر بگیرید که خانواده اگـر چـه از »فرماید: می
شود و هر دو در تشکیل خانواده و موجودیت آن مؤ رند، اما آسـایش فضـای مرد و زن تشکیل می

انواده، آرامش و سکونتی که در فضای خانه است؛ به برکت زن و طبیعت زنانـه اسـت. بـا ایـن خ
                                                           

 .جامعه الزهرا  3آموخته سطح دانش* 
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10       ـ تخصصیـفصلنامه علمی دو 

 1«.کند و حقوقش در چیستچشم به زن نگاه کنند تا معلوم شود که او چگونه کمال پیدا می

 جایگاه زن در اسلام

 اسلام نگرش والایـی بـه شخصـیت زن داده و جایگـاه حقیقـی زن را معرفـی نمـوده اسـت؛ در
م و بهره بوده و مورد ظلـکه زن در دوران قبل از اسلام، از جایگاه حقیقی و حقوق انسانی بیحالی

آمیـز بـه زن را مـردود شـمرده و حتـی در تعدی واقع شده است. اسلام نگرش جنسیتی و تبعیض
هَا ال»پاداش اخرویِ زن و مرد، ارزش انسان را به ایمان و تقوای معرفی کرده است:  اا يا أَيُّ ََّّ نِ  

 ُ اا نَّ
َّْثى نْ ذَكَرٍ وَ أ  مْ من مْ  خَلَقْناك  هن أَتْقااك 

نْدَ اللَّ مْ عن نَّ أَكْرَمَك  نِ وا 
تَعارَف  لَ لن وباً وَ قَبائن ع  مْ ش  بـر  2«.وَ جَعَلْناك 

این اساس دیدگاه اسلام به زن، نگاه به انسانی توانمند و باظرفیت برای دستیابی به کمال است که 
دیدگاه رهبر معظـم  .سالم دارد سالم و به تَبَع آن، جامعه بیت فرزندان و خانوادهنقش اساسی در تر

ــا آموزه انقــلاب ــاق ب ــه جایگــاه زن، در اوج انطب ــا آزاداندیشــی و ب ــوآم ب هــای اســلامی و ت
 هــای مشــتری فــردی میــان زن و مــرد در زمینــهای کــه در ویژگیگونــهمــداری اســت؛ بهارزش

کننـد، امـا در یان زن و مرد قائل نیستند و گاهی زنان را اسوه معرفی میخودسازی، هیچ تمایزی م
هـا را معرفـی لویتوهای مختص زنان با نگرش منصفانه به رشد و شکوفایی زن توصیه و اویژگی

 نماید: گونه اشاره میبه این اولویت این نمایند. مقام معظم رهبریمی
دهد، همین است که اخل خانواده اهمیت میعلت اینکه اسلام اینقدر به نقش زن در د

های زن اگر به خانواده پایبند شد، علاقه نشان داد، به تربیت فرزند اهمیت داد، به بچـه
ها در آن جامعه، ها را در آغوش خود بزرگ کرد ... نسلها را شیر داد، آنخود رسید، آن

ا درس خوانـدن و درس بالنده و رشید خواهند شد. این هنر زن است و منافـاتی هـم بـ
 3ها ندارد.گفتن و کار کردن و ورود در سیاست و امثال این
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 .     11تبیین مسئولیت اصلی زن در خانواده با تأکید بر بیانات مقام معظم رهبری

 داری، مسئوليت اصلی زنخانه

رشد و ارتقای زوجین و فرزندان است کـه بـرای زن پـ  از  ترین و بهترین کانونخانواده، اساسی
ا کـه وظـایف گیـرد. از آنجـداری شـکل مینـام خانـهازدواج و تشکیل خـانواده، مسـئولیتی بـه 

های مهـم و حسـاس قوی و از مسـئولیت داری، همسرداری و تربیت فرزندان نیازمند عاطفهخانه
است، این وظایف مطاب  با فطرت و آفرینش زن وضـع شـده اسـت و بـا اسـتعداد و توانـایی زن 

ن مـردا هـا نهـاده شـده اسـت، از عهـدهزن متناس  است. از طرفی نیز اموری که فطرتاً بر عهده
داری خل  نشده است؛ بلکه وجودی تعقلی دارد کـه داری و خانهخارج است؛ زیرا مرد برای بچه

با اشاره به اهمیـت  ایالله خامنهحضرت آیت 1برای کارهای سنگین اجتماعی مناس  است.
های فکـری یـز زن دانسـته و داری برای زن، این مسئولیت را از بایستهو ارزش والای نقش خانه

دانند بنـده عقیـده نـدارم بـه داری است. همه میترین وظایف زن، خانهیکی از مهم»اند: هفرمود
مشاغل اجتماعی و سیاسی کار کنند. نه، اشکالی ندارد؛ اما اگر چنانچه ایـن  در ها نبایداینکه زن

داری شـود گنـاه. خانـهداری به چشم حقارت نگاه کنیم، این میمعنای این باشد که ما به خانهبه 
 2«.سازیز شغل است؛ شغل بزرگ، شغل مهم، شغل حساس، شغل آینده

کنـد، دهی میکه در منزل امور خانه و خانواده را سامانطب  این بیانات زن باید بداند هنگامی
 جایگاه اجتماعی با ارزشی دارد. اگر این نگرش تفکر عمومی جامعـه شـود، زنـان در هـر مرتبـه

کننـد و آن را در اولویـت عنوان یز شغل نگاه میداری به خاطر به خانهعلمی که باشند؛ با طی 
شود و میمرکزی اجتماع، کمتر دچار آسی   عنوان هستهصورت خانواده به دهند. در این قرار می

کننـد. از دیـدگاه مقـام معظـم سازان کشور نیز در امنیت عـاطفی رشـد میعنوان آیندهفرزندان به 
تواند جایگزین ک  دیگری نمیدهد، هیچ که یز زن در این جایگاه انجام میکاری  رهبری

 کند: 
خودتان را در خانه تربیت نکردید یـا اگـر بچـه نیاوردیـد یـا اگـر تارهـای  شما اگر بچه

 العاده ظریف عواطـف او را بـا سرانگشـتان خودتـان بـاز نکردیـد تـا دچـار عقـدهفوق
تواند این کار را بکند؛ نه پدرش و نه به طری  اولی ]عاطفی[ نشود، هیچ ک  دیگر نمی
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دیگران. فقط کار مادر است. این کارها، کار مادر است؛ اما آن شغلی کـه شـما بیـرون 
اند و آن کـار را انجـام خواهنـد داد. دارید، اگر شما نکردید؛ ده نفر دیگر آنجـا ایسـتاده

  1یّن با این است.بنابراین اولویت با این کاری است که بدیل ندارد؛ تع
داری، زمـانی اسـت کـه ایـن وظیفـه در کنـار همسـرداری و بودن نقـش خانـهبدیل تأکید بر بی

داری بـا در تعـار  خانـه رسد. از منظـر مقـام معظـم رهبـریفرزندداری به کمال خود می
داری و نقش مادری و همسری مسئولیت درجه یز اسـت کـه اشتغال و تحصیل زن، شغل خانه

 معصـومین داری در سیرهاین اولویت در نقش خانه 2را انجام دهد. تواند آنگری نمیک  دی
داری را بـر عهـده خانـه در تقسیم کارها وظیفه شود که وقتی پیامبر اکرمگر میبه حدی جلوه

گیاشتند، ایشان نه تنهـا دون شـأن خـویش ندانسـتند؛ بلکـه بسـیار مسـرور  فاطمه حضرت
سـاز زن در الی است که در برخی جوامع با نگاهی تحقیرآمیز، نقـش سرنوشتاین در ح 3شدند.

گیرند و حضور زن در پیشبرد اقتصـاد و سیاسـت را در اولویـت قـرار تربیت فرزندان را نادیده می
زن بودن، برای زن یز امتیاز و افتخار اسـت؛ ایشـان بـر  دهند. از نظر مقام معظم رهبریمی

افتخار زن در این نیست که زن را از محیط زنانه، اخلاق خصوصیات  همین اساس قائل است که
داری، فرزنــدداری و شــوهرداری را بــرای زن ننــگ بــه حســاب آوریــم؛ زنانــه دور کنــیم و خانــه

هویـت ها و افزایش فرزندان بیشدن خانوادهچنانکه از مشکلات بزرگ دنیای غرب، متلاشی هم
زشیِ خـود، زنـان را بـه مانـدن در حصـن حصـین خانـه و که اسلام با نگرش اردرحالی 4است.

 کـه حضـرت فاطمـهداری و تربیـت فرزنـد دعـوت نمـود؛ تـا جـاییپرداختن به امـور خانـه
دْنَای مَاا »داند که در منـزل خـود باشـد: ترین حالت زن به خداوند متعال را زمانی مینزدیز

َ
نَّ أ

َ
أ

                                                           

 .14/10/1390های راهبردی، . بیانات در سومین نشست اندیشه1
https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=18453 

، «سـازدهشـغل حسـاس و آین»ای، الله العظمی سـید علـی خامنـهرسانی دفتر حفظ و نشر آ ار آیت. پایگاه اطلاع2
 .43835، کد مطل : 04/08/1398

https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=43835  

 .52، ص الإسنادقرب . عبدالله بن جعفرحمیری، 3
افتخار به زن بـودن، مباهـات بـه »ای، الله العظمی سید علی خامنهرسانی دفتر حفظ و نشر آ ار آیت. پایگاه اطلاع4

 .51748، کد خبر: 23/10/1401، «مادر بودن
https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=51748 



 .     13تبیین مسئولیت اصلی زن در خانواده با تأکید بر بیانات مقام معظم رهبری

نْ تَلْزَمَ قَرْرَ بَ 
َ
یَا أ ونُ مِاْ رَبِّ ُِ اش ترین اوقات زن به خدا، هنگـامی اسـت کـه درخانـهنزدیز 1؛ْ تِیَاتَ

داری ماند و به خانـهکه زن در منزل میالبته زمانی«. بنشیند و از اختلاط با نامحرمان به دور باشد
رو از خطـرات مانـد. از ایـنپردازد، در پناه امن خانه از محیط مخـتلط بـا نامحرمـان دور میمی

 الی اجتماعی ایمن خواهد ماند.های احتمآسی 
داری زن، متناس  با طبع زنانه زن است. بر این درباره خانه نظر رهبر معظم انقلابدقت

یحانَةٌ فَ لَ سَت بِقَیرَمانَة»اساس ایشان با استناد به حدیث  ةُ رَ
َ
احترام شـغل زن در  به مسئله 2،«نَلمَرأ

ابراین زن مجبور به انجـام امـور منـزل نیسـت و بایـد بن 3است. خانه و عدم اجبار زن اشاره نموده
داری مبـادرت احترام و شأن زن در منزل حفظ شود و با علاقه و میل خود اهمیت به نقـش خانـه

هر زنی از منزل شـوهرش چیـزی را از جـایی بـه »باره فرموده است: در این بورزد. پیامبراکرم
ترین کاری در منزل(، خداوند به او نظـر کنـد و جا کند )کنایه از انجام کوچزجابه یجای دیگر

   4«.آنکه خدا به وی توجّه کند، عیابش نخواهد کرد

 رعایت حجاب و عفاف در عرصه اجتماع

با بیان اهمیت حیای زن، به تلاش جوامع غربی بـرای از بـین بـردن حیـا  رهبر معظم انقلاب
های توطئه غرب در و حقوق زن، از روشاختلاط زن و مرد، پوشش زن و مرد  اشاره نمود. مسئله

، حیا برای زن و مـرد فضـیلت اسـت و از از میان بردن حیاست. از دیدگاه مقام معظم رهبری
ها و مکالمـات اسـت کـه در رآس صـفات و مکـارم مظاهر حیا، پوشش ظاهری، نوع معاشـرت

قرآن به این مهـم در اسلام تأکید بسیاری بر عفاف و حجاب شده است؛ چنانکه  5است. یاخلاق
 ای نموده است: توجه ویژه

لاَّ ما  نِ  
نَّ بْدينَ زينَتَه  نَّ وَ لا ي  وجَه  ر  نَّ وَ يَحْفَظْنَ ف  هن نْ أَبْصارن ضْنَ من ناتن يَغْض  ؤْمن لْم  لْ لن

وَ ق 
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نَّ عَلى هن رن
م  خ  بْنَ بن نْها وَ لْيَضْرن نَّ  ظَهَرَ من بْدينَ زينَتَه  نَّ وَ لا ي  هن وبن ي  نان بـا ایمـان و به ز 1؛ج 

آلود( فرو گیرند و دامان خـویش را حفـظ کننـد و های خود را )از نگاه هوسبگو چشم
های خود زینت خود را جز آن مقدار که ظاهر است، آشکار ننمایند و )اطراف( روسری

را بر سینه خود افکنند )تا گردن و سینه بـا آن پوشـانده شـود( و زینـت خـود را آشـکار 
 نسازند.

دلیـل کهولـت سـن پـدر، نـام بـرده اسـت کـه بـه  قصص نیز از دختران شعی  نبیدر سوره 
باره قابـل توجـه اسـت، حفـظ در چوپانی از گوسفندان بودند. آنچه در این  جایگزین شعی 

رَ »حجاب و عفاف دختران شعی  در برخورد با مردان چوپان اسـت:  صْادن اى ي  ي حَتَّ قالَتا لا ََّسْقن
عاء   در جریـان تقاضـای «. ها همگی خـارج شـونددهیم تا چوپانها را آب نمیآن گفتند ما 2؛الرِّ
برداشـتن و با یکی از دخترانش نیز به حیای دختر در گام  بر ازدواج حضرت موسی شعی 

حْياء»رفتار اشاره شده است:  ي عَلَى اسْتن ما تَمْشن حْداه  نِ  
ناگهان یکـی از آن دو )زن( بـه  3؛فَجاءَتْه 

که بیـانگر عفـت و نجابـت از طـرز راه « داشتد، در حالی که با نهایت حیا گام برمیسراغ او آم
  4رفتنش بود.

حجاب نـه تنهـا موجـ  اسـارت زن نیسـت؛ بلکـه باعـث  از دیدگاه مقام معظم رهبری
های الهی خاطرحجاب تشکر نمود که جزء نعمت تشخص و آزادی زن است که باید از اسلام به

اسـلام  ب از موجبات امنیت زن و مرد مسلمان است که از احکام برجستههمچنین حجا 5است.

 باره فرموده است: ایشان در این  6است.
حـدومرز میـان ما زن را به عفت، به عصمت، به حجاب، به عدم اختلاط و آمیـزش بی

نکـردن در مقابـل مـرد بیگانـه دعـوت  زن و مرد، به حفظ کرامت انسـانی، بـه آرایـش
هـایی ین بد است  این کرامت زن مسلمان است. این کرامـت زن اسـت. آنکنیم. امی
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 .     15تبیین مسئولیت اصلی زن در خانواده با تأکید بر بیانات مقام معظم رهبری

ای آرایش دهد که مردان کوچه و بـازار بـه او گونهکنند که خود را بهکه زن را تشوی  می
نگاه کنند و غرایز شهوانی خودشان را ارضا کنند، باید از خودشان دفاع کنند که چرا زن 

  1کنند.یلیل میآورند و ترا تا این حد پایین می
قید و شرط زن و مرد در اجتماع است کـه معنای جلوگیری از اختلاط بیاز نظر ایشان حجاب به 

همچنین ایشان معتقد است که زن مسـلمان، زنـی اسـت کـه  2به ضرر زن و مرد و جامعه است.
دفـاع  خود را حفظ کند، از ح  خویش های زنانهو لطافت ، رقتدین، حجاب، زنانگی، ظرافت

نماید و در میدان علم، معنویت، تحقی  و تقرب بـه خدونـد پیشـروی کنـد و در میـدان سیاسـی 
  3حضور دارد.

 توجه به فرزندآوری زن 

به خواسـت خداونـد بـرای  4«تَراکَحون تَراَ لون تَِثُرفن»ضمن بیان روایت:   مقام معظم رهبری
امکان رشد و تعالی در تز تـز افـراد جامعـه  آن را  زمینه و و نتیجه هافزایش جمعیت اشاره نمود

؛ با این تبیین که وقتی تعداد افراد جامعه زیاد اسـت، افـراد صـالح در آن قهـراً زیـادتر کندمیذکر 
  5تر خواهد شد.ها قهراً بیشتر است، نیروی انسانی قهراً راقیهستند، توانایی

نیز یکی از  صادقامام  6است. های انسان دانستهوجود فرزند را از سعادت سجاد امام
با وجود تأکید روایات بـر  7معیارهای مهم در انتخاب همسر را فرزندآوری زن معرفی کرده است.

های اخیر شاهد کاهش باروری و رشد جمعیت هستیم کـه بـرای آن دلایـل فرزندآوری، در سال
ها که موج  شده خانواده اند؛ دلایلی همچون ترس از فقر و مسائل اقتصادیهمتعددی ذکر نمود
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16       ـ تخصصیـفصلنامه علمی دو 

که از فواید فرزندآوری، افزایش آرامـش روانـی نسبت به فرزندآوری تردید داشته باشند، در حالی 
یکـی از مـؤ رترین  افراد و در استحکام خانواده تأ یرگیار است. از دیدگاه مقام معظم رهبـری

ب تـاکنون از ایـن  ـروت های یز کشور، جمعیّت جوان در کشور است که از اوایل انقـلا روت
تــرس از فقــر در  1ایم و اگــر در آینــده برخــوردار نباشــیم، عقــ  خــواهیم مانــد.برخــوردار بــوده

انْ »ای است که در آیات قرآن نیز به آن اشاره شده است: فرزندآوری، مسئله امْ من وا أَوْلادَك  ل  وَ لا تَقْت 
مْ  اه  يَّ نِ مْ وَ  ك  ق  مْلاقٍ ََّحْن  ََّرْز  معنی نداشـتن مـال و هزینـه زنـدگی و دال بـر به « املاق»کلمه  2«.نِ

علـت قحطـی و گرانـی کشتن فرزندان از ترس هزینه زندگی است که در میان عرب جاهلیت، به 
انـد، نهـی را بـا جاری بوده است. در آیه مورد بحث که ایشان را از این عمـل ناسـتوده نهـی کرده

مْ » جمله اه  يَّ نِ مْ وَ  ك  ق  منط  شما در فرزندکشی غیر از ایـن »تعلیل کرده و فرموده است: « ََّحْن  ََّرْز 
هـا را فـراهم نماییـد و ایـن، خـود منطـ  اشـتباهی توانید هزینه و روزی زندگی آننیست که نمی

کنید؛ بلکه خداونـد متعـال اسـت کـه است؛ زیرا شما نیستید که روزی فرزندان خود را فراهم می
نگرش قرآن قابل انطباق با بحث سقط جنین در زنـان، در  3«.هددروزی ایشان و خود شما را می

 سازی در این زمینه حائز اهمیت است. زمان حال و فرهنگ

 داریاشتغال زنان بعد از اولویت خانه
که مانع وظیفه اصلی زن صورتی  شرط حفظ حیاء و عفاف و دراسلام اشتغال زن در جامعه را به 

اشـتغال زنـان دارای جایگـاه مهمـی  دیدگاه مقام معظـم رهبـری نشود، تأیید نموده است. از
است، اما نقش مادری اولویت دارد و اشتغال نباید زن را از مسئولیت اصلی همسـر و مـادری زن 

ایشان با تأکید بر اهمیت آرامش در خـانواده، زن را در خانـه  4باز دارد و باعث سل  آرامش شود.
اند که اگر زن برخوردار از آرامـش روانـی و روحـی نباشـد، ستهعامل آرامش همسر و فرزندان دان

بـا تأییـد حضـور زن در  ایالله خامنهحضرت آیت 5تواند این آرامش را به خانواده بدهد.نمی
                                                           

 .22/04/1399. بیانات در ارتباط تصویری با نمایندگان یازدهمین دوره مجل  شورای اسلامی، 1
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 .     17تبیین مسئولیت اصلی زن در خانواده با تأکید بر بیانات مقام معظم رهبری

داشتن نقش زن در خـانواده تأکیـد دارد و  امور اجتماعی، سیاسی و اقتصادی، همواره بر اولویت
ای وارد نکند. همچنـین در داند  که به امور زندگی لطمهپییرش میقابل  اشتغال زن را در صورتی

در اسلام را جدی دانسـته اسـت  بحث اشتغال، به حفظ روابط نامحرم تأکید نموده  و این مسئله
اسلام به این است کـه زن صـدای خـود را نـازن نکنـد و بـا  توصیه 1که باید مورد توجه قرار گیرد.

 2هـا شـود؛رو سـخن نگویـد کـه موجـ  طمـع آنو با بیگانگان روبهمردان به نرمی حرف نزند 
لْانَ قَاوْلًا »فرمایـد: چنانکه قرآن می اهن مَارَقُ وَ ق  اي قَلْبن ِ فن ا ن مَاَ  الَّ ْْ نِ فَيَ االْقَوْ فَلا تَخْضَعْنَ بن

وفا انگیز سخن نگویید که بیمـاردلان در شـما طمـع کننـد و سـخن ای هوسگونهپ  به 3؛مَعْر 
این آیه دال بر نهی از خضوع زن در گفتگو با مردان بیگانه و رعایـت سـکینت و «. گوییدشایسته ب

گویی بـا افـرادی اسـت کـه خـاطرات آنـان بـا وقار زن در سخنان سخن گفتن و نیز پرهیز از بیله
هنگام سخن گفتن، جدی و خشك و به طور بنابراین زنان باید به  4وسوسه شیطانی سنخیت دارد.

کننده که شخصیت که سعی دارند با تعبیرات تحریكبگویند؛ نه همچون زنان کم معمولی سخن
 5افکند، سخن بگویند.گاه توآم با ادا و اطوار مخصوصی است که افراد شهوتران را به فکر گناه می

 های او باشد. رهبر معظم انقـلابباید توجه داشت که تناس  شغل زن باید با توانمندی 
قی به اشتغال زن را در نظر گرفتن عدالت دانسته است، نه برابری جنسی زن نگرش صحیح و منط

بر همین اساس تأکید ایشان بر انتخاب مشاغلی متناس  با این خصوصـیات زن اسـت.  6و مرد.
 باره فرموده است: ایشان در این 

این چه افتخاری است برای زن که کاری را انجام بدهد که مردانه اسـت  مـن متأسـفم 
دهند که مـا بـا ها، خود بانوان، روی این مسئله حساسیت نشان میگاهی خود خانم که

 مردها چه فرقی داریم ... نگاه اسلام نسبت به زن و مرد، نگاه انسان اسـت؛ در مسـئله
انسانیت، سِیر مقامات معنوی، استعدادهای فراوان فکری و علمی هیچ تفاوتی نیسـت، 
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18       ـ تخصصیـفصلنامه علمی دو 

قال  برای یز کار و یز صنف کار است، یـز قالـ  ها دو قال  است: یز اما قال 
برای یز کار دیگر است. البته کارهای مشترکی هم وجود دارد. ]آیا[ این خدمت است 

اختصاصی خودش بکشیم بیـرون، ببـریم  که ما بیاییم یکی از این دو قال  را از منطقه
  1کنند.می ها دارنداختصاصی آن قال  دیگر  این کاری است که غربی در منطقه

ها ایـن اسـت کـه ایـن ها و پییرش شـغلنکته قابل توجه در اولویت مردان در تصدی مسئولیت
موارد، تسهیلی است که دین اسلام برای زنان قرار داده است تـا زنـان درگیـر مسـائلی نشـوند کـه 

ام در ایـن راسـتا مقـ 2موج  تشویش اعصاب شود و مشکلاتی را برای روحیه آنان ایجاد نمایـد.
داند کـه داند؛ بلکه افتخار زن را در این میتقلید کار مردانه را برای زن هنر نمی معظم رهبری

 زعنوان یـبنابراین زن به  3یز زن کامل باشد که ارزش آن درمواردی از مرد بالاتر و بیشتر است.
در خانـه و در  تواند مشارکت فعال با مردان در جامعه داشـته باشـد، امـا در مرحلـه اولانسان می

 ها زنانـه رویمرحله دوم با حفظ عفاف در خارج از خانه به کار متناس  با روحیات و توانمنـدی
 آورد. 

 فهرست منابع
، ، قم: مؤسسة آل البیتمستدرک الوسایل و مستنبط المسائلحسین بن محمدتقی نوری،  .1

 ق.1407

هـران: کتابفروشـی لطفـی، چـا  اول، ت انوار درخشان،حسین، محمد حسینی همدانی، سید .2
 ق.1404

 ق.1413، البیتچا  اول، قم: مؤسسه آل قرب الإسناد،جعفر، بن  حمیری، عبدالله .3

 تا.چا  اول، نجف: مطبعة الحیدریة، بی جامع الأخبار،محمد، شعیری، محمد بن  .4

قـم: دفتـر انتشـارات  ،چـا  دومالميززان فزی تفسزير القزرآن، حسین، محمدطباطبایی، سید  .5
 ق.1390اسلامی وابسته به جامعه مدرسین، 

تهـران: ناصرخسـرو،  چـا  سـوم، ،مجمع البيان فی تفسير القزرآن حسن،بن  طبرسی، فضل .6
 ش.1372

                                                           

 . همان.1
 .35، ص ان قرآنزن از زب. مرکز فرهنگ و معارف قرآن، 2
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اکبـر غفـاری، چـا  چهـارم، تهـران: دارالکتـ  علـی الکزافی،یعقـوب،  کلینی، محمد بـن .7
 ق.1407الإسلامیة، 

 ق.   1409، سة آل البیت، قم: مؤسوسایل الشيعهمحمد بن حسن حر عاملی،  .8

 ش.1387چا  اول، قم: جمال،  زن از زبان قرآن،مرکز فرهنگ و معارف قرآن،  .9

 ش.1390چا  اول، قم: شف ،  خانواده در اسلام،مظاهری، حسین،  .10

 ش.1371تهران: دارالکت  الاسلامیه،  تفسير نمونه،مکارم شیرازی، ناصر،  .11

 





 گرایش بانوان غربی به پوشش اسلامی
 *علی کاظمی دکتر

 هاشار 
گرا و سودمحور غربی با نگاه ابزاری به زنان، هویـت انسـانی آنـان را اسـتحاله کـرده فرهنگ ماده

ای خشن و نازیبا از اسلام ارائه دهد، اما به است. از سوی دیگر غرب همواره کوشیده است چهره
خشن و غیرانسـانی ای های غربی و به تصویر کشیدن چهرهای خصمانه دولترغم پوشش رسانه

کـه بـا دسـتان خـود بـه  افتاده و متحجّراز دین اسلام و معرفی زنان مسلمان به عنوان زنانی عق 
های غربی اعـم ویژه ـ به ظاهر ـ ستارهپردازند؛ گرایش زنان و بهسرکوب غرایز و عواطف خود می

ش اسلام در میان ادیـان ها به اسلام و حجاب اسلامی، گویای درخشاز خواننده و بازیگر تا مدل
 موجود است.

 سازی پوشش عفيفانه فرهنگ
حفظ پوشش اسلامی به عنوان هنجـار برتـر و ارزش اجتمـاعی، از ضـروریات حضـور زنـان در 

بْهاارِوِاَّ فَ »جامعه است که در قرآن نیز به آن تصریح شده است: 
َ
مِرااِ  یَضْضُضْااَ مِااْ أ ْْ ْْ لِلْمُ قُا

مُارِوِاَّ نَلاییَحْفَظْاَ فُرُفجَیُاَّ  ُُ یرَتَیُاَّ إِلاَّ ما ظَیَرَ مِرْیا فَ لَْ ضْارِبْاَ بِ جُُ اوبِیِاَّ فَ لا یُبْادیاَ   فَ لا یُبْدیاَ ز
 ... یرَتَیُاَّ إِلاَّ لِبُرُولَتِیِاَّ های خـود را )از نگـاه بـا ایمـان بگـو چشـمزنـان )ای پیـامبر( بـه  1؛... َ ز

جـز آن مقـدار کـه نمایـان  -ا حفظ کنند و زینت خـود را آلود( فرو گیرند و دامان خویش رهوس
های خود را بر سینه خود افکنند )تا گردن و سینه بـا آن آشکار ننمایند و )اطراف( روسری -است 

 «.پوشانده شود( و زینت خود را آشکار نسازند، مگر برای شوهرانشان
                                                           

 .دکتری مدیریت استراتژیز گرایش خط مشی گیاری* 
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 دوفصلنامه علمی ـ تخصصی
 سال اول ـ شماره دوم

 1402بهار و تابستان 
 



22       ـ تخصصیـفصلنامه علمی دو 

ری از حجـاب مناسـ  گرایی عـاهر چند پوشش غال  بانوان غربی بـه دلیـل عقایـد مـادی
سـازی پوشـش است، اما وجود بانوان محجبه به عنوان نماد اسلام نه فقـط عـاملی بـرای فرهنگ

رو آمارها در غرب نشانگر افـزایش گـرایش ساز افزایش مسلمانان است. از اینعفیفانه بلکه زمینه
عظـیم گـرایش مجلــه تــایم از مـوج  1درصد است. 150به اسلام نسبت به دیگر ادیان، بیش از 

شمار بانوان محجبـه و تـرس  غیرمنتظره همین افزایش 2آورد.زنان به پاکدامنی سخن به میـان مـی
هـای غربـی از جملـه سـتیزی را در صدر عملکردهای دولتها از فراگیری اسلام، حجابغربی

  3سوئد، فرانسه، بلژیز و ... قرار داده است.
عمال قوانین سختگیرانه علیه بـانوان محجبـه در جامعـه، ای و ابا وجود تبلیغات فراوان رسانه

 زبر اساس یـ»سازی حضور عفیفانه زنان در اجتماع شوند. اند مانع عرفیها هنوز نتوانستهغربی
ویژه در میـان دختـران نوجـوان مسـلمان در جامعـه تحقی  تمایل به استفاده از پوشش اسلامی به

محجبه شاغل در امور گوناگون جامعـه، بـا حفـظ حجـاب سوئد افزایش یافته است. امروزه زنان 
بنـابراین  4«.تواننـد در جامعـه حضـور داشـته باشـنددامنی مییدهند که با افتخار و پانشان می

هـا در جامعـه، دانشـگاه و محـیط کـار عـادت جوامع غربی به دیدن زنان محجبه، تعامـل بـا آن
ش خود پوشش عفیفانـه را بـه عنـوان یـز ارزش اند. این مسئله، یعنی زنان مسلمان با کوشکرده

گونه است کـه اکثریـت زنـان طبقـه متوسـط بدین»اند. اجتماعی ـ فرهنگی در غرب تثبیت کرده
های فرا فرهنگی با مسلمانان، حجاب را به عنوان یز شـاخص فرهنگـی جوامع غربی در مواجهه

  5«.کننددری می
ری موج  افزایش احتـرام زن در جامعـه شـده سازی از پوشش، به قول شهید مطهاین مفهوم

                                                           

 .6321، شماره روزنامه 11/07/1401، «چرا تازه مسلمانان به حجاب علاقه دارند »سایت روزنامه جام جم، . وب1
https://www.jamejamdaily.ir/Newspaper/item/155060 

ندی مسئله حجاب زن مسلما ن در اروپا، از هویت اروپایی بصورت». سید مجید امامی و نوید عمیدی مظاهری، 2
 .12 ، دوفصلنامه علمی پژوهشی مظالهات جنسیت و خانواده، ص«تا حقوق فرهنگی

3. Byng, M. D. (2010). Symbolically Muslim: media, hijab, and the West. Critical sociology, 36(1), 109-129. 
 .27، مجله اسلام و غرب، شماره «رشد گرایش به حجاب اسلامی در سوئد»ه، رسانی حوزپایگاه اطلاع ، 4

https://hawzah.net/fa/Magazine/View/52045/5493/5483 

5. Tarlo, E. (2007). Hijab in London: Metamorphosis, resonance and effects. Journal of Material 

Culture, 12(2), 131-156. 
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گویـد: دربـاره ارتقـای حرمـت زنـان محجبـه در غـرب می 2 ای که ربکا ماسترتنگونهبه 1است؛
توانند جوانمردی سنتی از خود نشـان دهنـد، کنند که میمردان غیر مسلمان اغل  احساس می»

هـا مله قرار نخواهند گرفت؛ زیرا آنمانند باز کردن در برای یز زن مسلمان و به خاطر آن مورد ح
عصبانی  ،دانند که یز زن مسلمان به احتمال زیاد زنی نیست که از این شکل سنتی ابراز ادبمی

 3«.شود

 بينی عفيفانه گيری جهانشکل

آیـد. همچنـین حجـاب و حجـابی، ناپسـند بـه شـمار میحجاب در اسلام، عمل پسندیده و بی
شـود. شـهید اشت، استحکام خانواده و استواری اجتمـاعی میهای جنسی عامل بهدمحدودیت

هـای جنسـی بـه محـیط از نظـر اسـلام محـدودیت کامیابی»... نویسد: مطهری در این باره می
کنـد و از جنبـه می زخانوادگی و همسران مشروع، از جنبه روانی به بهداشت روانی اجتماع کمـ

ــانواده و ب ــراد خ ــط اف ــیم رواب ــب  تحک ــانوادگی س ــین خ ــین زوج ــل ب ــمیمیت کام ــراری ص رق
همـه بیمـاری به راستی[ چرا در دنیـای غـرب این»]این برعک  نظر غرب است:  4«.گردد...می

روانی زیاد شده است  علتش آزادی اخلاقی جنسی و تحریکات فـراوان سکسـی اسـت کـه بـه 
بـر حفـظ بـر همـین اسـاس در آیـات و روایـات،  5«.شـودوسیله جراید و مجلات ... انجام می

ای پیـامبر  بـه همسـران و دخترانـت و زنـان مؤمنـان بگـو »حجاب و عفت تأکیـد شـده اسـت: 
های بلند( خود را بر خـویش فروافکننـد، ایـن کـار بـرای اینکـه )از کنیـزان و ها )روسریجلباب

در وصـیت خـود بـه  امام علـی 6«.آلودگان( شناخته شوند و مورد آزار قرار نگیرند، بهتر است
دهـی، با پوشش و حجـابی کـه بـرای همسـرانت قـرار می»فرموده است:  حسن مجتبیامام 

هـا  بـات بیشـتری بـه ارمغـان داری؛ چرا که حجاب برای آنچشم آنان را از هوس و حرام باز می
                                                           

 .441، ص 19، ج آثار استاد شهيد مطهرىمجموعه . مرتضی مطهری، 1
2. Rebecca Masterton  

، 17/11/1401، «حجاب به بخشی از بافت احتماعی فرهنگ غرب تبدیل شده است»المللی قرآن، . خبرگزاری بین3
 .4113956کد خبر: 

https://iqna.ir/fa/news/4113956 

 .441، ص 19، ج رىآثار استاد شهيد مطهمجموعه . مرتضی مطهری، 4
 .74های قرآنی، ص ، پژوهش«قرآن و فلسفه حجاب». سید ابراهیم سجادی، 5
 .580، ص 8، ج مجمع البيان في تفسير القرآن؛ ر.ی: فضل بن حسن طبرسی، 59. احزاب: 6
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 1«.آورد...می
های روحـی و حجابی مورد سوءاستفاده و آسی هاست که به دلیل بیزنان جامعه غربی سال

اند. غربیان ماهیت زن را عامـل ایجـاد جـیابیت در تبلیغـات، محـری نی قرار گرفتهجسمی فراوا
اند؛ در صورتی که در اسـلام زن گیاری، برانگیزاننده خرید و افزایش سود ... تعریف کردهسرمایه

توانـد در کنـد و میهای فرزندی، همسری و مادری را ایفا میترین نقشبه عنوان یز انسان، مهم
یز با پوشش یز شهروند مفیـد باشـد. زنـان ایـن شـأن را از حجـاب و عفـت خـود وام جامعه ن

را بـه عنـوان زنـان الگـو  3و آسیه  2آل را مانند حضرت مریمای که قرآن زنان ایدهگونهاند؛ بهگرفته
 کند.معرفی می

زنان غربی نیازمند فهم هدف خداونـد از آفـرینش زن و دری گـوهر وجـودی خـود هسـتند؛ 
نمایی یی که سیاستمداران غربی برای مقابلـه بـا اسـلام آن را بـه بـدترین وجـه ممکـن سـیاهمعنا
اند. حال آنکه بروز حجاب در بانوان غربی، راه شـناخت تـأ یر حجـاب بـر ارزشـمندی زن کرده

 بـه را آن و کنـدانتخاب می را حجاب غرب زنی در گونه که وقتیکند؛ بدینمسلمان را هموار می

دهد، به وسـیله آن پیـامی از تمـام مبـانی اجتماعی در انظار دیگران قرار می ی نشانگانعنوان نوع
کند که ایـن شود. مشاهده یك زن محجبه این پرسش را ایجاد میفکری او به دیگران منعک  می

نماد برآمده از چه بنیان فکری است  در واقع این حجاب زنان است که امکان ایجاد تفکر درباره 
های فمنیسـت در غـرب شـده کند و عامل اعتراضات و نهضتین پوشش را ایجاد میضرورت ا
خـود  ای که آنان معتقدند مگر زن نمایشگاه متحری است که مدام در حـال عرضـهگونهاست؛ به

 کننـد؛ ماننـد آرایـشترین مسـائل امتنـاع میباشد  برای همین طرفداران این نهضت از سطحی
ای مورد توجه قرار گرفتـه هایی که جیابیت دارد. این موضوع به اندازهسکردن چهره و پوشیدن لبا

سـت کـه است که پارلمان اروپا، برای حمایت زنان و این طرز تفکر در حـال تصـوی  قـانونی ا
 4 های زنان در تبلیغات فروش کالا و محصولات منع شود.استفاده از جیابیت

جریـان جهـانی  تبلیغات فریبنـده غـرب ـ در اساس بیداری ـ بر جنبش آغاز از پیش زنان تا
اند. غرق شده بودند، به مرور زمان فهمیدند در دنیای امروز به کالایی برای تجـارت تبـدیل شـده

                                                           

 .86، ص تحف العقولشعبه حرانی، . حسن بن علی ابن1
 .479، ص 10، ج يان في تفسير القرآنمجمع الب ؛ ر.ی: فضل بن حسن طبرسی،12. تحریم: 2
 .344، ص 19، ج الميزان فی تفسير القرآن؛ ر.ی: سید محمدحسین طباطبایی، 11. تحریم: 3
 .28، مجله پیام زن، ص «بررسی آزادی حجاب و وضعیت پوشش زنان در غرب». مرجان خسروی، 4
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بسیاری از زنان مسلمان و حتی غیرمسلمان به این باور رسـیدند کـه بـرای رهـایی از ایـن  بنابراین
مونه مدونا لوئیز چیکونی، خواننده آمریکـایی در برای ن 1سقوط باید به خویشتن خویش بازگردند.

سالگی هنگام دریافت جایزه زن سال از مجله بیلبـورد، دربـاره شـرایط  58در  2016اواخر سال 
 آمیز گفت: آمیز فعالیت هنری زنان در آمریکا با لحنی کنایهدشوار و توهین

هـا تبدیل شوند که هیچ ک  از آنکننده زنان خواننده در آمریکا باید به یز شیء زیبا و سرگرم
ای نیست، اما زنان باید تابع قواعد بازی باشند. باید زیبـا برای مردان قاعده .خواهداندیشیدن نمی

کم ها را در نیاورید. از خودتان نظر نداشته باشید یا دسـتو بامزه و اغواگر باشید، اما ادای باهوش
زنـان دهند کـه مثـل اشد؛ یعنی به شما اجازه مینظری نداشته باشید که خلاف وضعیت موجود ب

 2کنند.لباس باوشید و مردان مثل یز شیء با شما برخورد میبدکاره 
دهد نسل جدیـد دختـران در نیویـوری نیز نشان می(« IGجی )آی»های گروه تحقیقاتی یافته

ا ندارنـد. نمهـای بـدنچنـدانی بـه خودنمـایی و پوشـیدن لباس های قبلی، علاقهبرخلاف نسل
های دختران امروز بـا گیشـتگان متفـاوت خواسته»گوید: آمریکایی می نویسنده« وندی شلیت»

خواهد طعم شیرین فطـرت را است؛ نسلی که از این آزادی افسارگسیخته به ستوه آمده است و می
سـبز  خواهنـدهـای پراکنـده میدختران امروز با اعترا »گوید: او در ادامه می«. دوباره بچشد

شود میزان گـرایش بـه هاست که موج  میزندگی و نوع پوشش خود را تغییر دهند. همین آسی 
 3«دامنی میان نوجوانان غربی رو به افزایش باشد.پای

 بخشپوشش هویت
ارزش را به زنان و دختـران های مداوم، برخورداری از هویت پوچ و بیجوییغرب با ترویج لیت

اساس فرهنگ غرب این اسـت کـه زن را »فرموده است:   عظم رهبریالقا کرده است. مقام م
در صـورتی کـه  4«.تمتع برای مرد در جامعه عرضـه بکنـد به عنوان یك کالا، به عنوان یك وسیله

کند. حجـاب نـه تنهـا های انسانی تعریف میاسلام هویت بانوان را بر مبنای ایمان، تقوا و ارزش
                                                           

ب زن مسلما ن در اروپا، از هویت اروپـایی بندی مسئله حجاصورت». سید مجید امامی و نوید عمیدی مظاهری، 1
 .22 ، دوفصلنامه علمی پژوهشی مظالهات جنسیت و خانواده، ص«تا حقوق فرهنگی

 .12، مجله پیام زن، ص «من یز پادری هستم». فاطمه دولتی، 2
 .29و  28، مجله پیام زن، صفحه «بررسی آزادی حجاب و وضعیت پوشش زنان در غرب». مرجان خسروی، 3
 .21/04/1391، «زنان و بیداری اسلامی»کنندگان در اجلاس جهانی بیانات در دیدار شرکت .4

https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=20388 
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ها را با مفـاهیم جدیـد هویـت فطـری کند؛ بلکه آنغربی متبلور میآرامش و امنیت را برای زنان 
روست که جهان شاهد روی آوردن بسـیاری از زنـان غربـی حتـی نماید. از اینانسان نیز آشنا می

مسـلمان ها به حجاب و اسلام است. برای نمونه سارا بوکر هنرپیشه، مـدل و مـانکن تازهسلبریتی
 گوید: آمریکایی می

رو از از ایـن بسیاری به مادیات و زرق و برق زندگی در شهرهای گران داشتم. من علاقه
وبرق" فلوریدا  به ساحل جنوبی میامی منطقه پرشور برای جستجوگران "زندگی پر زرق

نقل مکان کردم. من بر اساس ارزیابی ارزش خودم بر مبنای میزان جل  توجه دیگـران 
به علت افـزایش مسـتمر فاصـله میـان  ه داشتم.به ظاهر و جیابیت و گیرایی خودم توج

هـا( بـه ها )پارتیام، من در فرار از الکل و مهمانیرضایت شخصی من و سبز زندگی
بردم. در نهایت متوجه شدم که تمـامی مراقبه )مدیتیشن( و میاه  غیرمتعارف پناه می

شوم که هر  ها گیشت تا متوجهسال ها فقط یز مسکن هستند و نه یز درمان مؤ ر.آن
ــانگی کنم، درجــه رضــایت شخصــی و ام" پیشــرفت مــیچــه بیشــتر در "جــیابیت زن

برده مد بودم، من گروگان ظاهرم بودم. پ  از آشنایی بـا  من کند.ام افت میخوشبختی
قرآن و اسلام، یز ردای زیبای بلند و یـز پوشـش سـر کـه شـبیه لبـاس عرفـی زنـان 

هایی که روزهای پیشین با شـلوار ها و محلهانمسلمان است، خریداری کردم و در خیاب
رفتم، ظـاهر شـدم. ها راه مـیکوتاه، بیکینی و یا با لباس کار "شیز" سبز غربی در آن

ها بودند، اما یز چیز بـه طـرز چشـمگیر و ها همه همانها و مغازهاگر چه مردم، چهره
اولـین بـار در زن بـودن  استثنائی متفاوت بود. من همان نبودم و نه آرامشی که من برای

ای علیه حجاب فروتنانـه اسـلامی را تجربه کردم. به شما زنانی که مفاهیم زشت کلیشه
 1دهید.دانید که چه چیزی را دارید از دست میشما نمی گویم کهپییرید، میمی

بخش است که حتی آن را به دیگـر دوسـتان خـود حجاب برای برخی زنان غربی به حدی هویت
دهند. اول فوریه امسال جمعـی از زنـان محجبـه کشـور ایرلنـد بـه مناسـبت روز نهاد مینیز پیش

جهانی حجاب، تصمیم به برگزاری مراسمی گرفتند و پیشنهاد تجربه استفاده از حجاب را به زنان 
                                                           

، کد خبر: 05/04/1391، «فرهنگ حجاب و عفاف اسلامی چگونه غرب را احاطه کرده است». خبرگزاری مشرق، 1
126387. 

https://www.mashreghnews.ir/news/126387 
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ها معرفی کردن حجاب به دیگر زنان کشـور اسـت غیر مسلمان دادند. به گفته این زنان، هدف آن
 1حجاب و پوشش، امنیت آرامش را تجربه کنند. تا با داشتن

مسلمانان فرانسه، حجاب یا حجاب اسلامی را جزء اساسـی هویـت خـود  ،هابنا بر پژوهش
کرده زنـان در پروفسور "مـادلین زیلفـی" دربـاره افـزایش رونـد تمایـل قشـر تحصـیل 2دانند.می

کـرده اسـت، مـن بارهـا ایـن سرعت این رونـد مـرا کنجکـاو »گوید: های آمریکایی میدانشگاه
وی همچنـین «. ام کـه اسـلام بـه دختـران هویـت بخشـیده اسـتموضوع را در دانشـکده دیـده

ای است که معنـای بسـیار دارد. حجـاب همیشـه در داخـل و خـارج حجاب، کلمه»گوید: می
ند بکشورهای اسلامی، نماینده خیلی از چیزها از جمله یز بیانیه سیاسی محکم علیه فساد و بی

گـردد. و باری و یز عمل میهبی عمی  شخصی بوده است. این موضوع بـه اصـل اسـلام برمی
  3«.قرآن حجاب را در قال  لباس لازم شمرده است

 تناسب پوشش با محيط
ای کـه میـزان و نـوع گونـهیکی از اصول حجاب در اسلام، تناس  پوشـش بـا محـیط اسـت؛ به

جال  است کـه غـرب  4ر، جامعه و ... متفاوت است.حجاب در برابر خانواده، محارم، محل کا
ای کـه بـرای گونهبا تأسی از نگاه اسلام، به تناس  پوشش به حضور در اجتماع پرداخته است؛ به

پـردازد. حفظ کارکرد شغلی، آموزشی و ... جوامع به تطبی  پوشش افراد با ماهیـت آن محـیط می
میان باشد، از الگوی پوششی زنـان مسـلمان بـه های غرب وقتی منفعت در سازمان»برای نمونه 

دهند. امروزه نیـروی پلـی ، دارای های خاصی انجام میگاه تطبی کنند و آننفع خود استفاده می
ها به تدریج به زنـان مسـلمان اجـازه شود. بیمارستانلباسی است که شامل حجاب برای زنان می

                                                           

، کد خبر: 20/04/1398، «انتخاب حجاب و پشت پا زدن ستارگان غربی به نگاه تجاری به زنان». خبرگزاری مهر، 1
4659386. 

https://www.mehrnews.com/news/4659386  
2.  Croucher, S. M. (2008). French-Muslims and the hijab: An analysis of identity and the Islamic veil in 
France. Journal of Intercultural Communication Research, 37(3), 199-213. 
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معیارهای انتخاب پوشش متناس  با سبز زنـدگی اسـلامی از منظـر »ا و ازاده سالاری جائینی، نی. زین  خسروی4
 .131، دوفصلنامه مطالعات تربیتی و اجتماعی قرآن و عترت، ص «آیات و روایات
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باشند؛ در حالی کـه قـبلًا مجبـور بودنـد آسـتین دهند که در محل کار خود آستین بلند داشته می
دانند که حجاب یز مشکل سـلامتی و ایمنـی نیسـت؛ زیـرا ها میکوتاه داشته باشند. بیمارستان

 1«. سایر کارکنان به دلایل بهداشتی و ایمنی مجبورند موهای خود را باوشانند
علمـان، قـوانینی بـرای های آموزشی و دانشـگاهی و حتـی بـرای مها در بسیاری از محیطآن

اند؛ زیرا معتقدنـد کـه مربـی بایـد از تطبی  پوشش متناس  با علت حضور در محیط وضع کرده
در قوانین مربوط به پوشش دانشـگاه بـایلور   2سبز لباس رسمی در محیط آموزشی استفاده کند.

ر، بــرای حفــظ اســتانداردهای تأییــد شــده در مــورد ظــاه»)آمریکــا( نیــز چنــین آمــده اســت: 
صلاحدیدهایی در اختیار معاونت زندگی دانشـجویی و همکـارانش قـرار گرفتـه اسـت. نقـض 
آشکار این استانداردها مانند عدم پوشاندن بدن به اندازه کافی یا پوشـیدن کفـش نامناسـ  بـرای 

هـای مناسـ ، ممکـن اسـت ها و زمانحضور در کلاس، کافه تریا، دفاتر دانشگاه و سایر مکان
رود کـه چـه در محوطـه آموزان انتظـار مـیحت تعقی  انضباطی قرار دهد. از دانشدانشجو را ت

   3«.دانشگاه و چه در خارج از دانشگاه لباس مناس  باوشند...

هایی که به واسطه حضور زنان محجبه در غـرب بـا پوشـش اسـلامی صـورت گرفتـه تطبی 
تر در گسـترش پوشـش پوشـیده است، سب  افزایش علاقه بانوان به بازیابی هویت فطـری و نیـز

دهـد کـه درخواسـت بـرای جامعه شده است. در این زمینه نشـریه پوشــش زنــان گــزارش می
یابد و این افزایش به سب  تغییراتی است که در محیط های پوشیده، سال به سال افزایش میلباس

ندهای مطـرح نیـز ها در براین موضوع عامل تحول سبز تولید لباس 4اجتماعی پدید آمده است.
 شده است. 
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 مدارهای تربيت فرزند ولایتروش 

 *حجت الاسلام و المسلمین علیرضا انصاری

 هاشار 

ای کـه همـه اعضـای آن مداری اسـت؛ خـانوادههای مهم خانواده دینی، ولایتیکی از شاخصه
تربیـت ولایـی دهند. ایشان را الگوی رفتار خود قرار میهای هستند و آموزه بیتدلباخته اهل

توانند این رسالت را انجام دهنـد؛ گیرد. پدر و مادر میتربیت فرزندان شکل میسازی با روشمند
ِْ »فرموده است:  چنانکه رسول اعظم م ف حُابِّ أوا ُِ بون أفلادَکُم نلی ثَلاثِ خِهالٍ : حُبِّ نَبا ِّ أدِّ

ن، دوسـت فرزندان خود را بر سه خصلت تربیت کنید: دوست داشتن پیامبرتا 1؛بَ تِهِ ف قِرنءةِ نلقرآنِ 
واژه ولایـت، گـاه بـه فـتح واو )وَلایـت( و گـاه بـا کسـر واو «. بیت او و خواندن قرآنداشتن اهل

رود. گروهی از لغویون وَلایـت را در مـورد پیونـدهایی ماننـد خویشـاوندی، )وِلایت( به کار می
امور معنـا  ورا ت و نصرت و یاری کردن به کار برده و وِلایت را به سرپرستی و زمامداری محبت،

با اسـتناد بـه آیـات و  3.اندبرخی نیز واژه وِلایت را به معنای سرپرستی یا دوستی دانسته 2اند.کرده
شــود کــه معنــای ولایــت، اعــم از ولایــت بــه معنــای دوســتی و امامــت روایــات مشــخص می

 است. بیتاهل

                                                           

 نویسنده و پژوهشگر.* 
 .45409، ح كنز العمّال فی سنن الاقوال و الافعال. علی بن حسام متقی هندی، 1
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 های تربيت روش
هایی وجود دارد که در این جا به برخـی وشمدار تربیت کنیم، ربرای اینکه فرزندان خود را ولایت

 شود.ها اشاره میاز آن
 های دینی تقویت باور. 1

ریزی مسائل اعتقادی، زیربنای تفکر انسان است. شالوده زندگی انسان بـر اسـاس عقیـده او پایـه
تفـاوتی، سـکوت و یـا حرکـت و جهـاد، همـه در رابطـه بـا گرایی، بیشود. هدفداری، پـوچمی

هـا و همـه هـا و آیینهمـه دین»گیرد. به قول اسـتاد شـهید مطهـری ها شکل میت انساناعتقادا
هایی که یك مکت  بینی بوده است. هدفهای اجتماعی، متکی بر نوعی جهانها و فلسفهمکت 

کنـد ... همـه بـه منزلـه نتـایج لازم و ضـروری هـا دعـوت مـیدارد و بـه تعقیـ  آنعرضه مـی
 1«.عرضه داشته استای است که بینیجهان

هـا، نقـش از آنجا که عقیـده بـه امامـت و محبـت بـه آنـان و اطاعـت از اوامـر و نـواهی آن
ای در سعادت و بهروزی انسان دارد، والدین باید با بیان استوار و دلایل عقلی و نقلـی کنندهتعیین

فرزندان خـود یافتنـد،  باور به امامت را در فرزندان خود تقویت و بارور کنند و اگر سؤالی در ذهن
آن را پاسخ دهند. اگر والدین توانایی تقویت باورها و پاسخگویی به سؤالات مـیهبی فرزنـدان را 
ندارند، باید به سراغ عالمان دین و کارشناسان میهبی بروند و با مشورت بـا آنـان بـه ایـن وظیفـه 

 مهم خود اقدام کنند.  
های فرزنـدان دین، نظارت و کنترل بر اعمال و باورهای مهم والدر همین راستا یکی از وظیفه

است؛ زیرا فرزندان در مقطع سنی نوجوانی و جوانی به دلیل قرار داشتن در دوران بحـران ممکـن 
ی هـایاست هر لحظه دچار اشتباه شود. افزون بر آن در عصر حاضر دشـمنان بـا اسـتفاده از ابزار

تواننـد بـا . در ایـن میـان والـدین میاندان را نشانه گرفتهمانند ماهواره و اینترنت، مبانی دینی جوان
هـایی بخشـند. درایت ویژه بر رفتار و عقاید فرزندان خود نظارت کنند و آنان را از خطا و اشـتباه ر

 گوید:دختر شهید مطهری می
هـای مجاهـدین خلـ  هـم در آنجـا های خانوادهخواندم و بچهمن در مدرسه رفاه درس می 

گویند و یا شاگردان دیگر چه تـأ یری روی مـا ها چه میشان بود که معلمدر دقیقاً حواسبودند. پ
های دارند. پدر خیلی زود متوجه جریان التقاط شدند و آن را نشانه رفتند. یادم هست یکی از بچه
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ها گفتند که در مجل  ختم مدرسه که از نظر فکری با مجاهدین در ارتباط بود، فوت کرد و معلم
او شرکت کنیم. پدرم اجازه ندادند و روز بعـد مـدیر مـرا مـورد عتـاب شـدید قـرار داد، امـا پـدر 

گفتند که برای مقابله با جریان التقاط و نفاق نباید از چیزی بترسیم و دائماً ما را تغییـه فکـری می
 1.کردندمی

  بيتتبيين جایگاه و معارف اهل. 2

 بیتها با مقام و سخنان ارزشمند اهلن، آشنا کردن آنهای تربیت ولایی فرزندایکی از روش
در نظام اعتقادی و نظام هستی مطلع شوند.  بیتاست. فرزندان ما باید از مقام و جایگاه اهل

 ترین رکن دین شمرده شـده اسـت؛ چنانکـه امـام محمـد بـاقردر نظام اعتقادی، ولایت مهم
ْ لَامُ  بُرِیَ »فرموده است:  اوْمِ فَ نلْحَا ِّ فَ نلْوَلَایَاةِ فَ لَامْ یُرَاادَ  نَلَی خَمْسٍ  نَلَی نلِْْ کَاةِ فَ نلهَّ لَاةِ فَ نلزَّ نلهَّ

اسلام بر پنج پایه اسـتوار گردیـده اسـت: نمـاز، زکـات، روزه، حـج و  2؛ءٍ کَمَا نُودِیَ بِالْوَلَایَةِ بِشَیْ 
چیـز دیگـری فراخوانـده نشـده که کسی به ولایت فراخوانده شده است، بـه هـیچ ولایت. آنچنان

شـود: موج  هـدایت شـخص و جامعـه می بیت و امامانچنانکه شناخت اهلهم«. است
فْرِی» یُمَّ نَرِّ تَكَ  نللَّ كَ  حُجَّ فْرِی لَمْ  إِنْ  فَإِنَّ تَكَ ضَلَلْتُ نَاْ دِیرِی تُرَرِّ خداونـدا  حجـت خـود را بـه  3؛حُجَّ

 «.  سانی، من در امور دینی خود به بیراهه خواهم رفتمن بشناسان. اگر او را به من نشنا
مْ »گره خورده است:  بیتوجود و بقای نظام هستی با ولایت اهل ُِ هُ فَ بِ مْ فَتَحَ نللَّ ُِ اتِمُ  بِ ُْ  یَ

مْ  ُِ لُ  فَ بِ مْ  یُرَزِّ ُِ نْ تَقَعَ نَلَی نلْْرَْضِ  یُمْسِكُ  نلْضَْ ثَ فَ بِ
َ
ماءَ أ شِاُ   إِلاَّ بِإِذْنِاهِ  نلسَّ ِْ سُ نلْیَامَّ فَ یَ امْ یُارَفِّ ُِ فَ بِ

رَّ  ریزد و تنهـا بـرای شـما کند و به خاطر شما باران فرو میبا شما آغاز کرد و با شما ختم می 4؛نلضُّ
هـای مطـاب  ایـن فراز«. دارد؛ مگر با اجـازه خـودشآسمان را از اینکه بر زمین فرو افتد، نگاه می

و  ، حضـرت زهـراهاست، به واسطه پیـامبرو آنچه در آن ها و زمینزیارت جامعه، آسمان
هاسـت. اگـر مصـیبتی یـا بلایـی، غـم و است. اگر بارانی ببارد، بـه واسـطه آن ائمه طاهرین

ارَّ »است:  بیتای از کسی رفع شود، عامل آن اهلغصه شِاُ  نلضُّ ِْ سُ نلْیَامَّ فَ یَ مْ یُرَفِّ ُِ در «. بِ
مـا همیشـه مراعـات شـما را »اب به شیخ مفیـد آمـده اسـت: خط نامه منسوب به امام زمان
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ریخـت و دشـمنان ها بر شـما فـرو میها و گرفتاریکنیم و به یاد شما هستیم؛ و گرنه دشواریمی
  1«.کردندشما را نابود می

 هـای خـارجیاندیشمندان معروف حتی چهرهفرزندان ما به دنبال سخنان و جملات کوتاه از 
وجـود دارد.  هـا در کلمـات معصـومینتر از آنکه سخنانی زیباتر و عمی  هستند؛ در حالی

ایم؛ چنانکـه آمـار کـاری کـردهکم بیـتسازی و گسترش احادیث اهلمتأسفانه ما در نهادینه
بار است و در یز جامعه آماری با طرح این پرسش که تا البلاغه در کشور ما تأسفارتباط با نهج

اید، روشن شد که از شش هزار نفر، فقط حدود لاغه را به طور کامل خواندهالبکنون چند بار نهج
 2اند.البلاغه را خواندهبار نهجپنج درصد آن هم تنها یز

 بیـتبر این اساس آشنا کردن فرزندان با احادیث نغز، شـیوا، کـاربردی و حکیمانـه اهل
فَاإِنَّ »فرمـوده اسـت:  نکه امام رضاچنا 3ها باشد؛آن« تربیت ولایی»های تواند یکی از راهمی

بَرُونَا اسَ لَوْ نَلِمُون مَحَاِ اَ کَلَامِرَا لَاتَّ هـای سـخن مـا آشـنا شـوند، از مـا زیباییبـا اگر مردم  4؛نلرَّ
ای خیثمه  شیعیان مـا محبـت در »خطاب به خیثمه فرموده است:  امام باقر«. کنندپیروی می

اند. ا دوست دارند؛ در حالی که ما را ندیده و کـلام مـا را نشـنیدهشود و آنان ما ردلشان افکنده می
 5«.شوداگر آنان ما را ببینند و کلام ما را بشنوند، بر هدایت آنان افزوده می

 ولایتتت جتتنق عدتتدی در د   استتت
  

تا  استت    حبّت هم سرشتته اتا ج 
 

 شتتتما کا تتتا ن تتتردددیانتتتت اتتتی
  

 تتا،  د   د  ن تردد اه جز اا عدق
 

 اجتتتتتر ناقتتتتتاالیم و شر ستتتتتاریم
  

 اه جتز عدتق شتما ییتزی نت اریم 
 

 شتتتما در ظتتتاهر و اتتتا ن ا یریتتت 
  

  6عنایت کترد   تا را دستت جیریت 
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 مداری والدین ولایت. 3

کننـد؛ والدین به عنوان رکن اساسی خانواده، نقشـی کلیـدی در رفتـار و باورهـای فرزنـد ایفـا می
ن در ارتباط هستند و با الگوبرداری از رفتارهای والدین بسـیاری ها بیشتر اوقات با والدیچراکه آن

آموزند. برای مثال اگر والدین به نماز پایبندی نداشته باشند، فرزنـد از آداب دینی و معاشرت را می
دهد. بـر دهد؛ اما اگر والدین به نماز پایبند باشد، فرزند نیز به آن اهمیت مینیز به آن اهمیت نمی

بسیاری از افرادی که در بزرگسالی نسـبت بـه عبـادات از خـود سسـتی نشـان »قات اساس تحقی
ها توجهی یا عدم تقید والدین آنبینتیجه اعتقاد به دین و تکالیف دینی نیستند؛ بلکه دهند، بیمی

موقـع تکـالیف دینـی و عبـادی اسـت. از سـوی دیگـر فرزنـدان بـا مشـاهده نسبت به انجام بـه 
پییرند؛ زیرا تجربه، تفکر و تعلیم وسایلی هستند کـه بـه الدین از آن تأ یر میهای عبادت وصحنه

 1«.دهدانسان قدرت تشخیص می
مـداری والـدین اسـت. وقتـی پییری فرزندان، ولایتهای ولایتبر این اساس یکی از روش

ییرند. شـهید پها نیز تأ یر میکنند، آنپیروی می بیتفرزندان ببینند که پدر و مادرشان از اهل
خداونـدا  »نویسـد: نامه خود میمدار است. ایشان در وصیتای از انسان ولایتسلیمانی، نمونه
سایم کـه مـرا در مسـیر فاطمـه ای رحمان رزّاق  پیشانی شکر شرم بر آستانت میای قادر عزیز و 

اشـز بـر و فرزندانش در میه  تشیع  ـ عطـر حقیقـی اسـلام  ـ قـرار دادی و مـرا از  اطهر
منـد نمـودی؛ چـه نعمـت عظمـایی کـه بهره و فاطمـه اطهـر طال ابی بن فرزندان علی

، بیـتعش  و ارادت شهید سـلیمانی بـه اهل 2«.هایت استبالاترین و ارزشمندترین نعمت
نامه ـ شد. ایشان در وصـیت موج  عش  ایشان به امامین انقلاب ـ به عنوان نائبان امام زمان

خداوندا  تو را شکرگزارم که پ  از عبد صالحت خمینی عزیز، مرا در مسـیر »یسد: نوخویش می
ای عزیز که جانم فدایِ جان او باد، قـرار عبد صالح دیگری که مظلومیتش اعظم است ...؛ خامنه

دختـر شـهید  3«.ای عزیـز را عزیـزِ جـان خـود بدانیـددادی. برادران و خواهران عزیز ... ؛خامنه
 د:گویمطهری می

کردند که من نیز مثل ایشان، نسـبت بـه صحبت می یادم است که پدر طوری از امام
یـا مـرگ یـا »مان شـعار بودم. دائماً هم که از سر کوچـه عش  عجیبی پیدا کرده امام
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شنیدم و با تصویری که پدر از ایشان در ذهن من نقش کـرده بودنـد، در را می« خمینی
شت سـالگی، العیـاذ باللـه ایشـان را بـا خـدا مقایسـه آن عالم بچگی و تا سن هفت ه

کردم و چنین تصویری در ذهن داشتم. بعدها درست مثل پدرم، این احساس تبدیل می
  1«.…اعتقاد و علاقه عمیقی شد که در همه فرزندان پدرم وجود دارد به احترام،

 انتخاب بهترین نام. 4

ست که بر عهده والدین گیاشته شده است؛ زیـرا هایی اترین مسئولیتانتخاب اسم، یکی از مهم
 2سـازی و سرنوشـت فرزنـدان دارد. دیویـد ژوانتخاب اسم نقش بنیادی و اساسـی در شخصیت

رود، مبنـای از آنجا که اسم برای شناسایی فرد و برقراری ارتباط روزمره با او به کار می»گوید: می
نویسـد: نیـز می 3گوردون آلاورت«. دیگران خصوص در ارتباط باشود؛ بهدری فرد از خودش می

  4«.ترین مرجع تعریفی است که از خود داریمدر تمام عمر، اسم ما مهم»

بـرای  بیـتهـای افـزایش ولایتمـداری در فرزنـدان، انتخـاب اسـامی اهلیکی از روش
شــود و در ای اســت کــه در زنــدگی بــه کــار بــرده میهاســت؛ زیــرا اســم، پرتکرارتــرین واژهآن

های فرزندان نقش بنیادی دارد. اگـر هـر روز چنـد مرتبـه واژه گیری باورسازی و شکلشخصیت
در فضـای خـانواده تکـرار شـود،  ، حسین، علیهمچون محمد بیتاسامی اهل

روسـت کـه در روایـات بـه نامگـیاری یابد. از همینایشان افزایش می معرفت فرزندان نسبت به
لَا یُولَادُ »در این باره فرموده اسـت:  أکید شده است. امام صادقت بیتفرزندن به اسم اهل

رْنَاا فَ إِنْ شِائْرَا تَ  امٍ فَإِنْ شِئْرَا غَ َّ یَّ
َ
دنً فَإِذَن مَضَی لَرَا َ بْرَةُ أ ْ رَاهُ مُحَمَّ هـیچ نـوزادی  5؛رَکْرَاالَرَا فَلَدٌ إِلاَّ َ مَّ

نـامیم و پـ  از هفـت روز اگـر ا محمـد میشود، مگر اینکه نخسـت نـام او ربرای ما متولد نمی
عر  کرد: فدایت شـوم،  ربعی پسر عبدالله به امام صادق«. دهیمخواستیم نامش را تغییر می
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نامیم، آیا این کار برای ما سودمند است  امـام تان میهای خود را به نام شما و پدران گرامیما بچه
 1.«است  بیتح  و دوست داشتن ما اهلبله به خدا سوگند  و آیا دین غیر از »فرمود: 

 گوید:همسر شهید علی بینا می
کرد. وقتـی لحظاتی قبل از به دنیا آمدن فرزندمان، علی داشت سوره مریم را تلاوت می

زین  خانم  قـدمت مبـاری »به دنیا آمد، در گوشش اذان و اقامه خواند. بعد هم گفت: 
نتخـاب نکنیـد؛ چـون غصـه بـرادرش را اسم زینـ  را بـرایش ا»مادرم گفت: «. باشد

مادر جان  زینـ  یعنـی صـبر، مقاومـت و »علی گفت: «. بیندخورد و مصیبت میمی
بایـد طـوری تـربیتش کنـی کـه بتوانـد »بعد هم به من گفت: «. ایثار. همین اسم باشد

 2«.رسالت زین  کربلا را به دوش بکشد

 حضور در اماکن مقدسه. 5

نی شیعه، داشتن زیارات و اماکن مقدسه است که در انتقال مفـاهیم های فرهنگ غیکی از ویژگی
نقــش اساســی دارد؛ زیــرا زیــارت هــر شخصــیتی، عامــل معرفــت و  بیــتو شــناخت اهل

اهمیـت خـاص قائـل بودنـد و  برای زیـارت مرقـد پیـامبر بیتافزایی است. اهلمحبت
پاداش آنکـه »پرسید:  از پیامبر کردند. برای مثال امام حسندیگران را به این امر دعوت می

پسرم  هر که مرا یا پدرت یا بـرادرت یـا تـو را در حـال »حضرت فرمود: «. زیارت کند، چیست 
حیات و ممات زیارت کند، بر من است که در قیامـت او را زیـارت کـنم و از گناهـانش نجـات 

  3«.دهم
روش موفقیـت در تربیـت  محرومیم، زیارت قبور مطهرشـان امرروزه که از دیدار امامان

، یـادآور شخصـیت آن بزرگـواران اسـت؛ ولایی فرزندان است؛ زیرا زیارت مزار مطهر ائمـه
یَاارَةُ تُثْبِاتُ »فرمـوده اسـت:  چنانکه پیامبر خـدا ةَ  فَ نلزِّ آور زیـارت و دیـدار، محبـت 4؛نلْمَاوَدَّ

 «.  است
هـا و ندان را از فضـای ولایـی حرمتوانند به صورت زیارت خانوادگی، فرزبنابراین والدین می

                                                           

 . 328، ص 1، ج تفسير نور الثقلين. عبدالعلی بن جمعه حویزی، 1
 . 22، ص سرداران آسمانی و همسران زمينی. رضا آبیار، 2
و  سزيره تربيتزی ايزامبرزاده، ؛ نیـز ر. ی: علـی حسـینی549، ص 4، ج الکزافی. محمد بـن یعقـوب کلینـی، 3

 . 120، ص بيتاهل
 . 153، ص اتالجعفریاشعث، . محمد بن محمد ابن4



38       ـ تخصصیـفصلنامه علمی دو 

هایی مانند زیارت جامعه کبیـره را در اختیـار فرزنـدان نامهمند کنند و متون زیارتها بهرهزیارتگاه
ای از ولایتمـداری اسـت، ها بخوانند؛ چنانکه  در زیارت اربعین که جلـوهقرار دهند و یا برای آن

ارم و بـه بازگشـت شـما بـا قـوانین دیـن خـود و دهم که به شـما ایمـان دگواهی می»خوانیم: می
سرانجام عمل خود یقین دارم، با شما همدل و در رفتار پیرو شمایم و یاریم برای شما آماده اسـت 

  1«.تا خداوند اجازه دهد؛ پ  همراه شما هستم، همراه شمایم، نه همراه دشمنان شما
 برگزاری مراسم مذهبی . 6

ــدان در مراســم عــزاداری و ولادت هــای تربیــت ولایــی یکــی از روش ــدان، حضــور فرزن فرزن
جشـن بگیرنـد و شـاد باشـند و در ایـام  هـا در مـیلاد ائمـهاست. اگر خانواده بیتاهل

شرکت کنند و فرزندان خود را نیز بـه ایـن  بیتشان عزاداری کنند و در مجال  اهلسوگواری
نند؛ همـان چیـزی کـه امـروزه در برخـی ک بیتتوانند آنان را دلباخته اهلمجال  ببرند، می
کننـد و یـا جلسات شـادمانی برگـزار می شود که در ایام ولادت معصومینخانواده انجام می

هـا وجایگـاه شود فرزندان مـا بـه آموزهنمایند. این رویکرد موج  میجلسات عزادری برگزار می
فَ »فرمـوده اسـت:  م علـیبیشتر آشنا شوند و به اینان عش  ورزند؛ چنانکـه امـا بیتاهل

خداونـد بـرای مـا شـیعیان مـا را  2؛نخْتَارَ لَرَا شِ رَتَرَا یَرْهُرُفنَرَا فَ یَفْرَحُونَ بِفَرَحِرَاا فَ یَحْزَنُاونَ بِحُزْنِرَاا
دختـر شـهید صـیاد «. برگزید تا یاریگر ما باشند و در شادی ما شاد و در غـم مـا غمگـین باشـند

 گوید:شیرازی می
ریزی داشـت، مگـر ایـام مه ایام سال برای همه لحظات و سـاعات زنـدگی برنامـهپدرم در ه

رفـت و بـه اتـاقش می های شهادت و ایام عزاداری ائمه. روزبیتشهادت و ولادت اهل
ایـن روز را »گفـت: نمود. میکرد و ما را نیز به مطالعه تشوی  میدرباره زندگی آن امام مطالعه می

هـای ولادت و شـادی روز«. مـان بـدانیم و بـا او آشـنا شـویما بیشـتر از اماماند تا مـتعطیل کرده
داد تـا آن انداخت. از دو روز قبل شیرینی سفارش می، فضای شادی را در خانه به راه میائمه

داد های ولادت بیشتر از عید نوروز اهمیت مـیآید، دست خالی نباشد. به روزروز که به خانه می
  3از همه بیشتر.و به عید غدیر 
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 * صطفی  حسنیدکتر الاسلام والمسلمین حجت

 هاشار 
ترین تصمیمات زندگی انسان است؛ زیرا آرامـش در زنـدگی، فـراهم گزینش همسر، یکی از مهم

ترقی مادی و معنوی و نیز تربیت فرزند صالح در گرو انتخـاب همسـر شایسـته کردن زمینه برای 
هایی بـرای گـزینش همسـر مناسـ  بیـان شـده است. بر همین اساس در آیات و روایات ملای

در عمل به دستورات دینی پیشقدم بودند تا عمل به این دستورات  است. حضرات معصومین
های دینی، الگـوی نها به عنوان پیشقراولان عمل به آموزهو آها مشکل جلوه نکند در نزد پیروان آن

بشریت شدند. برای یـافتن شـیوه صـحیح در گـزینش همسـر نیـز بایـد تـاریخ زنـدگی و علـت 
هایی کـه در شـرایط مورد مطالعه قرار گیرد و انتخاب های همسر از طرف معصومینانتخاب

 معصومینه است، ملای در الگوگیری از اندیشی و اکراه یا اجبار بودعادی و بدون مصلحت
های فرای، خفنایدگی،و ف فو ویژگی شود. در نوشتار پیشرو، همسران امام حسین و امام سجاد
 علتفوزینشفیینفهمسیینفمگر،فبیرس فقییرفویرتهفیست.

 های همسرخوب از منظر قرآن و روایاتویژگی
ون انسـانی اعـم از نیازهـای فـردی، از آنجا که دین اسـلام بـه ابعـاد مختلـف و نیازهـای گونـاگ

اجتماعی، روحی و جسمی انسان پرداخته است، ازدواج را امری مقـدس دانسـته و آن را تشـوی  
اوا »فرمایـد: کرده و در برخی مواقع واج  دانسته اسـت؛ چنانکـه خداونـد در قـرآن مـی ح  وَأََّكن

مَا نِ مْ وَ ك  بَادن نْ عن ينَ من حن الن مْ وَالصَّ نك  يَامَى من اه  الَْْ هن وَاللَّ ان فَضْالن اه  من م  اللَّ هن غْانن قَرَاءَ ي  وا ف  وَّ  ن يَك  نِ مْ 
ك  ئن

يمُ  ُ  عَلن همسر خود را همسر دهیـد. همچنـین غلامـان و کنیـزان صـالح و مردان و زنان بی 1؛وَاسن
                                                           

 مدرس حوزه و دانشگاه. *
 .32. نور: 1

 دوفصلنامه علمی ـ تخصصی
 سال اول ـ شماره دوم

 1402بهار و تابستان 
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کند. خداونـد نیاز میدرستکارتان را، اگر فقیر و تنگدست باشند؛ خداوند از فضل خود آنان را بی
 «.دهنده و آگاه استگشایش

نیز بارها مورد تأکید قرار گرفته اسـت؛ چنانکـه پیـامبر  این مهم در فرمایشات معصومین
یِ  »فرموده است:  اکرم زفِ حَبَّ إِلَی نللهِ مِاَ نلتَّ

َ
در اسلام هـیچ بنـایی  1؛مَا بَرَی فِی نلِْ لَامِ بَرَاءً أ

یگر آن را سنت خود دانسته و فرموده اسـت: و در جای د« تر از ازدواج نزد خداوند نیستمحبوب
ای» تِی فَلَْ سَ مِرِّ تِی فَمَاْ رَغِبَ نَاْ ُ رَّ احُ ُ رَّ َِ ازدواج، سنت من است. هر ک  از سنت مـن  2؛نلرِّ

روایاتی با همین مضـمون و بـا انـدی تفـاوتی در مـتن در منـابع «. رویگردان شود، از من نیست
 3شود.میمتعددی دیده 
وصیه به ازدواج، در قرآن و احادیث نسبت به چگونگی انتخاب همسر نیز بیان شده افزون بر ت

است که با چه کسی پیوند خانوادگی برقرار شود و زن و مرد از چه کسانی بر حیر باشند؛ چنانکه 
با زنان مشری ازدواج نکنید تا ایمان بیاورند، قطعاً کنیز با ایمان بهتـر »فرماید: خداوند در قرآن می

از زن مشری است؛ هرچند زیبایی او شما را به شگفت آورد و به مردان مشری زن مدهید تا ایمان 
بیاورند، قطعاً برده با ایمان بهتر از مرد آزاد مشری است؛ هرچند شما را به شگفت آورد. آنان شـما 

خواند و خوانند و خدا به فرمان خود ]شما را[ به سوی بهشت و آمرزش میرا به سوی آتش فرا می
بنا بر این آیه شـریفه نبایـد تنهـا   4«.کند، شاید متیکّر شویدآیات خویش را برای مردم روشن می

زیبایی و جمال و ظاهر افراد را ملای در ازدواج قرار داد. در منابع روایی، روایـات متعـددی ایـن 
تی در مـورد بایـدها و رساند؛ چنانکه مرحوم کلینی بیش از هفتاد صحفه روایامعنا را به ا بات می

کند که را نقل می خدانبایدهای ازدواج و چگونگی آن آورده است. برای مثال روایتی از رسول
جُاوهُ  خُلُقَاهُ  تَرْضَاوْنَ  إِذَن جَاءَکُمْ مَاْ »حضرت فرموده است:  ااْ فِتْرَاةٌ فِا   فَ دِیرَاهُ فَزَفِّ ُِ إِلاَّ تَفْرَلُاوهُ تَ

با کسی که اخلاق و دینش مورد پسـند باشـد، ازدواج انجـام دهیـد و اگـر  5؛ رٌ نلْْرَْضِ فَ فَسادٌ کَبِ 
آن حضـرت در سـخن ارزشـمند «. چنین نکنید، فتنه و فساد بزرگی در زمین به وجود خواهد آمد

 دیگری فرموده است: 

                                                           

 .3، ص 14، ج الشيعهوسائل . محمد بن حسن حر عاملی. 1
 .101، ص جامع الأخبار. محمد بن محمد شعیری، 2
 .220، ص 7، ج مکارم الأخلاق؛ حسن بن فضل طبرسی، 496، ص 5، ج الکافی. محمد بن یعقوب کلینی، 3
 .221. بقره: 4
 .372، ص 5، ج الکافی. محمد بن یعقوب کلینی، 5
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تْ  ون فَرَفَّ یُمْ نَفُّ جُون إِلَی آلِ فُلَانٍ فَإِنَّ یُمْ بَضَوْن فَبَضَاتْ فَ لَا تَزَفَّ  نِسَاؤُوُمْ  تَزَفَّ جُون إِلَی آلِ فُلَانٍ فَإِنَّ
ااسُ  یَاا نلرَّ یُّ

َ
ننِ اَ أ ُْ نلْقَااتِلِ اَ فَ مُفْقِارُ نلازَّ هُ قَاتِا نَا نللَّ

َ
وْرَنةِ أ تُوبٌ فِ  نلتَّ ِْ لَا  نِسَاؤُوُمْ فَ قَالَ مَ

لان قوم و قبیله وصلت کنید؛ چـرا ای از فبا خانواده 1؛تَزْنُون فَتَزْنِ َ نِسَاؤُکُمْ کَمَا تَدِیاُ تُدَنن
دامن هستند؛ در نتیجه زنان آنان نیز چنین شدند. با خانواده شان عفیف و پایکه مردان

دامن نبودند؛ در نتیجه عفتی کردند و پایشان بیفلان قوم ازدواج نکنید؛ چرا که مردان
 عفت هستند. شان نیز بیزنان

با زن به خاطر چهـار خصـلت »ده است که فرمود: در سخن دیگری از آن حضرت چنین نقل ش
شود: به خاطر مال، دین، زیبایی و حس  و نسـ  خـانوادگی؛ تـو بـه خـاطر دیـن او ازدواج می
ضـمن اقـدام بـه ایـن امـر،  و نیز حضرات معصـومین خدابنابراین رسول 2«.ازدواج کن

 اند.دیگران را نیز به آن سفارش نموده
ویژه جوانـانی تواند الگوی مناسبی برای افـراد و بـهمی ومینهای همسرگزینی معصشیوه

گردند. در سـطور آتـی بـه همسـران امـام باشد که به دنبال مورد مناس  برای تشکیل خانواده می
پردازیم تا شیوه گزینش همسر در این دو امام تبیین ها میهای آنو ویژگی حسین و امام سجاد

 دگی ما باشد.و الگویی برای انتخاب شریز زن

 همسران امام حسين
گونـه هـا را ایناند. شیخ مفیـد اسـامی آنذکر کرده منابع تاریخی پنج همسر برای امام حسین

، «مرة بن عروة بن مسعود  قفـیلیلی دختر ابی»، «شاه زنان )شهربانو( دختر یزدگرد»نویسد: می
بـانویی از »و « ه بـن عبیداللـهاسحاق دختـر طلحـام»، «رباب دختر امرءالقی  بن عدی کلبی»

شـان به جز بانویی از اهل قضاعه، بقیه همسران هم خودش و هم اصـل و نس  3«.قبیله قضاعیه
 شناخته شده است.

رباب، دخترامرؤالقی  است. اگر چه اطلاعـات چنـدانی در مـورد امـرؤالقی  نیسـت، امـا 
ختـر از وی ازدواج هر سـه بـا سـه د و امام حسین ، امام حسنهمین که حضرت علی

تایفنداایف،یر،ففربیبخفجییگیهفنیص فدز،فیمای ف4تگینفبهفبزرو فنیددینفییشینفپ فبی،.کردند، می
                                                           

 .554. همان، ص 1
 .31، ص 14، ج الشيعهوسائل . محمد بن حسن حر عاملی، 2
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ای را که سکینه و ربـاب در سوگند به جان تو، همانا خانه»کهفحضیتف،ربیرهفییشینفریمگ،هفیست:ف
مــه امــوال خــود را دارم. آری آن دو را دوســت دارم و در آن راه هآن ســاکن باشــند، دوســت مــی

ام؛ کنندگانی باشند، تـا هنگـامی کـه زنـدهبخشم و کسی را ح  سرزنش نیست و اگر سرزنشمی
  1«.نیستم... برند آنانفرمان

، هنگامی کـه بـه ایـن همسـر وفـادار این علاقه طرفینی بود و پ  از شهادت امام حسین
به خاستگاریش آمدنـد، گفـت:  پیشنهاد ازدواج مجدد دادند و اشراف قریش یکی پ  از دیگری

او مدت یك سال زیـر آسـمان زیسـت و «. خواهمهیچ پدر شوهری نمی بعد از پیامبر اکرم»
 2حاضر نشد در خانه سر پوشیده و زیر سقف زندگانی کند و از فرط حزن و اندوه جان سارد.

لـه بـود کـه اسحاق است. این بانوی بزرگوار دختر طلحة بـن عبیدالیکی دیگر از همسران، ام
 با ایشان ازدواج کرد. در محاسن ایشان همین ب  که امـام حسـن ابتدا امام حسن مجتبی

اسـحاق مـادر فاطمـه بنـت ام 3با ایشان ازدواج کند. وصیت کرد بعد از شهادتش امام حسین
اسـحاق پـ  در دامانش پرورش یافت. ام که امام باقر 4بود همسر امام سجاد الحسن

 الحسـین فاطمـه بنـت 5را بـه دنیـا آورد. ، فاطمه بنت الحسینا امام حسیناز ازدواج ب
بسیاری از سادات حسـنی اسـت. وصـیت امـام  همسر حسن مثنی، مادر عبدالله محض و جده

اسحاق و تربیت دو دختر با نام فاطمـه کـه هـر دو در با ام درباره ازدواج امام حسین حسن
 هنده شأن و جایگاه معنوی ایشان است. دساز شوند، نشانتاریخ سرنوشت

 ، مادر حضرت علی اکبر«لیلی بنت مرة بن مسعود  قفی»همسر دیگر امام، بانویی به نام 
پدربزرگش عروة بن مسـعود  قفـی،  6بودند. است. پدر و پدر بزرگ ایشان، از صحابی پیامبر

آمـد. او  ش نزد پیـامبریکی از افرادی است که در ماجرای صلح حدیبیه از سوی مشرکین قری
ها وی ها را به اسلام دعوت کند، اما آنبعدها مسلمان و داوطل  شد تا به میان قوم خود رود و آن
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عـروة در میـان قـوم خـود هماننـد »درباره ایشان فرموده است:  را به شهادت رساندند. پیامبر
 20ر است کـه در آیـهمنظور از صاح  یاسین، حبی  نجا 1«.صاح  یاسین بود در میان قومش

کردنـد، سوره ی  ماجرایش نقل شده است. هنگامی که قوم حبی  پیامبران الهـی را تکـیی  می
ها را به اطاعت از رسولانی دعوت کرد که برای تبلی  ها آمد و آنوی از دورترین جای شهر نزد آن

 کنند. خود دستمزدی دریافت نمی
مانند شوهرش عروة از مسلمانان راسـتین  میمونه نیزمادر لیلی، میمونه دختر ابوسفیان است. 

آمد. دختر دیگر ابوسفیان نیز با پـدر هـم عقیـده نبـود و بـا امیه به حساب نمیسلز بنیبود و هم
ازدواج کرد. این ازدواج هنگامی صورت گرفت که پدرش، ابوسفیان از سران کفر بود و  پیامبر

پرستی اقوامش سـر سـتیز حبیبه نیز با پدر و بتو ام جنگیدهای مختلف میبا مسلمانان در جنگ
 داشت. 

اسـت کـه در نـام و نسـ   شهربانو مادر امـام سـجاد ترین همسر امام حسینبرگزیده
ایشان اختلاف فراوان است. برخی منابع کهن ایشان را دختـر یزدگـرد، آخـرین پادشـاه ساسـانی 

ها تا آنجاست که برخـی امـام تفاوت گزارش 3یدد.و برخی از وی به عنوان کنیز یاد کرده 2دانندمی
نامیدند؛ زیرا از یز سو از نسـل برگزیـده می« پسر دو برگزیده»یعنی« الخیرتینابن»را  سجاد

پژوهشـگران معاصـر نیـز نظـر یکسـانی نـدارد.  4خدا هاشم و از سوی دیگر از عجم فارس بود.
امـا برخـی آن  5کنند؛شاهزاده ساسانی یاد می های اول، از ایشان به عنوانبرخی با ترجیح گزارش

هـای گـروه اول، کفـه آن را بسـیار سـنگین با این حـال فراوانـی و کثـرت گزارش 6پییرند.را نمی
 کند.می

تایینفبایدگینفعایاسفیساترف یاییفمای،رفی ا فی فدر هر صورت ایـن بـانو یکـی از پرفضـیلت
را از آن خود کرد. گزارشـی فیمی فسای،فهی فعیاسفیست.فی فیرتخیرفمی،ر تیینفیدسینپیرضیلت
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 کناد.ف،رفهماینفوازیرضفحضایتفعلا از نهایت حج  و حیای او حکایت می الکافی،در 
از این دختر بهترین شـخص روی زمـین بـرای تـو متولـد »فرماید: می خطاب به امام حسین

  1«.شودمی
امـام یساتفکاهففهیف فنصگصاییتفییانفارایرفبایدگ فتییساتهخفحایک فی فننفضایل، ویژگی

های قرآنـی را در نظـر گرفـت و دیـن، محـورگزینش و در انتخاب این همسران ملای حسین
امیـه  و شـهربانو بـر فـر  بـه بنی شانتخاب این همسران بود. اگرچه لیلی از طـرف مـادر نسـب

نقصان نسبی  بربرد؛ اما فضایل فردی این افراد به ساسانیان می شصحت دختر یزدگرد بودن، نسب
 شد.هیفبیتگیددفی  فی فملاکها برتری داشت و این خود میآن

 همسران امام سجاد
ازدواج کرد و ایـن بـانو موجـ   نیز با دخترعموی خود فاطمه دختر امام حسن امام سجاد

بـود. بنـابراین  پیوند نسل دو امام با یکدیگر شده است؛ زیرا  مره این ازدواج امـام محمـدباقر
حسـنی  از طرف پدری حسینی و از طرف مـادر امـام بـاقر ، ائمه اطهارپ  از امام پنجم

اسـت. امـام  و مـادر امـام ، همسر امـامهستند. این بانو تنها کسی است که دختر امام
روزی مادرم زیر دیواری نشسته بود. دیوار از جـای »است: درباره عظمت مادرش فرموده  باقر

ود فرو ریزد(. مادرم دست خود را حائل قـرار داده و فرمـود: خود بلند شد )تکان خورد و نزدیز ب
دهد که تو فرود آیی؛ و دیوار معل  در میان زمین و هوا باقی ماند تا به ح  مصطفی، خدا اذن نمی

امـام  2«.صد دینار برای ایشان صـدقه داد آنکه مادرم از آنجا بگیشت. سا  پدرم امام سجاد
یقَةً لَامْ  کَانَتْ »عنوان صدیقه یاد کرده و فرموده است:  نیز از مادربزرگ خود با صادق  یُادْرَْ   صِدِّ

کسـی بـه درجـه و مرتبـه او  ام صدیقه بود و در دودمان امام حسنجده 3؛مِثْلُیَا نلْحَسَاِ  آلِ  فِ 
 «.نرسید

، کنیزی بود که مختار بن ابوعبید  قفی بـه ایشـان هدیـه یکی دیگر از همسران امام سجاد
زیـد، در دامـان ایـن  4دختر به دنیا آورد. زسه پسر و ی العابدینکرد. این کنیز از حضرت زین
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امیه قیام کرد و به شهادت رسـید. اطـلاع دقیقـی دربـاره بانو تربیت یافت که علیه جور و ستم بنی
ه نظر از نـوادصـرف دانیم کـه ایشـان کنیـز بـود. امـام سـجادمادر زید وجود ندارد و  تنها می

و نیز امام چهارم شیعیان بودن، از خاندان بزرگ با اصیل عرب است. او کسی است که  پیامبر
با این شرافت نسبی با ایـن کنیـز ازدواج بزرگان بسیاری آرزو داشتند تا دامادشان شود، اما امام

 کرد. 
عصـر ازدواجی با کنیز دیگری داشـت کـه عبـدالملز بـن مـروان خلیفـه هم امام سجاد

اعترا  وی به ظاهر از این بابت بود کـه امـام از  1ت، نسبت به این ازدواج عیبجویی نمود.حضر
در »نوشـت:  خاندان بزرگ قریش است و سزاوار نیست به یز کنیـز ازدواج کنـد. او بـه امـام

ها بزرگی نمـایی و از او دارای توانی با ازدواج با یکی از آنطراز و کفو تو وجود دارد. میقریش هم
اولادی نجی  باشی. پ  نه برای خودت حرمت قائل شدی و نه بـرای فرزنـدانت چیـزی بـاقی 

گونه ازدواج را بـر طبـ  در پاسخ به نامه وی ضمن دفاع از ازدواج با کنیز، این امام«. گیاشتی
با ماریـه قبطیـه کـه کنیـزی بـود، ازدواج کـرد. آن  معرفی کرد؛ چرا که پیامبر سنت پیامبر

ین ابتدا صفیه بنت حی بن اخطـ  را آزاد کـرد و سـا  بـا ایشـان ازدواج نمـود. حضرت همچن
به ازدواج خود اشاره کرد  که کنیزی  را در راه خدا آزاد کردم و به این وسیله بـه اراده  سا  امام

او را برگردانیدم و با او ازدواج کردم. آنگاه اضافه کـرد:   خداالهی و بر اساس سنت الهی رسول
ها را برطـرف پستی و خسیسه را رفع نموده و به وسیله آن، نقیصه ،ی، هر آینه خداوند با اسلامآر»

کرده و لؤم و پستی را برده است. پ  بر فرد مسلمان هیچ پستی و لؤم نیست. هر آینه لؤم و پستی، 
 2«.لؤم و پستی جاهلیت است

زه زیـر نظـر هسـتی کـه تیکر دهـد کـه تـا آن انـدا اگر چه عبدالمز قصد داشت به امام
گویـای آن  رسد، اما این گزارش و نامه عبدالملز و پاسخ امامازدواجت با کنیز به سمع ما می

های ظاهری و حتی آزاد یـا بـرده بـودن نبـود؛ ، ویژگیاست که ملای گزینش همسر نزد امام
کـر پوسـیده های عبدالملز را ادامـه تفهای قرآن مد نظر حضرت بود و ملایبلکه همان ملای

 جاهلی دانست.
در گزینش همسر را مشخص شده است. بنا بـر  در گزارش دیگری نیز به خوبی سیره امام

های وی متعجـ  شـد. پدر بزرگوارشان بانویی را در مکه دید و نسبت به ویژگی نقل امام باقر
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را از ایشان خواستگاری کرد و ازدواج صورت گرفـت. یکـی از اصـحاب حضـرت، ایـن ازدواج 
شـیبان اسـت. ذی الجدین از بنیوجو متوجه شد که بانو از آلبرانگیز دانست و پ  از پرسسؤال

همواره برایم سؤال بود که چـرا شـما بـا یـز بـانوی »رسید و عر  کرد:  سا  خدمت امام
گونه افکـار را ناشـی این نوع نگاه را سرزنش کرد و این امام سجاد«. اید ناشناس ازدواج کرده

 1تفکرجاهلیت دانست. از

 گيرینتيجه
یداد.فیمیماینفهایی را برای انتخاب همسـر و شـریز زنـدگی معرفـی کـردهقرآن و روایات، ملای

هیفبهفوازینشفهمسایفبهفعنگینفیسگهف فسیمشقفمسلمیدینخفبیف،رفدظیفویرتنفیینفملاکفمعصگ 
های فقیندا فبیفپییاهفملاکفکی،دد.فیابتهفیینفبدینفمعنیفدیستفکهفهمهفهمسیینفیمیمینیقدی فم 

بود، اما گاهی عوامـل دیگـری  بیتها در شرایط عادی اولویت اول اهلملای بگ،رفبل هفیین
هیفتگ،ف فهمسای فریفیدتخایبفکنادفکاهفمجبور به کنار گیاشتن اولویت شد که امامباعث می

و گـاهی از  ، اکراههی فقیند ف،رفننفاحیظفدشدهفیست.فیینفهمسیینفویه فی فبیبفمصلحتملاک
( بـر فضـل همسـر امـام جـوادو ام باب اجبار )همانند جعده همسر امام حسـن مجتبـی

و امـام  تحمیـل شـدند. چنـین عـواملی در گـزینش همسـر از طـرف امـام حسـین ائمه
تواند به عنوان سرمشـقی بـرای می دخیل نبود و انتخاب همسر از طرف این دو امام سجاد

 مسلمانان قرار گیرد.

 ست منابعهر ف
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 پيامدهای ازدواج دیرهنگام

 *زهرا رضائیا،

 هاشار 
ازدواج یز سنت دیرینه اجتماعی و خواسته طبیعی زن و مرد است که همه مکات  و ادیان الهـی 

های مختلـف بـوده د توجه متفکرین و دانشمندان در زمینـهاند و از دیرباز موربر آن صحه گیاشته
های امور مربوط به ازدواج، دامنه مسائل مربـوط بـه آن های اخیر به علت پیچیدگیاست. در دهه

شناسی و سیاست نیز کشـیده شـده اسـت. ازدواج به قلمرو علوم دیگر همچون اقتصاد، جمعیت
سان است که در عواملی همچون  مرگ و میـر، امیـد عامل تشکیل خانواده و تکثیر و بقای نسل ان

های مهـم بـرای به زندگی بالاتر و ...  تأ یرگیار است. از آنجا کـه سـن ازدواج یکـی از شاخصـه
شـود. جوامـع ارزیابی میزان سلامت و بهداشت جسمی و روانی افراد یز جامعـه محسـوب می

گیری انـد و رونـد شـکلدواج بودهانسانی طی دو قرن اخیر، شـاهد تغییـرات اساسـی در سـن از
خانواده در خیلی از کشورها طولانی و بـا تـأخیر همـراه شـده اسـت. ایـران نیـز همچـون سـایر 
کشورهای در حال توسعه در مرحله گیار از سنت به مدرنیته است که تغییرات وسیعی را در همـه 

ها و دواج، آســی های اجتمـاعی از جملـه ازدواج سـاری کــرده اسـت. تـأخیر در سـن ازپدیـده
 شود.ها اشاره میمشکلاتی را به دنبال دارد که در این مقاله به برخی از این آسی 

 اهميت ازدواج در اسلام

های باغ زنـدگی ترین حاد ه زندگی انسان است و دختران و پسران، میوهترین و مهمازدواج، بزرگ
هـا بـه ودیعـت نهـاده اسـت. آن انسان هستند که دست آفرینش نوعی جاذبه و کشش درونـی در

شود و قـرآن اضطراب و نا آرامی آنان در این سنین از طری  ازدواج به سکونت و آرامش تبدیل می

                                                           

 کارشناس ارشد علوم قرآن و حدیث.* 

 دوفصلنامه علمی ـ تخصصی
 سال اول ـ شماره دوم

 1402بهار و تابستان 
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امْ »داند، به این نکته اشاره دارد: می« لتسکنوا الیها»که راز آفریدن همسر را  هن أَنْ خَلَقَ لَك  نْ آيَاتن وَمن
تَسْ  مْ أَزْوَاجًا لن ك  سن نْ أََّْف  ةً وَرَحْمَا ً من مْ مَوَدَّ لَيْهَا وَجَعَلَ بَيْنَك  نِ وا 

ن  هـای خداونـد ایـن و از نشـانه1؛«ك 
است که همسرانی از جن  خود شما برای شما آفرید تا در کنار آنهـا آرامـش یابیـد و در میانتـان 

 مودت و رحمت قرار داد.
تِ »است که فرموده است:  ازدواج، احیای سنت پیامبر ِاحُ ُ رَّ تی نلرِّ ی، فَمَا رَغِبَ نَا ُ ارَّ

آن «. ازدواج سنت من است؛ پ  هر که از سنت من روی برگرداند، از مـن نیسـت  2؛فَلَ سَ مِرّی
ثُرُفن فَإِنِّی»حضرت در سخن ارزشمند دیگری فرموده است:  ِْ مَامَ  تَرَاکَحُون تَرَاَ لُون تَ امُ نلُْْ ُِ بَاوِ  بِ

ُ
أ

قْطیَوْمَ نلْقَِ امَةِ فَ لَوْ بِال ازدواج کنید و تشکیل خانواده بدهید و تولید نسل نمایید که مـن در روز  3؛سِّ
از آنجـا کـه «. کنم، حتـی بـه طفـل کـوچکی کـه سـقط شـده باشـدقیامت به شما مباهات می

روسـت کـه های آینـده دارد. از همینهمسرداری ا ر مستقیم و بسـیار مثبتـی بـر جامعـه و نسـل
فرموده اسـت:  خداالله است؛ چنانکه رسولسلام جهاد فی سبیلداری برای زن از نظر اخانه

«ْ جهاد زن خوب شوهرداری نمودن است. همسرداری برای مرد نیـز  4؛«جیادُ نلمرأة حُسا نلتَبرُّ
ِْ نللّهِ » واب بسیاری دارد؛ چنانکه پیامبر فرمود:  مردی کـه بـرای  5؛نلِادُ لِرَ الِه کَالمُجَاوِدُ فِی َ بِ 

 «.  کند، همچون جهادکننده در راه خداستو فرزندانش کار می آسایش زن
تکویناً هر دختر و پسر بالغی به ازدواج احتیاج دارد. مبـارزه بـا ایـن نیـاز طبیعـی و تکـوینی، 

ای جز بدبختی و فساد ندارد. به حکم تکوین الهی باید آب نوشید تا رفع تشنگی شود و اگر نتیجه
خلاف تکوین حرکت کند، سرانجام مجبور بـه تسـلیم اسـت یـا کسی با تحمل رنج و مشقت بر 

برد. نیاز طبیعی پسران و دختـران بـال  نیـز چنـین اسـت و اگـر بـرخلاف اینکه خود را از بین می
شود. مصداق بارز این عمل خلاف تکوین، دنیای بـه تکوین رفتار شود، موج  فساد جامعه می

  دارد.آور به سوی بدبختی و فلاکت گام برمیساماصطلاح مترقی امروزی است که با سرعتی سر

 ها و مشکلات ازدواج در سنين بالاآسيب
ساختار طبیعی و فطری انسانی، در راستای تـأمین آرامـش روانـی زن و مـرد، تـداوم نسـل بشـر، 

                                                           

 .21. روم: 1
 .220، ص 100، ج بحارالانوار. محمدباقر مجلسی، 2
 .101، ص الاخبارجامع.  محمد بن محمد شعیری، 3
 .9، ص 5، ج الکافی.  محمد بن یعقوب کلینی، 4
 .433، ص 1، ج شرح اصول كافی .  محمد بن ابراهیم صدرالدین شیرازی،5
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بخشـی بـه ارضای بهنجار غریـزه جنسـی، جلـوگیری از انحرافـات اجتمـاعی و نیـز مشروعیت
دلی را در یز قال  مفهومی با غنایی فارغ از تخلف طبیعـی و فطـری بشـر فرزندان، صورت و م

های آخیر و در پی تحـولات ناشـی از کند، اما در دههکه همان ازدواج است، توصیه و تجویز می
نوسازی، صنعتی شدن و تغییراتی کـه در سـاختارهای اقتصـادی، اجتمـاعی و فرهنگـی ره داده 

هایی شـده افتاده است. این تأخیر موج  بروز مشکلات و آسـی است، ازدواج جوانان به تأخیر 
 شود.ها اشاره میاست که در ادامه به برخی از آن

 افزایش سن ازدواج و مشکلات ناشی از آن. 1

بلـوغ »، «بلـوغ»اگر چه قرآن سن معینی را برای ازدواج مطرح نکرده است، اما از واژگـانی چـون 
تـوان سـن بلـوغ و سـن ازدواج را بـه دسـت آورد. شـاید می« دّ بلوغ اش»و « بلوغ نکاح»، «حُلم

ذا »فرمایـد: رساترین آیه در تعیین سن ازدواج این آیه شریفه باشد که می نِ اى  اوا الْيَتاامى حَت  وَ ابْتَل 
مْ  مْ أَمْوالَه  لَيْهن نِ وا 

شْداً فَادْفَع  مْ ر  نْه  مْ من نْ آََّسْت  كاحَ فَإن وا النِّ ایش کنید تا هنگامی کـه یتیمان را آزم 1؛بَلَغ 
بال  شده و به نکاح تمایـل پیـدا کردنـد و آنـان را بـه دری مصـالح زنـدگانی خـود آگـاه یافتیـد، 

معنای بلوغ نکاح آن است که »نویسد: شیخ طوسی در تفسیر آیه می«. شان را به آنان بدهیداموال
در واقع سـن  2«.نظور نیستبه مرحله توانایی بر همخوابگی و تولید نسل برسند و احتلام فعلی م

شـود. ازدواج، سن تمایل است و در صورت نیاز اگر تری آن موج  گناه شود، ازدواج واج  می
این در حالی است که در جوامع امروزی سن ازدواج از سن بلوغ جسمی فاصـله گرفتـه اسـت و 

هش سـن بلـوغ از شود. افزایش سن ازدواج از سویی و کااغل  این فاصله نیز معقول پنداشته می
سوی دیگر موج  بروز مشکلات بسیاری در جامعـه کنـونی شـده اسـت. در واقـع انتظـارات، 

ها و هنجارهای اجتماعی ازدواج جوانان را به تأخیر انداخته است؛ بدین معنا که از سـویی آلایده
ننـده کغریزه جنسی که سراسر وجود نوجوان را تسخیر کرده است و از سوی دیگر عوامل تحریك

هـای هـای مبتـیل، فیلمکـرده، عک های زیبـا و آرایشبیرونی همچون الگوهای رفتاری، چهره
های داخلی مغـایر ها و سریالسینمایی وارداتی، دسترسی به ماهواره و اینترنت و افزون بر آن فیلم

ر هـا از نظـبا فرهنگ معنوی جامعه، موج  بلوغ زودرس در نوجوانان شده است و چون همه آن
ای قوی نیستند که بتوانند با رعایـت تقـوا و خویشـتنداری ایـن فاصـله اخلاقی و معنوی به اندازه

                                                           

 .6نساء:  .1
 .117و  116، ص 3، ج نالتبيان فی تفسير القرآمحمد بن حسن طوسی،  .2
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بنـد و )بلوغ تا زمان ازدواج( را پشت سر بگیارند، امکان ابتلای آنان بـه انحرافـات اخلاقـی و بی
 1های جنسی بیشتر است.باری

شـود کـه دارای ح بـرآورده میدر جوامع غربی نیاز جنسی فرد خارج از قواعد و اصول صـحی
های بسیاری برای فرد و جامعه است، اما در جامعه اسلامی فرد برای ارضای این معای  و آسی 

رو نیاز طبیعی ناچار است مدت زمان بیشتری را خویشتنداری کند تا مرتک  گناه نشـود؛ از ایـن
را متحمـل شـود.  های دیگری همچون فشار روحـی، روانـی، افسـردگی و اضـطرابباید آسی 

یابد و دیگـر آن شـور و اشـتیاق طبیعی است که با افزایش سن، قوای جنسی زن و مرد کاهش می
انگیزگی و کـاهش تمـایلات رو ازدواج در سن بالا موج  بیها وجود ندارد؛ از اینجوانی در آن

را به دنبال تواند مشکلات بیشتری شود و عدم وجود تعادل در یز رابطه زناشویی، میجنسی می
ترین عوامل طلاق در ایران، برخی کارشناسان، نارضایتی جنسی یکی از مهم داشته باشد. از نظر 

بـرخلاف برخـی  2ها ناشی از مشکلات و اختلالات جنسـی اسـت.درصد طلاق 50و بیش از 
در  جسمی شهوانی نیست؛ بلکـه آ ـار بسـیاری جنسی زن و مرد نه تنها یز رابطه ها، رابطهگمان

هـای روابط زناشویی دارد. این رابطه عاملی برای تقویت ح  اعتمـاد بـه نفـ ، رهـایی از تنش
تأ یر روابط جنسـی در  روزانه، افزایش صمیمیت و بالابردن ح  حمایتگری مردان از زنان است.

 بسیاری که به همسـر خـود اند با وجود علاقهکرده استحکام زناشویی تا آنجاست که برخی ابراز
جنسـی طفـره  دارند، دیگر قادر به ادامه زندگی بـا او نیسـتند؛ زیـرا او همـواره از برقـراری رابطـه

حرفی با همسر، افـزایش احتمـال افسردگی، کم  ناکامی جنسی در مردان آ اری همچون رود.می
ت. ایـن انگیزگی را به دنبال خواهد داشـروابط مشروع یا نامشروع با دیگران، تمایل به اعتیاد و بی

کننـد، احتمـال ناسـازگاری، ناکامی در زنان نیز به دلیل آنکه نیاز جنسی خود را صراحتاً بیان نمی
گری، سرگرم کردن خود به امور مختلف، خودنمایی جنسـی و حتـی برقـراری جویی، سلطهبهانه

 3دهد.روابط نامشروع را افزایش می

                                                           

، ماهنامه «تحلیل روانشناختی افزایش سن ازدواج و نقش آن در انحرافات اخلاقی جوانان»محمدصادق شجاعی،  .1
 .49معرفت، ص 

 .8609060349، کد خبر: 06/09/1386، «ها، مشکلات جنسی استدرصد طلاق 50علت »فارس نیوز،  .2
https://www.farsnews.ir/news/8609060349 

 .5، فصلنامه حوراء، ص «های زیرین ناسازگایشناسی روابط زوجین: لایهآسی »هاجر السادات قاسمی،  .3
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 کاهش قدرت باروری و تأثيرات آن بر فرزند. 2

از  مشکلات عدیده زنان در سن بالا، تحلیل قدرت باروری است. به تـأخیر افتـادن  ازدواج یکی 
کننده طول مـدت شود. سن ازدواج زنان، عامل تعییندر زنان موج  به تعوی  افتادن باروری می

تر شـدن دوره بـاروری و احتمـال داشـتن باروری است. ازدواج در سنین پایین به معنـی طـولانی
توانـد منجـر بـه افـزایش بیشتر است؛ در حالی که بالا رفتن سن ازدواج برای دختران میفرزندان 

 افتادگی در نوزادان شود.وقوع ناهنجاری مادرزادی و عق 
هـا بالا رفتن سن بارداری هم با کاهش میزان ذخیره تخمـدان و هـم کـاهش کیفیـت تخمز

سالگی شتاب بیشتری  35، پ  از گیردسالگی سرعت می 30همراه است. این روند کاهشی از 
سـالگی،  30بعـد از  .شـودسالگی این روند کاهشـی بسـیار پرشـتاب می 40گیرد و پ  از می

کند. در واقع ممکن است حتی تخمز بال  هم شود، اما ها نیز تغییر میمحتوای ژنتیکی تخمز
م نباشـد و یـا اصـلًا از نظر کروموزومی نرمال نباشد و حتی اگر به جنین تبدیل شود، جنـین سـال

هرچـه  .گزینی در همان روزهای نخسـت سـقط شـودگزینی ره ندهد و یا جنین پ  از لانهلانه
سال، بارداری مخاطرات بیشتری بـرای  40ویژه بالای سن خانم در هنگام بارداری بالاتر باشد به

کـاهش احتمـال  شوند و افـزون بـرها پیر میسال، تخمز 40مادر و جنین دارد. در سنین بالای 
 .یابـدبارداری، احتمال خطر بروز اختلالات کروموزومی در جنین و سقط جنین نیـز افـزایش می

همچنین باید توجه داشت که با افزایش سن، احتمال بروز عوارضی همچـون فشـار خـون بـالا، 
یابت شود. مشکلاتی همچون فشار خون بالا و دای بیشتر میهای زمینهدیابت بارداری و بیماری

شـود و رسـانی بـه جنـین میرسانی به رحم و در نتیجه، کاهش خونبارداری باعث کاهش خون
توانـد باعـث کـاهش مـایع تواند به اختلالاتی در رشد جنین منجر شـود. افـزون بـر ایـن میمی

آمنیوتیز )الیگوهیدرآمنیوس( و در نهایت مرگ داخل رحمی جنین شود. خطـر زایمـان زودرس 
تواند تهدید کننده سلامت نـوزاد عوار  احتمالی بارداری در سنین بالاست که مییکی دیگر از 

  1باشد.
شـناختی در دهد بارداری در سنین بالا، موجـ  بـروز مشـکلات عص تحقیقات نشان می

ماهه، چهارسـاله و هـزار کـودی هشـت 56شود. در تحقیقی انجام شده در آمریکا، کودکان می
                                                           

، ص «ر.ی: مهرانگیز شعاع کاظمی، فرایند تحولات خانواده در ایران: ازدواج دیرهنگـام و تـأخیر در فرزنـدآوری  .1
 .1493255، کد خبر: 05/03/1402، «ریها در فرزندآواهمیت سن باروری خانم»؛ خبرگزاری مشرق، 194

https://www.mashreghnews.ir/news/1493255 



56       ـ تخصصیـفصلنامه علمی دو 

هـایی ی  مـیکور آزمایششدند. در تحق شناختی آزمایشهای عص اییساله در زمینه توانهفت
کـردن، خوانـدن و  برای سنجش قدرت استدلال، حافظه، تمرکـز در یـادگیری، ادرای، صـحبت

تری داشـتند، جـز های حرکتی بررسی شد. در این تحقی  کودکانی که پدران مُسـنبرخی مهارت
نمرات کمتری کس  کردند. نکتـا جالـ  تحقیـ   های حرکتیهای مربوط به مهارتدر آزمایش

هـای تری داشـتند، از امتیـازات بـالاتری در زمینـه مهارتاین است کودکـانی کـه مـادران مُسـن
شناختی برخوردار بودند. بنابراین این بـاور کـه سـن بـالای پـدر بـر فرزنـد هـیچ تـأ یر مخربـی 

هایی هنگـام تولـد، نیز موج  نارسانی شود. بارداری مادران در سنین بالاترگیارد، نقض مینمی
  1شود.وزن کم نوزاد و همچنین در مواردی موج  زایمان زودرس می

 کاهش جمعيت و قدرت کشور. 3

های متعددی دارد که نیروی انسانی جوان یکـی از اضـلاع قدرت استراتژیز هر سرزمینی مؤلفه
علم و تکنولوژی داشته اسـت امـا  هایی که بشر در حوزۀرغم تمام پیشرفتاساسی آن است. علی

همچنان نقش نیروی انسانی در تولید قدرت سـخت و نـرم، انکارشـدنی نیسـت؛ چنانکـه مقـام 
این مسائل بایستی تـرویج بشـود. ازدواج بهنگـام و »در این باره فرموده است:   معظم رهبری

ی از آن وظـایف بدون تأخیر یکی از کارهای لازم و واج  است؛ فرزنـدآوری و تکثیـر نسـل یکـ
ی اینها، هـم ازدواج زودهنگـام و بهنگـام و مهم و اساسی است که بایستی انجام بگیرد که هر دو

متأسـفانه فرزنـدآوری  2«.هم تکثیر نسل، جزو نیازهای حیاتی امروز کشور و فردای کشور اسـت
هـا یبینهجری شمسی تا کنون دچار کاهش شدیدی شده است و طبـ  پیش 70در ایران از دهه 

درصـد از  50سـال گیشـته  10در  .رو خواهـد شـدایران در آینده با بحران پیری جمعیـت روبـه
هزار ازدواج در کشور رسیده اسـت.  540هزار مورد به  980ها کاهش داشته و این رقم از ازدواج

ها موج  عدم ازدواج و فرزندآوری در میـان جوانـان شـده تغییر اولویت و سبز زندگی خانواده
 3ت.اس
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شــناختی موجــ  ایجــاد دگرگــونی در تــأخیر در ازدواج و تشــکیل خــانواده از نظــر جمعیت
شود. کاهش فراگیر باروری در کشورهای مختلف از جملـه ایـران، بیشـتر الگوهای زاد و ولد می

تواند ساختار خـانواده، تعامـل نتیجه ازدواج در سنین بالاتر است. ازدواج افراد در سنین بالاتر می
ای آن با یکدیگر و الگوهای رفتاری افـراد خـانواده را از طریـ  دگرگـونی در چرخـه زنـدگی اعض

خانوادگی متأ ر کند. یکی از تأ یرات زیانبار افزایش سن ازدواج در دختران، افـزایش میـزان وقـوع 
تواند منحنی سلامت و هـوش را ماندگی در نوزادان است که میهای مادرزادی و عق ناهنجاری

شـود.  امعه دچار اختلال کند. عدم تمایل افراد به فرزندآوری نیز موج  کاهش جمعیت میدر ج
فرزند، به معنی کاهش تـدریجی جمعیـت و در نهایـت  2/  1کمتر بودن شاخص فرزندآوری از 

 1 .انقرا  نسلی است
ــرات ســاختار ســنی جمعیــت، اهــم چالش در شــرایط کنــونی هــای جمعیتــی ایــران، تغیی

المللـی و تـأخیر و ای و بینهـای منطقـهمعیت، باروری پایین، افـزایش مهاجرتسالخوردگی ج
هاست. جمعیت سالم از یز طرف جمعیتی مولد است و از سوی دیگر  هم از ناپایداری ازدواج

لحاظ حضور در محل کار و هم سطوح دانش و مهارت و از طرف دیگـر جمعیـت سـالم یعنـی 
عبارتی گیاری و بـهاندازها و سـرمایهی فوری و افزایش پ هامتوسط عمر بیشتر، کاهش اولویت

 2.جمعیت سالم و مولد محور مهم در پیشرفت کشورهاست

 افسردگی و اعتماد به نفس پایين. 4

زندگی زناشویی با اعتماد به نف  پایین مانند رانندگی با ترمزدستی است. میزان اعتمـاد بـه نفـ  
و یا تأ یرات منفی آن موج  یز زندگی زناشـویی نـاموف   تواند باعث موفقیت ازدواجطرفین می

توانـد موجـ  بـه وجـود آمـدن شود. نداشتن اعتماد به نفـ  در زنـدگی زناشـویی و رابطـه می
های پیاپی، شز، کاهش صداقت و صمیمیت شود. اعتماد بـه نفـ  فـرد زمـانی پـایین مشاجره

نـد انجـام دهـد و چقـدر بـا ارزش توااست که نسبت به اینکه چه کسی است، چه کارهـایی می
است، به خود ایمان نداشته باشد. افرادی که مشکل عزت نف  پـایین دارنـد، بـه طـور مـداوم از 
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کنـد، بـه سـب  زنی که در سن بـالا ازدواج می 1اشتباه کردن یا از دست دادن دیگران ترس دارند.
ترس نیز وابسـتگی بـیش  عزت نف  پایین همواره با ترس از دست دادن همسر مواجه است. این

 شود.از حد به همسر و در نتیجه بروز مشکلات و اختلافات میان زوجین می
ها از استقلال مالی و فکری برخوردارنـد شود، زنهایی که با تأخیر انجام میدر اغل  ازدواج

ا هـشـود آنگونه وابستگی به کسی نداشته باشند. این استقلال موج  میدهند هیچو ترجیح می
بسیاری از کارها را به صلاحدید خود انجام دهند و کمتر از همسرشان نظر یـا کمـز بخواهنـد. 

تواننـد مـدیریت خانـه و خـانواده را در دسـت هایی مـردان نمیطبیعی است که در چنین ازدواج
به  رود و در نهایت از اعتمادها در  بات مالی خانواده زیر سؤال میرو نقش مهم آنبگیرند. از این

تواند موجـ  ناـییرفتن تسـلط شود. استقلال مالی زن مینف  آنان کاسته مینف  و حتی عزت
گاه زنان قرار داده، مسئولیت مخارج زنـدگی را مرد شود؛ غافل از آنکه خداوند مردان را قوام و تکیه

جَ »بر دوش آنان نهاده و زنان را به آرامشگری و اطاعت از شوهر دعوت کرده است:  ونَ الرِّ ام  ِ  قَوَّ ا
تَاا حَات  قَاَّن االن مْ فَالصَّ هن انْ أَمْاوَالن اوا من مَا أََّْفَق  مْ عَلَى بَعْضٍ وَبن ه  بَعْضَه  لَ اللَّ مَا فَضَّ سَاءن بن تُ عَلَى النِّ

ه ظَ اللَّ مَا حَفن لْغَيْبن بن ظَاتُ لن مردان سرپرست زنانند به دلیل آنکه خدا برخـی از ایشـان را بـر  2؛حَافن
کنند؛ پ  زنان درستکار فرمانبردارنـد داده و ]نیز[ به دلیل آنکه از اموالشان خرج می برخی برتری

زیبـایی و «. کننـد]و[ به پاس آنچه خدا ]برای آنان[ حفظ کرده، اسرار ]شوهران خود[ را حفظ می
تکامل زندگی در وابستگی زن و مرد به یکدیگر و عمل هر کدام به تکالیف خود در زندگی شـکل 

رد و اگر زن در زندگی با این گمان که نیازی به حمایت مالی مرد ندارد و بـا ایـن تفکـر قـیّم گیمی
 .شودبودن مرد را تضعیف کند، ستون خانواده سست می

و  چشـمی، تجمـللـوازم زنـدگی، چشـم و هم منت بر شوهر، عدم هماهنگی با وی در تهیه
کینـه و  شـود، بـا ایجـادروابط زناشویی میاسراف افزون بر میموم بودن در اسلام موج  تیرگی 

بـرد و شـیرینی زنـدگی در جای عش  و محبت در زندگی آرامش را در زندگی از بین مینفرت به 
حضور زن در منزل و خسـتگی ناشـی از کـار کند. عدم پرتو منابع مالی بیشتر را به تلخی بدل می

رزندان ا ر منفی بگیارد تا جایی که زن انـرژی برخورد زن با همسر و ف تواند در نحوهبیرون نیز می
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اصلی خود  ـ که نقش مادری و همسری است ـ نداشـته باشـد و همـین  کافی برای انجام وظیفه
 1شود.مسئله، موج  سستی بنیان خانواده می

رغبتـی فـرد در انجـام حوصـلگی و بیتوان بـه کماز دیگر پیامدهای ازدواج در سنین بالا می
گریزی دختران، سـل  س عدم دری از سوی دیگران، فشارهای روحی و روانی، خانهامور، احسا

انداز( در خانواده، وسواس زیـاد در انتخـاب، محرومیـت ریزی مالی )خرج  یا پ قدرت برنامه
های فرزندان از داشتن والدین با نشاط، اختلاف سنی زیاد والـدین بـا فرزنـدان و افـت شـاخص

 اره کرد.سلامت در سطح جامعه اش
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ـــوز، فـــا .6 ـــت در ایـــرانپیش»رس نی ـــر: 04/04/1401، «بینـــی بحـــران جمعی ،  کـــد خب
14010404000275. 

، کد خبـر: 06/09/1386، «ها، مشکلات جنسی استدرصد طلاق 50علت »فارس نیوز،  .7
8609060349. 

و  307، شـماره 26، ماهنامـه پیـام زن، دوره «تأ یر سن والدین در تربیـت فرزنـدان»مشاوره،  .8
 .49و  48، ص 1396، دی  308

 



 نفس نوجوانان در خانواده شيوه افزایش اعتماد به

 *زهرا افتخاری

 اشاره
شود، تفـاوت عنوان یز مهارت با آن چیزی که در گفتگوهای عرفی استفاده مینف  به اعتماد به 

ترین واژه بـرای فهـم آن اسـت. نزدیـز 1نف ، واژگانی اسـت کـه خودکارآمـدیدارد. اعتماد به 
قلـ   ترین دوران زندگی انسان اسـت تـا آنجـا کـه امیرالمـؤمنین علـیجوانی یکی از مهمنو

کنـی: داند که هر چه در آن بکاری، همان را درو مینوجوان را همچون زمین، خالی و مساعد می
هـر آنچـه کـه  بنـابراین بایـد 2«.إنّما قَلْبُ نلحَدَثِ کالْرضِ نلُالِ ةِ ما نُلقِ َ ف یا مِااْ شا ءٍ قَبِلَتْاهُ »

درستی شناخت و آنگـاه او را بـه ابـزار مـورد نیـازش  نوجوان در این دوران به آن نیازمند است، به
کار اوست و مانع آلوده شدنش های زندگی کمزمجهز کرد. یکی از این ابزار که در تمامی دوران

احل رشد کـه از کـودکی نف  است که باید در این دوران و در تداوم مر شود، اعتماد بهبه گناه می
 نف  حقیقی شکل گیرد. آغاز شده است، در او تقویت شود و بر اساس یز اعتماد به 

نف   برخی نوجوانان در دوران بلوغ به علت تغییرات جسمانی، دچار تعارضاتی در اعتماد به
وجـ  شـدن نـزد دیگـران، مشوند. این تغییرات افزون بر میل طبیعی برای مقبـول واقـع خود می

ای مدیریت شـود گونهها بهرو باید این مقایسهاز این 3شود افراد خود را با دیگران مقایسه کنند.می
نف  در نوجوان شود و گام نخست این کار نیز باید توسط والـدین او که موج  ارتقای اعتماد به 

 صورت گیرد. 
                                                           

 .جامعه الزهرا 3آموخته سطح دانش* 
1. self efficacy 

 . 31، نامه نهج البلاغه. محمد بن حسین شریف الرضی، 2
، نشـریه علـوم «گرایی بر روی تجربـه غـرور و عـزت نفـ بررسی آزمایشی تأ یر کمال»ن، . نادر حاجلو و همکارا3

 .12رفتاری، ص 

 دوفصلنامه علمی ـ تخصصی
 سال اول ـ شماره دوم

 1402بهار و تابستان 
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 نفس چيست؟ اعتماد به
است کـه از طریـ  ارزیـابی « های اکتسابی خوده تواناییباور داشتن ب»نف  به معنای اعتماد به 

در این میان برای فهم درست ایـن تعریـف،  1گیرد.مداوم شخص از ارزشمندی خویش شکل می
ها پرداخته شود. بـاور، مفهـومی از جـن  شـناخت بایسته است به تبیین دو مؤلفه باور و توانایی

نفـ  توانـد اعتمـاد بـه باشـد، در عمـل نمی است؛ یعنی تا فرد شناخت درستی از خود نداشـته
نف ، باید فـرد شـناخت  رو در گام نخست برای داشتن اعتماد بهحقیقی را  به دست آورد. از این

خودشناســی را ســودمندترین  خــوبی از خــود بــه دســت آورد؛ چنانکــه امیرالمــؤمنین علــی
فسِ أنفَاعُ »ها دانسته و فرمـوده اسـت: شناخت ِِ مَررِفَاةُ نلارَّ در روایـت دیگـری از آن  2«.نلمَراارِ

کبَارَ مَاا ظَفِارَ »حضرت شرط رسیدن به موفقیت، خودشناسی معرفی شده اسـت:  ناالَ نلفَاوزَ نلْ
فسِ   «.ترین پیروزی دست یافته استکسی که موف  به خودشناسی شود، به بزرگ 3؛بِمَررِفَةِ نلرَّ

هـا هسـتند. مهمـی دارد، توانایی نفـ  نقـشدادن بـه اعتمـاد بـه  مؤلفه دیگری که در شکل
 توان به دو دسته تقسیم کرد: ها را میتوانایی
ها را بـا تمـرین توان آنهایی که از جن  مهارت هستند و میتوانایی های اکتسابی:. توانایی1

های ما از این نوع است. بـا تهیـه گیرند. بیشتر تواناییو تلاش به دست آورد، در این دسته قرار می
هـایی همچـون خوانـدن، ها پی برد؛ تواناییتوان به تعداد زیاد آنها، میلیست از این توانایی یز

 آموزش، یادگیری، رانندگی و ... . 
ها نیز هستند که از ابتدای تولد انسان همـراه او ای از تواناییدسته های غیراکتسابی:. توانایی2

هـا نیسـت. عـدم وجـود ایـن دسـت از تواناییهستند و نیازی به تلاش و تمرین برای کس  این 
تواند سب  ضعف انسان و سـخت بـودن زنـدگی بـرای او باشـد. شـنیدن، دیـدن و ها میتوانایی

 گیرند.ها در این دسته قرار میبسیاری از این نوع توانایی

 ها بر اساس دو مؤلفه باور و تواناییبندی انساندسته
 ها را در چهار دسته قرارداد:ن انسانتواهای بیان شده میبر اساس مؤلفه

یز باور جا افتاده و اشتباه در میان مردم، این است کـه گمـان  . توانایی دارد، ولی باور ندارد:1
                                                           

انداز مدیریت ، چشم«بررسی رابطه عزت نف  با انگیزه پیشرفت کارکنان»نژاد و محمود سلیمیان، . مهدی ابراهیمی1
 .32بازرگانی، ص 

 . 712رر الکلم، ص . عبدالواحد بن محمد تمیمی آمدی، غرر الحکم و د2
 .720. همان، ص  3
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کنند وجودی منفعل در زندگی دارند و طب  سرنوشتی که از قبل برایشان مشخص شده است، می
سـت گیاشـتن خودشـان را بـه ها هسـتند. برخـی دسـت روی ددر حال گیر از روزهـا و شـ 

که تنها تفاوت انسان و حیوان در این قـدرت انتخـاب و کنند، در حالی تعبیر می« حکمت الهی»
نَّ اللاهَ لَا » فرماید:خداوند قرار دارد، اما خداوند می ما در طول اراده اختیار اوست. هر چند اراده نِ

واْ مَا ر  غَيِّ ى ي  قَوْمٍ حَتَّ ر  مَا بن غَيِّ مْ  ي  هن سن أََّْف  درستی که خداوند سرنوشت هـیچ گروهـی را تغییـر  به 1؛بن
با استناد به این آیه شـریفه، انسـان در «. شان را تغییر دهنددهد، مگر آنکه آنان خود سرنوشتنمی

 تغییر سرنوشت خویش نقش اساسی دارد. 

بـاور  یز به انـدازهتغییر چیست  به یقین هیچ چ شود که اولین لازمهحال این سؤال مطرح می
های خود برای ایجاد تغییرات، حائز اهمیت نیست. تا زمانی کـه انسـان ایمـان نداشـته به توانایی

 دارد تواند اوضاع را تغییر داد، آیا قدم از قدم برمیباشد که می

گونـه نف  در این موارد، افزایش خودآگاهی این افراد است. گـاه این راهکار افزایش اعتماد به
نیست که این افراد شناختی دربـاره اسـتعدادهای خـود ندارنـد؛ بلکـه ضـمن داشـتن شـناخت، 

تـوان  افـراد دانند. از جملـه ایـن افـراد میاستعدادهای خود را برای رسیدن به موفقیت کافی نمی
اشـاره کـرد. ایـن  2(OCPDگرا )شخصیت وسواسی  ـ جبـری( )مبتلا به اختلال شخصیت کمال

رو برای رسیدن دانند و از اینستند که استعدادهای خود را برای موفقیت کافی نمیافراد، کسانی ه
خاطر  گرایی همواره خود را بهدارند. افراد مبتلا به اختلال شخصیت کمالبه موفقیت گامی برنمی

های منفی و تفکر همه یا کنند. مقایسه ناعادلانه، پیشگویینداشتن وضعیت مطلوب سرزنش می
راه درمـان ایـن افـراد، مـداخلات  3های این دست از افـراد اسـت.ش دیگری از اندیشههیچ، بخ

  4شناختی برای تعدیل بایدهای ایشان است.
نف  کـاذب هسـتند. دو این افراد دارای اعتماد به  . توانایی ندارند، ولی ادعای کاذب دارند:2

روهـی کـه بـه علـت طردشـدگی از نف  کاذب هستند؛ گها، دارای این اعتماد به دسته از انسان
طل  هستند و گروه دیگر افرادی کـه بـه بـه سـب  سوی والدین و دیگران به صورت افراطی توجه

                                                           

 .11. رعد: 1
2  . Obsessive–compulsive personality disorder 

 . 131، ص با افراد مبتلا به اختلال شخصيت ازدواج نکنيد. محمدحسین افشاری، 3
اشـته برنـه نگ« موهبت کامل نبودن )رهاکردن خودِ آرمانی و پـییرش خـود واقعـی(»توانید کتاب مورد می . در این4

 براون را مطالعه کنید. 
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های افراطی هسـتند. ایـن افـراد بـرای اینکـه طل شان وجود دارد، تأییدحقارتی که در شخصیت
نف  بالایی از تماد به زنند که اعحقارت و طردشدگی خود را جبران کنند، دست به رفتارهایی می

 های ایشان است. خود را به نمایش بگیارند. بهترین راه کمز به این افراد، افزایش مهارت
توانست خـود نف  پایینی داشت، ترفیع شغلی یافت؛ اما نمیمدیرعامل جوانی که اعتماد به 

آنکـه نشـان دهـد ی را با شغل و موقعیت جدیدش وف  دهد. روزی کسی در اتاق او را زد و او برا
رجوع خواست داخل شود. در همـان ای است، تلفن را برداشت و از اربابآدم مهمی و پرمشغله

کـرد. سـرش را حال که مرد منتظر صحبت با مدیرعامل بود، مدیرعامل هم با تلفـن صـحبت می
وشـی را پ  از لحظاتی گ«. اش برآیمتوانم از عهدهمهم نیست، من می»گفت: داد و میتکان می

مـرد جـواب داد: «. توانم برای شما انجـام دهـم چه کاری می»جوع پرسید: گیاشت و از ارباب
 «.  تان را وصل کنمام تلفنآمده»

نفـ  پـایین دارای رنجـش  خاطر اعتماد بـهاین افراد به . توانایی ندارند و ادعایی نیز ندارند:3
های بسیاری دانست کـه ا باید در ترس از شکستنف  پایین ر هستند. علت این اعتماد به فراوان

نف  در ایـن افـراد، اند. یکی از مداخلات مؤ ر برای افزایش اعتماد به شان تجربه کردهدر زندگی
 مداخلاتی در ارتقای توانایی و بهبود باورهایشان است. 

 نف  واقعی هستند. این افراد دارای اعتماد به  . توانایی دارند و به توانایی خودباور دارند:4
تواند جزو دسـته چهـارم قـرار نف  باید به نوجوان آموخت که میبه  در مهارت کس  اعتماد

 ها را باور داشته باشد. نوجوان دارای اعتماد بههای خود را بشناسد و هم آنگیرد؛ یعنی هم توانایی
درباره آرزوهای شـغلی  دهد ونف  مطلوب، تمایل به اجتماعی شدن بیشتری را از خود نشان می

نفـ  بـالا  تر است و بیشتر دوست دارد با استرس مقابله کند. همچنین اعتماد بـهبینخود خوش
اعتمـادی بـه دیگـران فردی و کـاهش بیموج  افزایش خلاقیت، حـل تعـار  و روابـط میـان

  1شود.می

 نفس مطلوب ضرورت وجود اعتماد به
گونه که انسان باید به فکر سلامت روان است. هماننیاز به  یکی از نیازهای مهم در وجود انسان،

سلامتی جسم خود باشد، به همان اندازه نیز باید به فکر سلامت روان خود باشد. میـان سـلامت 

                                                           

بررسی رابطه بین خودشیفتگی با اعتماد به نف  و رضایت شغلی بـا توجـه بـه نقـش ». سامره شجاعی و همکاران، 1
 .104های مدیریت آموزشی، ص ، نشریه نوآوری«میانجی رفتار شهروندی کارکنان در دانشگاه گلستان
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عقـل سـالم »اید که المثل را شنیدهو سلامت روان، ارتباط مستقیمی وجود دارد. بارها این ضرب
المثل ساده در زبان فارسی نیست؛ بلکه مضامین ها یز ضرباین سخن تن«. در بدن سالم است

سلامت جسم اهمیت رو باید به همان اندازه که به داده است. از اینبسیار مهمی را در خود جای 
های بسیار مـؤ ر بـر سـلامت شود، برای سلامت روان نیز اهمیت قائل شد. یکی از گزارهداده می

ها مـؤ ر اسـت، زمینـه هایی که بر آننف  از طری  واسطه ماد بهنف  است. اعت روان، اعتماد به
نفـ  دخیـل هسـتند،  هایی که در پیدایی اعتماد بـهکند. واسطهسلامت روان شخص را مهیا می
ادرای موفقیت برتـر، دسـتیابی بـه هـدف،  2خودپنداره مثبت، 1عبارتند از: تقویت ارتباط با خدا،

 4.افزایش کیفیت ارتباط با دیگران 3مدیریت استرس، استقامت ذهنی،

 نفسخاستگاه اعتماد به 
رو نف  کودکان و نوجوانان دارند. از ایـنوالدین نقش بسیار مهمی در افزایش یا کاهش اعتماد به 

باید دقت بیشتری درباره سبز فرزندپروری داشت تا بتوان فرزندان سالمی را تربیت کرد. در واقع 
نف  بالا و واقعی، نتیجـه یت والدین موف  هستند. فرزندان با اعتماد به فرزندان موف ، حاصل ترب

 تربیت درست والدین موف  هستند. 

 نفسهای والدین موفق در پرورش اعتماد به شاخصه
نف  مطلوب، باید قبل از پرداختن به اعتماد به نفـ  نوجـوان  برای تربیت نوجوانانی با اعتماد به

ها هنگـام گـیر از ویژگی نوجوان و بحران هویت نوجوان داده شود. بچهتوضیح مختصری درباره 
ای را در ابعـاد مختلـف همچـون مسـائل عـاطفی، دوران کودکی به بزرگسالی، تغییرات گسـترده

هـای زنـدگی کنند. بـرای چالشروحی و روانی، فکری، اجتماعی، شناختی و جسمی تجربه می
شـوند و بـه و کس  استقلال عاطفی و مـالی آمـاده میبزرگسالان از جمله به دست آوردن شغل 

روند. از آنجا که کنار آمدن بـا خواهند باشند، میدنبال کشف هویت خود و آنچه که هستند و می

                                                           

 .9و  8ص  نه حل كنيم؟مشکلات تربيتی را چگو. محمدرضا شرفی، 1
2. Positive self-concept 

، مجلـه «تأ یر ابعاد استقامت ذهنی بر اشـتیاق تحصـیلی در دانشـجویان». زهرا میرصفیان و علیرضا سوادکوهی، 3
 .70شناسی کاربردی، ص دانش و پژوهش در روان

، «هـاان و عملکـرد تحصـیلی آنآمـوزبررسی رابطه بـین خودپنـداره کلـی دانـش»زاده و همکاران، . رمضان حسن4
 .6شناسی، ص فصلنامه دانش و پژوهش در روان
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های این مجموعه تغییرات چندان آسان و مسیر پیشرفت نیز هرگـز همـوار نیسـت؛ بنـابراین سـال
برانگیز باشد و والدین در دان، دوران بحرانی و چالشتواند هم والدین و هم برای فرزننوجوانی می

این بحران، دو شاخص مهم را در خود پرورش دهند. این دو شاخص عبارتند از: آگاهی از ابعـاد 
 مختلف وجودی فرزند خود و توانایی کاربست این آگاهی. 

 آگاهی از ابعاد مختلف وجودی نوجوان. 1

ت، آگاهی و دانش والدین است. ایـن آگـاهی بایـد در سـه ترین مسائل لازم در تربییکی از مهم
 حوزه مهم شکل بگیرد. این سه حوزه عبارتند از: 

گاهی نسبت به رشد روانی نوجوان:1.1 ای از سـنین نیازهای روانـی نوجـوان در هـر دوره . آ
لگی( سـا 12الی  11ای که فرزندان در دوره ابتدایی نوجوانی )نوجوانی، متفاوت است. نوع عاطفه

 سالگی( تفاوت دارد.  18تا  17بدان نیازمند هستند، با دوران انتهایی نوجوانی )

گاهی نسبت به نیازهای رشدی نوجوان:2/1 های مورد نیـاز والـدین، یکی دیگر از آگاهی . آ
داشتن اطلاعات نسبت به نیازهای رشدی نوجوان اسـت. کـودی در دوران نوجـوانی و بـه طـور 

ی بلوغ، نیازهای زیستی خاصی دارد. در کنار این نیازهای زیستی، نیازهـای خاص در سنین ابتدای
 روانی همچون نیاز به پییرش و احترام، خودنمایی خاصی از خود دارد. 

گاهی نسبت به هشدارهای بیان3/1 کننده نیازهای رشدی در سه حـوزه رفتـاری، کیمـی، . آ
ر دوره سنی، آگـاهی کـافی داشـته باشـند. والدین باید درباره هشدارهای خاص ه عاطفی و ...:

عنـوان علامـت نیازهـای خـود بـروز سالگی نوعی علامـت را بـه ونیم تا سه کودی از سنین یز
شـود، هاسـت. وقتـی مقـداری بـه سـن او اضـافه میدهد. برای مثال گریه، یکی از این نشانهمی

گرایی روحیه حسادت و تملـز، «نه گفتن»شود. لجبازی نشان دیگری است که در او نمایان می
کند. هایی باشد که در مراحل مختلف سنی خودنمایی میتواند نشانه، می«من»و استفاده از واژه 

درسـتی طلبانه کودکان است که اگر از سوی والدین به های استقلالها، به نوعی گرایشاین نشانه
نفـ  بـالا و واقعـی  ساز افزایش اعتماد بهپییرفته شود و اجازه تجربه آن به ایشان داده شود، زمینه

توانـد شود. در دوره نوجوانی برخی از رفتارهای تند و ارتباط بیشـتر بـا دوسـتان، میدر ایشان می
نفـ  در ساز افزایش اعتماد به بخشی از این علایم باشد که باید با مدیریت درست والدین، زمینه

 نوجوانان شود. 
 های مناسبدر موقعيتتوانایی کاربست آگاهی . 2

رو در نفـ  در نوجـوان باشـد. از ایـنساز رشد اعتماد به تواند زمینهآگاهی داشتن به تنهایی نمی
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کنار آگاهی بیان شده، باید کاربست این توانایی نیز در سرلوحه رفتارهای والدین قـرار گیـرد. اگـر 
دهی مهیا باید زمینه این مسئولیتدادن مسئولیت در دوره نوجوانی یکی از نیازهای روانی اوست، 

 نف  در او شکل گیرد.  شود، اعتماد بهشود و با اعتمادی که به او می
والـدین »و « والـدین آگـاه و توانـا»گیرند: بر اساس این دو مؤلفه، والدین در دو دسته قرار می

نه نوجـوان خـود تسـهیل طلباهای اسـتقلالوالدین آگاه و توانا، در فرایند گرایش«. ناآگاه و ناتوان
خواهد غیا خوردن را آغاز کند، قاشـقی مناسـ  سـنین کنند. از دوران کودکی که او میایجاد می

طلبانه را در غـیا خـوردن دهند تا او بتوانـد ایـن گـرایش اسـتقلالکودکی او در اختیارش قرار می
وند. وقتـی کـه فرزندشـان شـراحتی مانع رسیدن فرزندشان به اسـتقلال نمیها به تجربه کند. آن

کنند تا او بتواند بـه های مناس  و راحتی را برای او تهیه میخواهد کفش خود را پا کند، کفشمی
هـا بـه همـه مـوارد طلبانه را داشته باشـد و ایـن مثالراحتی در پوشیدن کفش این تجربه استقلال

 کند. تسری پیدا می
شـود و بـا نفـ  میز پیدایی و رشد اولیه اعتمـاد بـه ساطلبانه، زمینههای استقلالاین گرایش

کند و بدین سان بر اعتماد به نفـ  مرور زمان به موارد و تجربیات دیگر در زندگی تسری پیدا می
گرایی انتقال داده شود و این امـر گریزی به چالششود. نوجوان باید از چالشفرزندشان افزوده می

 گیرد. تواند توسط والدین صورت فقط می
 گری عبارت است از: علایم چالش

ترسد. این فرد ترسـی از شـروع کـار جدیـد نـدارد، بـر خـلاف کسـی کـه از شروع نمی .1
انـد، گریز است. او دوست دارد کاری را کـه دیگـران شـروع کـرده و انجـام دادهچالش

 کند. انجام دهد و از اینکه بخواهد کار جدیدی را شروع کند، امتناع می

رو وقتـی ترسد. او بر این باور است که دیکته نوشته نشده غلط ندارد. از ایـنه نمیاز اشتبا .2
رو زند، ترسی از این ندارد که اشتباه کند و یا با شکست روبـهکار جدیدی میبه  دست

 شود. بنابراین از مواجه شدن با مشکل ترسی ندارد. 

 ترسد. از شکست نمی .3

پـییر از تجـارب جدیـد در زنـدگی اسـت. از ناپییر است. ریسز، بخش جدایریسز .4
گری هستند، هرگز از اینکه وارد کاری شـوند کـه در آن رو افرادی که به دنبال چالشاین

ریسز وجود دارد، ترسی ندارند. این، به معنـای آن نیسـت کـه در زنـدگی ایـن افـراد 
خود بـه کـار  عقلانیت وجود ندارد؛ بلکه این افراد در عین اینکه عقلانیت را در زندگی

 های خود دارند. گیرند، ریسز و تجربه را نیز در فعالیتمی
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 امیدوار است.  .5

 نگر است. مثبت .6

 انتظار پیامد مثبت را دارد.  .7

 نفس در نوجوانمراحل تقویت اعتماد به 
لحظه در انسـان پدیـد آیـد. بـرای پـرورش و نیـز تقویـت نف  امری نیست که در یز اعتماد به 
 درستی طی شود.  این مراحل عبارتند از:ف  در نوجوان، باید مراحلی به ن اعتماد به

نفـ   در مرحله نخست لازم است که تعریف درستی از اعتماد به. آموزش روانی نوجوان: 1
گیری آن را بـه درستی به او شناساند و مراحل شکلرا  برای نوجوان خود تبیین کرد، قلمرو آن را به 

 یین کرد. درستی برای او تب

خـوبی  باید وضعیتی کـه نوجـوان اکنـون در آن قـرار دارد، بـه . شناسایی وضعیت موجود:2
هـای او «تـوانیمنمی»ها را در او افزایش داد و از «توانیممی»برایش تبیین شود. در این مرحله باید 

و بـا همراهـی کاست. در این مرحله باید لیستی دو ستونه تهیه کرد. این دو ستون که باید توسـط ا
ایـن «. تـوانمدر حال حاضر نمی»و « توانمدر حال حاضر می»والدین تکمیل شوند، عبارتند از: 

تری پیدا کند و درباره چیزهایی که بـه هایی خود احاطه کاملکند که او به تواناییلیست کمز می
 تری پیدا کند. ها توانایی ندارد، آگاهی کاملآن

رسـد و جوان خود اطمینان دهند که این جدول به دسـت دیگـری نمیوالدین باید به فرزند نو
وسـیله  ها یا مشاوری است که در حال گفتگو با او هسـتند تـا بـدینامری کاملًا محرمانه میان آن

 نف  فرزند را تقویت کنند.  مهارت اعتماد به
مهم در ایـن مرحلـه سؤال «: توانممی»برای تبدیل به « توانمنمی»دارترین . انتخاب اولویت3

چیست  جواب این سؤال مشـخص « توانمنمی»دارترین آن است که معیار برای انتخاب اولویت
را که باعث شـده اسـت نوجـوان بیشـترین رنـج و « توانینمی»و واضح است. والدین باید همان 

اری از باعث شده است نوجوان بسـی« توانمنمی»دغدغه فکری را داشته باشد، انتخاب کنند. این 
ها باییرد و نیز مانع موفقیت او در تحصیل، انتخاب دوسـت، شـیوه زنـدگی و ... شـده و بـه رنج

 های مهم او در زندگی آسی  زده است. نقش
یابد، باید این ناتوانی را در اولویت قـرار فردی که در خود توان ارتباط درست با دیگران را نمی

اش بـه همـراه داشـته های زیادی را بـرای او و آینـدهآسی  توانددهد؛ چرا که عدم این توانایی می
رسـان او توانـد یاریباشد. شرایط و نیز علای  نوجوان، معیار دیگری است که در این انتخاب می
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شود که ای میخانه زودی خود صاح باشد. دختری که امروز در خانه مادری و پدری است، به 
شازی و ... را انجام دهد.  اگر این دختـر در خـود توانـایی باید در نقش همسر کارهایی همچون آ

کند کـه لازم اسـت آشازی را باور ندارد و یا در واقع هم ندارد، شرایط به او این مورد را گوشزد می
 های خود این امر را مورد توجه قرار دهد. در اولویت

شـناختی، ابزارهـایی انهـای روآزمون شناسـی:وسیله ابزارهـای روانها به سنجش ظرفیت. 4
ها و اطلاعـات خـوبی را دربـاره نوجـوان بـه والـدین مدت، آگاهی توانند در کوتاههستند که می

بدهند. برای طی این مرحله والدین باید با استفاده از این ابزارها بسنجند که فرزندشـان دارای چـه 
توانـایی را داشـت، والـدین  هایی است. بنابراین در ایـن مرحلـه اگـر نوجـوان ظرفیـت آنتوانایی

توانند به تقویت اعتماد به نف  او باردازند، اما اگر این ظرفیت در او وجود نداشته باشد، بایـد می
بینش او را در این مورد تغییر داد. شاید او به این توانـایی نیـاز نـدارد و یـا آن توانـایی اولـویتی در 

که در ذهن خود داشته است، این پندار نادرست  هاییبافیاش ندارد. ممکن است با خیالزندگی
آید. پ  والدین باید خودشان یا اش به شمار میرا دارد که این توانایی یز امر ضروری در زندگی

با کمز مشاور بینش او را اصلاح کنند و یـا تغییـر دهنـد. همچنـین بایـد هـدف او را متعـادل و 
گیـرد؛ موفقیت، تنها با رسیدن به این هـدف شـکل نمیتر کنند. او باید بداند که رسیدن به واقعی

هایی که در او وجود دارد، باید هدف دیگری را بـرای رسـیدن بـه موفقیـت بلکه بر اساس توانایی
انتخاب کند. او باید با دیگر استعدادهایش آشنا شود؛  استعدادهایی که یا بدان توجه نداشـته و یـا 

 های موفقیت برساند. شاید این استعدادها او را به پلهها آشنا شده است. تازگی با آنبه 
به تقویـت رفتارهـایی از او کـه موجـب  نفس در قلمروی هدف و با توجه. تقویت اعتماد به 5

 نفس او افزایش یابد. شود اعتماد به می

 فهرست منابع

 کتب

نشـر مانـدگار، ، قـم: با افراد مبتلا به اختلال شخصزيت ازدواج نکنيزدافشاری، محمدحسین،  .1
 ش.1398

، ترجمه محسن موسـوی، قـم: غرر الحکم و درر الکلمتمیمی آمدی، عبدالواحد بن محمد،  .2
 ش.1385دارالحدیث، 

 ش.1377، قم: تزکیه، مشکلات تربيتی را چگونه حل كنيم؟شرفی، محمدرضا،  .3
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، ترجمـه محمـد دشـتی، قـم: نشـر مشـهور، البلاغزهنهجشریف الرضی، محمد بن حسین،  .4
 . ش1379

 مقالات

بررسـی رابطـه عـزت نفـ  بـا انگیـزه پیشـرفت »نژاد، مهـدی و محمـود سـلیمیان، ابراهیمی .1
 .31ـ  52، ص 1386، 24و 23انداز مدیریت بازرگانی، دوره ششم، شماره ، چشم«کارکنان

گرایی بررسی آزمایشی تأ یر کمـال»حاجلو، نادر و ناصر صبحی قراملکی و عیسی محمدی،  .2
، نشریه علـوم رفتـاری، سـال هفـتم، شـماره دوم، تابسـتان «ور و عزت نف بر روی تجربه غر

 .101ـ  108، ص 1392
بررسی رابطه بـین خودپنـداره کلـی »زاده، رمضان و سید حمزه حسینی و زبیده مرادی، حسن .3

شناسـی، سـال ، فصـلنامه دانـش و پـژوهش در روان«هـاآموزان و عملکرد تحصیلی آندانش
 .1ـ  18، ص 1384، 24هفتم، شماره 

بررســی رابطــه بــین »شــجاعی، ســامره و منصــوره صــادقی، منصــوره و ملیحــه مقصــودلو،  .4
خودشیفتگی با اعتماد به نف  و رضایت شغلی با توجـه بـه نقـش میـانجی رفتـار شـهروندی 

، شـماره چهـارم 12، نشریه نوآوری های مدیریت آموزشی، دوره «کارکنان در دانشگاه گلستان
 .103ـ  121، ص 1396(، آذر 48)پیاپی 

تأ یر ابعاد استقامت ذهنـی بـر اشـتیاق تحصـیلی در »میرصفیان، زهرا و علیرضا سوادکوهی،  .5
، شـماره دوم )پیـاپی 20شناسی کـاربردی، دوره ، مجله دانش و پژوهش در روان«دانشجویان

 .69ـ  77، ص 1398(، تیر 76



 تحکيم روابط همسران از منظر آیات و روایات

 *ه قنبری رضیدکتر 

 اشاره
ترین رکن جامعه، نقش مؤ ری در ایجاد سعادت یا شـقاوت نسـل آینـده خانواده به عنوان اساسی

دارد. این نوشتار درصدد پاسخ به این پرسش است که از منظر آیات و روایـات، چـه عـواملی در 
دینـی، رسد اموری همچون تقویت ایمـان و مبـانی تحکیم روابط زوجین نقش دارند  به نظر می

تواند بـه و ...، از عواملی است که میشناسی مسئولیتافزایش محبت و عش  در کانون خانواده، 
 استحکام روابط همسران بینجامد.

 اهميت خانواده
ترین نهاد بشری نزد خداوند متعال اسـت کـه در اسـلام هـدف از تشـکیل آن، خانواده، محبوب

انْ »دستیابی به آرامـش معرفـی شـده اسـت: تأمین نیازهای معنوی و عاطفی انسان همچون  وَ من
ةً وَ رَحْمَا  مْ مَاوَدَّ لَيْهاا وَ جَعَالَ بَيْانَك  نِ وا 

ن  تَسْاك  مْ أَزْواجااً لن اك  سن نْ أََّْف  مْ من هن أَنْ خَلَقَ لَك  و از  1؛آياتن
های او این است که همسرانی از جن  خودتان برای شما آفرید تا در کنار آنان آرامش یابیـد نشانه

عنـوان کـانون تربیـت های اسلامی، خـانواده بـه در آموزه«. و در میانتان مودّت و رحمت قرار داد
خواهـد شـد. از  معرفی شده است که صلاح و فساد آن، موج  سـعادت و یـا شـقاوت جامعـه

رو در بیان ارزش و اهمیـت تشـکیل خـانواده بـه مسـائلی همچـون تـأمین آرامـش، سـکون، این
و محبت، الفـت میـان زوجـین، و والـدین و فرزنـدان اشـاره شـده اسـت:  سلامت روانی، عش 

نِ » ينَ  قن تَّ لْم  نٍ وَاجْعَلْنَا لن ةَ أَعْي  رَّ نَا ق  اتن يَّ رِّ نَا وَ ذ  نْ أَزْوَاجن نَا هَبْ لَنَا من ونَ رَبَّ ول  ينَ يَق   ن
و کسـانی  2؛مَامًاوَالَّ
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روشـنی چشـم مـا قـرار ده و مـا را بـرای  مان مایـهگویند: پروردگارا  از همسران و فرزندانکه می
 «.  پرهیزگاران پیشوا گردان

تـوان دریافـت کـه مـردی نـزد می خدااهمیت خانواده را از این سـخن ارزشـمند رسـول
آید و هر گـاه شوم، به استقبالم میزنی دارم که هر گاه وارد ]خانه[ می»آمد و گفت:  پیامبرخدا

گویـد: چـرا بینـد، میکنـد و هـر گـاه مـرا انـدوهگین میمی امشـوم، بدرقـه]از خانه[ خارج می
خوری، غیر تو )خداوند( آن را برایت ضمانت کـرده اسـت و ات را میاندوهگینی  اگر غمِ روزی

إنَّ للّـه عُمّـالًا »فرمود:  پیامبر خدا«. اگر غم آخرتت را داری، پ  خداوند بر اندوهت بیفزاید
؛و هیِهِ مِن عُمّالِهِ، لَها نِ  خداونـد کـارگرانی دارد و ایـن زن، یکـی از کـارگران  1صفُ آجـرِ شَـهید 

 «.اوست. برای او نصف پاداش شهید در نظر گرفته شده است
َّثَى»فرماید: خداوند متعال در قرآن می ن ذَكَرٍ أَوْ أ  حاً مِّ لَ صَلن اه   مَنْ عَمن يَنَّ حْين

نُ فَلَن  اؤْمن اوَ م  وَه 
بًَ  وَلَنَجْزن  ونَ حَيَوةً طَيِّ واْ يَعْمَل  أَحْسَنن مَا كَاَّ  م بن مْ أَجْرَه  ه  ای انجـام دهـد، هر ک  کار شایسته 2؛يَنَّ

هـا را داریم و پاداش آنخواه مرد باشد یا زن، در حالی که مؤمن است؛ او را به حیاتی پان زنده می
مرد با ایمانی که عمـل بنا بر این آیه، هر زن و «. دادند، خواهیم دادبه بهترین اعمالی که انجام می

یابنـد و خداونـد ها نجـات میشـوند و از وسوسـهمند میصالح انجام دهند، از حیات طیبه بهره
با توجـه بـه برکـات حیـات  3دهد.ها میآناند، به نتیجه کار آنان را با بهترین عملی که انجام داده

ن را ایمان و عمـل صـالح معرفـی طیبه در انسان، خداوند برای هر یز از زوجین راه دستیابی به آ
درحقیقت ایـن آیـه راه زنـدگی  4کرده است که این مهم، نیازمند پایداری در مسیر دینداری است.

 دهد.توآم با سعادت را به هر یز از زن و مرد نشان می
بر پایه زندگی مشتری و تشکیل خانواده است کـه بسـیاری از برکـات الهـی بـر انسـان نـازل 

فرمـوده اسـت:  گردد؛ چنانکه پیـامبراکرمت رسیدن به حیات طیبه فراهم میشود و موجبامی
حَمَاةِ » تِهِ فَ نَظَرَ  إلَ هِ نَظَرَ نللّاه تَراالی إلَ یِماا نَظَارَ نلرَّ

َ
َْ إذن نَظَرَ إلَی نمرَأ جُ بـر اسـاس ایـن  5«.إنَّ نلرَّ

گرد، خداوند متعـال که مرد به زن خود و زن به همسرش از روی مهر و محبت بنروایت، هنگامی
 نگرد. ها مینیز به دیده رحمت بر آن

                                                           

 .389، ص 3، ج من لایحضره الفقيه. محمد بن علی صدوق، 1
 .97. نحل: 2
 .131، ص گونه كه باید باشدزن آن . اصغر طاهرزاده،3
 .134. همان، ص 4
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 لوازم تحکيم روابط زن و مرد
ها برای اینکه زندگی زناشویی توآم با موفقیت و استحکام باشد، باید عواملی را در نظر گرفت و آن

 شود:را در زندگی تقویت کرد. در اینجا به برخی از این عوامل اشاره می
 مبانی دینیتقویت ایمان و . 1

های بسـیاری مواجـه اسـت کـه بـرای فـائ  ها و اضطرابانسان همواره در طول زندگی با نگرانی
ای بیکران از آرامش و قـدرت معنـوی کند. روانشناسان ایمان را سرچشمهها تلاش میآمدن بر آن

نـی و بیرونـی بـه زداید و در برابر فشـار درودانند که هر نوع اضطراب و نگرانی را از انسان میمی
نهایت است و هیچ چیـزی  انسـان از آنجا که انسان، طال  کمال بی 1بخشد.انسان مصونیت می

جویی کند، انسان هر اندازه به امکانات و  روت محدود دنیا دست یابد، عطش کمـالرا قانع نمی
ی با رسیدن بـه آن آنکه نقطه نهایي تعالي انسان، قرب الهي است و آدمنشیند؛ حال در او فرو نمي

اهمیت ایمان در آرامش زنـدگی  2رسد.یابد و به آرامش پایدار میبه کمال مطلوب خود دست مي
دانـد و تا آنجاست که قرآن کریم هر یز از زن و مرد را در سرنوشت اخـروی یکـدیگر مـؤ ر می

ينَ »کند: ایمان خالص را مایه امنیت و آرامش و هدایت انسان معرفی می ا ن اوا الَ  س  اوا وَلَامْ يَلْبن آمَن 
ونَ  هْتَد  مْ م  مْن  وَه  م  الَْْ كَ لَه  ولَئن

لْمٍ أ  ظ  مْ بن يمَاََّه  مقابـل  و نقطـه یخداوند در این آیه ظلـم را شـر 3«.نِ
ایمان معرفی کرده است؛ زیرا اهتداء و ایمنی از ضلالت و یا عیاب را که ا ر ضـلالت اسـت، بـر 

درحقیقـت خداونـد متعـال  4ظلم مترت  نمـوده اسـت. داشتنِ صفت ایمان و زایل شدن صفت
اهن »ترین راه دستیابی به آرامـش را چنـین معرفـی کـرده اسـت: ترین و نزدیزمطمئن كْرن اللَّ ا ن أَلا بن

وب ل  نُّ الْق  مَئن ْْ هـا و های خود را بـا توجـه بـه نعمتاین آیه بندگان را تشوی  کرده است که دل5«.تَ
اولین ا ری که ایمان در دل مؤمنین دارد، این اسـت کـه  6امش بخشند.پاداش او تسکین دهند و آر

 کند. از طرفـی نیـز مقابلـهزداید و با افسردگی و رکود مبارزه میهدفی را از زندگی میپوچی و بی

                                                           

 .178، ص دین و روان. ویلیام جیمز، 1
 .295و  294، ص 2، ج هاى سلوکسجاده. محمدتقی مصباح یزدی، 2
ها هاست و آنو ستم نیالودند، ایمنی تنها از آن آن یها که ایمان آوردند و ایمان خود را با شرآری( آن: »)82. انعام:3

 «.گانندیافتهدایت
 .30، ص 1، ج الميزان فی تفسير القرآن. محمدحسین طباطبایی، 4
گاه باشید تنها با یاد خدا دل: »28. رعد: 5  «.یابدها آرامش میآ
 .447، ص 6، ج مجمع البيان فی تفسير القرآن. فضل بن حسن طبرسی، 6
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گرایانـه هـای تجملایمان با دنیاپرستی در زندگی مادی، موج  دوری انسان از نا آرامی در رقابت
ن اساس وقتی زوجـین تحـت ولایـت الهـی و آرامـش حاصـل از ایمـان در کنـار بر ای 1شود.می

بخشـی بـه یکـدیگر گـام بردارنـد و زنـدگی توانند در مسـیر آرامشهمدیگر قرار بگیرند، بهتر می
و معرفت کمـال  توحید قلبی که در آن نور: »امام خمینی زیبایی برای خود بسازند. طب  فرموده

های خـودبینی، ی طمأنینه،  بات، تأنی و قرار است... اگر قلبی در حجابمطل  تابیده باشد، دارا
شهوات و لیات حیوانی باشد؛ از فوت لیات حیوانی خوفنای است و طمأنینه قلـ  را از دسـت 

  2«.کندزدگی اقدام میعجله و شتاب داده و در کارها با
ای رسـیدن بـه رشـد و تکامـل ای بـرازدواج و تشکیل خانواده است، سـرمایه آرامشی که پایه

اوبن »انسانی است که فلسفه آفرینش ماست و خداوند متعال در آیه  ل  ى ق  ينََ  فن كن َِ السَّ ی أََّْزَ  ن
وَ الَّ ه 

مْ  هن يماَّن نِ يماَّاً مََ   نِ وا 
يَزْداد  ينَ لن نن ؤْمن آرامش را موج  افزایش ایمان دانسـته اسـت. بـدیهی  3...« الْم 

ر فضای خانواده، بر رشد و تعالی روحی فرزنـدان نیـز مـؤ ر خواهـد است این ایمان و طمأنینه د
 بود.

 افزایش محبت و عشق . 2

 4کنـد.محبت، آتشی است که از قل  عاش  طلوع، و آ ار آن بـه بـاطن و ظـاهر سـرایت می
عش  به آن معنا که تمام ابعاد وجود انسان نظر به محبوب و معشوق باشد، مخصوص به خداوند 

هیچ عش  و محبتی نباید در عر  محبت الهی قرار گیرد؛ اما در طول محبـت بـه  متعال است و
خـاطر بـه »فرمـوده اسـت:  حسینچنانکه امام 5خدا، محبت به همسر و فرزندان جای دارد؛

ربـاب «. کنند؛ دوست دارمای را که در آن رباب و سکینه زندگی میمحبت رباب و سکینه، خانه
ای استراحت کرد و نه آب خنکـی نوشـید؛ زیـرا نه در زیر سایه سیننیز بعد از شهادت امام ح

بر این اساس محبت عامل مهم اسـتحکام روابـط  6محبوبش با ل  تشنه و زیر آفتاب شهید شد.
 رو خداوند این امر را در وجود زن و شوهر نهادینه کرده است. اینزوجین است؛ از

                                                           

 .213، ص 10، ج تفسير نمونه. ناصر مکارم شیرازی، 1
 .363و  362، ص شرح حدیث جنود عقل و جهلوسوی خمینی، الله م. سید روح2
 «.شان بیفزایندهای مؤمنان نازل کرد تا ایمانی بر ایمانو کسی است که آرامش را در دل: »4فتح: . 3
 .11، ص سرّ الصلاة موسوی خمینی، الله. سید روح4
 .42. اصغر طاهرزاده، زن آنگونه که باید باشد، ص 5
 .47، ص 45، ج بحار الانوار، . محمدباقر مجلسی6
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گشـت. خبـر بـه زمنـدگان از رزمگـاه برمیبـه همـراه ر خدادر روایتی آمده است: رسول
شهادت رسیدن اصحاب، زنان و فرزندان را به استقبال کشانده بود. هر کسی درباره عزیز خودش 

رسـید و پـ  از عـر   کرد. زنی که به دنبال عزیزانش بود، به حضـور پیـامبرجو میوپرس
زن «. نسبتی با شـما دارد  او چه»فرمود:  سلام و ادب، از وضعیت کسی سراغ گرفت. پیامبر

اون»زن بـا گفـتن «. شهید شده است»فرمود: «. پدرم است»گفت:  ع  لَياهن راجن نِ اا 
ََّّ نِ اهن وَ  لَّ اا لن

ََّّ « نِ
و واکـنش زن،  شکیبایی نشان داد. سا  از برادرش پرسید، او نیز شهید شده بود. خبر پیـامبر

اغ گرفت و زمانی که حضرت خبـر همان بود که با خبر شهادت پدر داشت. آنگاه از شوهرش سر
مَاا »را برانگیخت و فرمـود:  شهادت شوهرش را ابلاغ کرد، زن فریادی کشید و تعج  پیامبر

ة
َ
یْتُ وَذِهِ نلْمَرْأ

َ
ی رَأ هُ حَتَّ ةَ تَجِدُ بِزَفْجِیَا وَذَن کُلَّ

َ
نَّ نلْمَرْأ

َ
ظُاُّ أ

َ
بردم که زن، شـوهرش را گمان نمی 1؛کُرْتُ أ

 «.  دوست داشته باشد تا اینکه این زن را دیدمتا این اندازه 
 شناسی مسئوليت. 3

کنـد. در ازدواج، قرارداد مقدسی میان زوجین است که حقـوق و وظـایفی بـرای آنـان ایجـاد می
مَاا »حقوق اسلام، انفاق و تأمین هزینه زندگی خانواده مطاب  آیه  سَاِءن بن ونَ عَلَاى النِّ ام  ِ  قَوَّ جَا اَلرِّ

لَ ال مْ عَلَى بَعْضٍ فَضَّ ه  بَعْضَه  زن نیز در مقابل، مکلف است از مرد بـه  3بر عهده مرد است. 2«...لَّ
عنوان رئی  خـانواده اطاعـت کنـد. بهتـرین روش سرپرسـتی مـرد در خـانواده، ایـن اسـت کـه 

ها حکومت شـود، فرمـانبری حتمـی حاکمیت قل  افراد خانه را برعهده گیرد؛ زیرا هر گاه بر دل
این سرپرستی به نوعی حمایت و حفاظت را در معنـای  4.یازی به زور و خشونت نیستاست و ن

خود دارد. در امر اطاعت زن از همسر خود، زن نباید بـرای رشـد معنـوی خـود همسـرش را بـا 
چند گروه از زنان در قیامـت بـا  سرپیچی و لجاجت به خشم آورد. بنا بر روایتی از پیامبر اکرم

دهد؛ یکی از آن زنـان، ها میشوند و خداوند  واب هزار شهید به آنمی محشور حضرت زهرا
 زنی است که بر بداخلاقی شوهرش صبر کند:

ادٍ  ونُ مَحْشَرُوُاَّ مَعَ فَاطِمَاةَ بِرْاتِ مُحَمَّ ُِ هُ نَرْیُاَّ نَذَنبَ نلْقَبْرِ فَ یَ سَاءِ یَرْفَعُ نللَّ  ثَلَاثٌ مِاَ نلرِّ
                                                           

 .506، ص 5، ج الکافی یعقوب کلینی،بن . محمد 1
هایی که خداوند )از نظر نظام اجتماع( بـرای بعضـی مردان سرپرست و نگهبان زنانند به خاطر برتري: »34. نساء: 2

 .«نسبت به بعضی دیگر قرار داده است
 .137، ص 1، ج تفسير قمی. علی بن ابراهیم قمی، 3
 .25و  24، ص خانواده در اسلام. حسین مظاهری، 4
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ةٌ صَبَرَْ  نَلَی
َ
ةٌ فَوَبَاتْ  ص نمْرَأ

َ
ةٌ صَبَرَْ  نَلَی ُ وءِ خُلُقِ زَفْجِیَا فَ نمْارَأ

َ
غَْ رَةِ زَفْجِیَا فَ نمْرَأ

لْاِ  شَایِ دٍ 
َ
ِّْ فَنحِدَةٍ مِارْیُاَّ ثَاوَنبَ أ ُِ هُ تَرَالَی لِ از  سـه طایفـه 1؛صَدَنقَیَا لِزَفْجِیَا یُرْطِ  نللَّ

محشـور  دختـر محمـد طمهها برداشته شود و با فاهایند که عیاب قبر از آنزن
شوند: زنی که بر غیرت شوهرش صبر کند، زنی که با شوهر بد اخلاق بسازد و زنی کـه 

هـا  ـواب یـك هـزار زن اش را ببخشد. خدای تعالی به هر یك از این سه طایفـهمهریه
 بخشد.شهید می

یـت و آزار هر زنی که همسر خـود را اذ»آمده است که فرمود:  خدادر سخن دیگری از رسول
 2«.کندکند، خداوند هیچ  یز از اعمال خوب او را قبول نمی

 سازگاری. 4

های والای انسانی و اسلامی است. هر گاه سـازش سازش و سازگاری نمودن در زندگی از ارزش
های اخلاقـی اسـلام در و مدارا به صورت ملکه درآید، نشان از تعالی روح دارد. یکـی از توصـیه

سازش میان همسران، پرهیز از توقعات نابجا نسبت به یکدیگر اسـت کـه موجبـات تداوم مدارا و 
 شود. بنابراین شایسته اسـت کـه همسـران در همـهکدورت، نفرت در بنای عش  و صمیمیت می

امور زندگی انتظارت و توقعات خود را کنترل کنند تـا موجـ  اسـتحکام خـانواده شـوند. پیـامبر 
مْ نلْوَدُفدُ نلْوَلُاودُ »دانسته است که با محبت و سازگار باشد: بهترین زنان را زنی  اکرم ُِ خَْ رُ نِسَائِ

جُوجُ  وَا نللَّ نتَِ ةُ فَ شَرُّ َْ تان، زنی است که بـا محبـت، فرزنـدآور و سـازگار باشـد و بهترین زنان 3؛نلْمُ
 ه است: فرمود نیز درباره فاطمه زهرا امام علی«. بدترین آنان، زنی است که لجباز باشد

غْضَا
َ
َّْ إِلَْ اهِ فَ لَا أ هُ نَزَّ فَ جَ ی قَبَضَیَا نللَّ مْرٍ حَتَّ

َ
کْرَوْتُیَا نَلَی أ

َ
غْضَبْتُیَا فَ لَا أ

َ
هِ مَا أ بَتْرِ  فَ نللَّ

ای نلْیُمُاومُ فَ نلْْحَْازَنن شُِ  نَرِّ َِ نْظُرُ إِلَْ یَا فَتَرْ
َ
مْرنً فَ لَقَدْ کُرْتُ أ

َ
ا بـه خـد 4؛فَ لَا نَهَتْ لِ  أ

را به خشم نیاوردم و او را بر کاری  ـ که میل نداشت  ـ وادار  گاه فاطمهسوگند هیچ
گاه مرا به خشم نیاورد و از فرمـان مـن نکردم تا روزی که خداوند او را برد و او نیز هیچ

 شد.ها از من زدوده میها و غمنگریستم، نگرانیسرپیچی نکرد و هر گاه که به او می

                                                           

 .175، ص 1، ج ارشاد القلوب الی الصواب. حسن بن محمد دیلمی، 1
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 های مطلوب محيط خانهویژگی 

 * حم رضا حی ری خراسانی ای جلی

 اشاره

بیـت محیط خانه، به منزله مزرعه و زیسـتگاهی بـرای رشـد شخصـیت اعضـای آن اسـت. اهل
بدیل هسـتند. ، برای ما اسوه و الگویی عملی و گفتاری بیدر زندگی فردی و اجتماعی پیامبر

آل از وجود دارد تا محیط خانه ایـده بیتاز این میان خوشبختانه روایات قابل تمسکی از اهل
کلام گوهربار ایشان استخراج شود و مورد اجرا در محیط خانه قرار گیرد. بررسـی روایـات نشـان 

های تأ یرگیاری برای شکوفایی محیط خانه و پربـار شاخصهدهد که در منظومه فکری ایشان، می
 کند. آل محیط خانه را بیان میهای مطلوب و ایدهشدن زراعت آن وجود دارد.  این نوشتار ویژگی

 های مشروع همسر احترام به خواسته
های گرمابخش محیط خانواده، وجود روحیه احترام متقابل بین تز تـز اعضـای یکی از ویژگی

نَّ فَعَساى اَنْ »فرماید: است؛ چنانکه قرآن کریم می آن ماوه  هْت  نْ كَرن نِ فَاان االْمَعْرو نَّ بن روه  عاشن
ه  فيهن خَيْرا كَثيرا ها بـه جهتـی با زنان به شایستگی رفتار کنید و اگر آن 1؛تَاكْرَهوا شَيْئا وَ يَجْعَلَ الل 

سند شماست، حال آنکـه خداونـد در آن ناخوشایندتان بودند، اظهار نکنید؛ چه بسا چیزها که ناپ
 «.خیر فراوانی برای شما قرار داده است

در راستای احترام به اعضای خانـه و تـلاش بـرای تـأمین نیازهـای  بیت گرامی پیامبراهل
های بسیاری دارند و با سیره عملی خود رفتار صحیح در این راسـتا را بـه نمـایش خانواده، توصیه

                                                           

 .حوزه علمیه 3آموخته سطح دانش *
 .19. نساء: 1

 دوفصلنامه علمی ـ تخصصی
 سال اول ـ شماره دوم

 1402بهار و تابستان 
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ُْ »در این باره فرموده است:  خدااند. رسولگیاشته کُا
ْ
وْلِاهِ فَ نلْمُرَاافِقُ یَأ

َ
ُْ بِشَایْوَةِ أ کُ

ْ
مِاُ یَأ ْْ نلْمُ

وْلُهُ بِشَیْوَتِهِ 
َ
خورد و خـانواده منـاف ، موافـ  میـل او غـیا اش غیا میمؤمن مطاب  میل خانواده1؛أ

یت مالی و تـأمین ، گویای آن است که مردان در کنار مدیرخدابیان نورانی رسول«. خورندمی
نیازهای اولیه زندگی باید فضای روحی و روانی اعضای خانواده را نیز مدیریت کنند و بـه نظـرات 

 ویژه همسر به عنوان شریز زندگی توجه کافی را داشته باشند.های افراد و بهو دیدگاه
کرد و برخـی اوقـات بـه دوستی همسرش توجه میبه خواست و ح  زیبایی امام حسین 

ی و شـد، ولـی بـه خواسـتِ طبیعـرو میهمین خاطر با انتقادات اصحاب و دوستان خـود روبـه
 نقل کرده است:  گیاشت. جابر بن عبدالله از امام باقرمشروع همسر خویش احترام می

های زیبـایی را در منـزل آن هـا و پشـتیوارد شـدند و فرش ای بر امـام حسـینعده
خدا  ما در منزل شما وسایل و ای فرزند رسول»: حضرت مشاهده کردند. عر  کردند

کنیم که ناخوشایند ماست )وجود ایـن وسـایل در منـزل شـما را چیزهایی مشاهده می
ساءَ فَرُرطا یِاَّ مُیُاورَوُاَّ فََ شاتَریاَ »حضرت فرمود: «. دانیم(مناس  نمی إنّا نَتَزَفّجُ نلرِّ

هـا کنیم و آنازدواج مهریه زنان را پرداخـت مـیما در  2؛بِیا ما شِئاَ، لَ سَ لَرا ف هِ شیء
کنند. هیچ یز از وسایلی کـه مشـاهده هر چه دوست داشتند، برای خود خریداری می

ها برای بچه امام سجاد»نیز فرموده است: امام صادق«. نمودید، از آنِ ما نیست
ــا آنکــرد و آنو همســرانش زیــورآلات از نــوع طــلا و نقــره تهیــه می زیورهــا  هــا را ب

  3«.آراستمی
 گوید:درباره توجه ایشان به نظراتش می 4همسر شهید حسین تاجیز

مان از ارومیه به سیرجان رفتیم. سیرجان، محل کار حسـین بـود. تحمـل بعد از ازدواج
آب و هوای آنجا مخصوصاً در آن گرمای تابستان، برایم خیلی سخت بـود. همیشـه در 

و هوای سرد و معتدلی داشت. از طرفی زندگی مشـتری جایی زندگی کرده بودم که آب 
                                                           

 .12، ص 4، ج الکافی. محمد بن یعقوب کلینی، 1
 .476، ص 6. همان، ج 2
 .475. همان، ص 3
  ارالله. 41لشکر  415. فرمانده گردان 4
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با صاحبخانه هم برایم دشوار شده بـود. بـه خـاطر همـین روزی تصـمیم گـرفتم تـا از 
هایم را بـرایش توضـیح دادم، حسین بخواهم خانه مستقلی اجـاره کنـد. وقتـی سـختی

ای که گرفته تومان بود. اجاره خانه 2800پیشنهاد مرا قبول کرد. حقوق حسین آن زمان 
مان نگیشته بود که متوجه شدم حسین با این تومان بود. دو ماهی از اقامت 2850بود، 

ای نقـل کند. این بود که از حسین خواستم به خانهدرآمد، با دشواری زندگی را اداره می
چـرا همـان »کشی از او پرسیدم: مکان کنیم که کرایه کمتری داشته باشد. بعد از اسباب

او در جـواب گفـت: «. که درخواست خانه بهتر کردم، خواسته مرا رد نکـردی  بار اول
خواستم همسری را که تمام قوم و خویش خود را رها کرده است و به خـاطر یـز نمی»

اگرچـه حسـین بـا «. زندگی ساده و مختصر با من از شهر خود دور افتاده، ناراحت کنم
ه خواسته من عش  مـرا بـه زنـدگی بـا او زحمت خانه مستقلی اجاره کرد، اما توجه او ب

 1صد چندان کرده بود.

 تقویت روحيه نقدپذیری و خيرخواهی  

هـای هـای دینـی واژههای اخلاقی، انتقاد و انتقادپـییری اسـت؛ چنانکـه در آموزهیکی از ارزش
نصیحت، تیکر، موعظه، استماع قول، اتباع احسن، تواصی بـه حـ ، دعـوت بـه خیـر و امـر بـه 

کننـد. ای اهمیت و جایگاه انتقاد و انتقادپییری را بیـان میگونهو نهی از منکر، هر یز به معروف
ونَ أَحْسَنَه  »فرماید: روست که قرآن میاز همین ع  بن

َِ فَيَتَّ ونَ الْقَوْ ع  بادن الَّ ينَ يَسْتَمن رْ عن پـ   2؛فَبَشِّ
بـر ایـن «. کنند، مژده بدها پیروی میگاه بهترین آن ردهند، آنبندگان مرا که به سخن گوش فرا می

اساس برخورداری از روحیه انتقادپییری از سوی بزرگترهای خانه، برای تربیت فرزند بسیار مفیـد 
های مهمی همچون مهارت نه گفتن، تحلیل وضعیت، مهارت حل مسـئله و فـن است و مهارت

ی جرئت نکند بـرای مثـال بـه کند. نباید محیط خانه به شکلی باشد که کسبیان وی را تقویت می
کرد کـه نشـود او را ای تربیت گونهبهرا فرزند . از آن طرف هم نباید خانواده نقدی داشته باشدپدر 

حتی یز کلمه نصیحت یا انتقاد کرد. اگر این روحیه به صورت عمومی در محیط خانـه در یـز 
                                                           

 . 58، ص همسران زمينی، سرداران آسمانی. رضا آبیار، 1
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کنند، در برابر حضور پیدا میحالت تعادلی نگه داشته شود، وقتی که اعضای این خانه در جامعه 
کند، موعظـه کننـد و کنند دیگری را که کار اشتباهی میانتقاد دیگران متواضع هستند و جرئت می

 فرموده است:  رو امام حسینبرای او خیرخواه باشند. از همین
ياء  بَعْضٍ يَاأْم  »قال الله تعالی:  مْ أَوْلن ه  نات  بَعْض  ؤْمن ونَ وَ الْم  ن  ؤْمن نِ وَ الْم  و االْمَعْر  ونَ بن ر 

نْكَرن  یضَاةً مِرْاهُ لِرِلْمِاهِ « يَنْهَوْنَ عَنن الْم  ارِ فَرِ َِ یْیِ نَاِ نلْمُرْ ِِ فَ نلرَّ مْرِ بِالْمَرْرُف هُ بِالَْْ  نللَّ
َ
فَبَدَأ

رُیَااا فَ صَاارْبُیَا فَ  یَاا وَ ِّ قِ مَااتْ نْ ااتَقَامَتِ نلْفَاارَنئِاُ کُلُّ
ُ
یَااتْ فَ أ دِّ

ُ
یَاا إِذَن أ نَّ

َ
مْاارَ بِأ نَّ نلَْْ

َ
 ذَلِااَ  أ

االِم الَفَاةِ نلظَّ َُ ْ الَامِ مَاعَ رَدِّ نلْمَظَاالِمِ فَ مُ ارِ دُنَااءٌ إِلَای نلِْْ َِ یْیَ نَاِ نلْمُرْ ِِ فَ نلرَّ  1؛بِالْمَرْرُف
خداوند متعال فرموده است: "مردان و زنان مؤمن دوست یکدیگرند، امر به نیکی و نهی 

ر به معروف و نهی از منکر را به عنوان یز فریضـه کنند". خداوند نخست اماز بدی می
گاه است که اگر این وظیفه اجرا شود، وظایف  از سوی خودش ذکر کرده است؛ زیرا او آ

گیرد؛ زیرا امر به معروف و نهی از منکر بـه دیگر همه، چه سخت و چه آسان انجام می
تمگران بـه مخالفـت ستاند و بـا سـدیدگان را بازمیکند و حقوق ستماسلام دعوت می

 خیزد.برمی
باید توجه داشت که هم نقدکننده باید در ضمن اعتماد به نف  و شجاعت، منصـف و خیرخـواه 
باشد و هم نقدشونده باید از بچگی، نقد شدن و احترام به انتقاد دیگران را یاد گرفتـه باشـد و ایـن 

 جز از کودکی و تربیت در خانه ممکن نیست. 

 ق اعضای خانوادهرعایت عدالت و حقو
در محیط خانه باید نسبت به همسر و فرزندان رفتاری مهربانانه و بـه دور از ظلـم داشـته باشـیم. 

بارهیز از اینکه بر کسـی 2؛إیّاَ  فَ ظُلمَ مَا لا یَجِدُ نَلَ كَ ناصِرن إلاَّ نللّهَ »فرموده است:  امام حسین
 «.که جز خداوند در برابر تو یاوری ندارد، ستم کنی

گیشـته بـود، هنـوز افکـار دوران جاهلیـت و  ها از بعثت پیامبر اکرمدر روزگاری که سال
تبعیض میان فرزندان وجود داشت. مردی عرب آن روز برای انجام دادن کاری دست دو فرزندش 
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شد. هنگامی که نشسته بود، یکی از فرزنـدان خـود را  را گرفت و شرفیاب محضر رسول اکرم
کـه  پیـامبر .ه او محبت کرد و او را بوسید و به فرزند دیگرش توجهی نکرددر آغوش گرفت، ب

طـور عادلانـه رفتـار  چـرا بـا فرزنـدان خـود بـه»این صحنه تأّ ربرانگیز را مشاهده کرد، فرمـود: 
آن مرد عرب جوابی جز سکوت نداشت. سرش را پـایین انـداخت و عـرق شـرم بـر «. کنی نمی

کـردن  روز دریافت که کارش اشتباه بوده است و فهمید کـه در نگـاه او در آن .اش نشستپیشانی
 1.نیز نباید بین فرزندان فرقی گیاشت

 درباره حقوق فرزند بر والدین فرموده است:  امام سجاد
ْ رِهِ فَ   َُ نَْ ا بِ ِْ نلدُّ ٌِ نِلَْ َ  فِی نَاجِ هُ مِرَْ  فَ مُضَا نَّ

َ
ا حَقُّ فَلَدِکَ فَتَرْلَمُ أ مَّ

َ
اَ   فَ أ نَّ

َ
هِ فَ أ شَارِّ

هِ فَ نلْمَرُونَهِ لَهُ نَلَی طَانَتِهِ فِ اَ  فَ  لَالَهِ نَلَی رَبِّ ا فُلِّ تَهُ مِاْ حُسْاِ نلَْدَبِ فَ نلدَّ مَسْئُول نَمَّ
ثَارِهِ 

َ
اِ بِحُسْااِ أ َْ نلْمُتَازَیِّ مْرِهِ نَمَ

َ
ْْ فِی أ نَلَْ اهِ فِی نَفْسِهِ فَمُثَابٌ نَلَی ذَلَِ  فَ مُرَاقَبٌ فَانْمَ

هِ فِ مَا بَْ رََ  فَ بَْ رَهُ بِحُسْاِ نلْقَِ امِ نَلَْ هِ فَ نلْخَْذِ لَاهُ مِ  رِ نِلَی رَبِّ نَْ ا نلْمُرَذِّ ِْ نلدُّ رْاهُ فَ فِی نَاجِ
هِ  هَ نِلاَّ بِاللَّ و اما ح  فرزندت این است که بدانی او در زندگی دنیا، از تو و وابسته  2؛لا قُوَّ

شرش با تـو گـره خـورده اسـت و تـو مسـئولیت سرپرسـتی او را در به توست، و خیر و 
اموری مانند حسن تربیت و راهنمایی او بـه خـدای عزوجـل و کمـز او بـر طاعـت و 
فرمانبرداری خدا در مورد تو و در مورد خودش به عهده داری. سا  در صورت انجـام 

فرزنـدت را  شـوی. کـاربری و در صورت کوتـاهی کیفـر میاین مسئولیت، پاداش می
دهـد، تـو نیـز انجـام ده و از ایـن بسان کسی که در زندگی زودگیر به خوبی انجام می

 طری  به خاطر حسن تربیت نزد پروردگار معیور باشی.

 ان  حکیما، جهاکن ع   که جفته ع  

 
 جای    د ع   نمان  ار ملکت ای

 افزایی محبت و تکریم
های بایسته در تربیت خانوادگی است. خداونـد در قـرآن بـه تکریم، تعلیم، احترام و محبت گزاره

مسئله سبز زندگی و تربیت خانوادگی اهمیت بسـیاری داده اسـت. بـرای مثـال دربـاره کیفیـت 
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کنـد. بـا فرزنـدش را بـرای مـردم معرفـی می تعامل پدر با فرزندان، ماجرای حضرت لقمـان
حبت نسـبت بـه فرزنـدش نکـاتی را بـرای تعلیم، احترام و م با روحیه تکریم، حضرت لقمان

کند و در کنار این مسئله، خودش به عنوان الگـوی مجسـم در زندگی سعادتمندانه وی گوشزد می
پییرد و در مسیر سـعادت ای که فرزند با نگاه به این الگو تأ یر میگونهنگاه فرزندانش قرار دارد؛ به

اه  ياا »موده است: سوره لقمان فر 13گیرد. خداوند در آیه قرار می ظ  وَ يَعن هن وَ ه  بْنن قْمان  لان َِ ل  ذْ قا نِ وَ 
لْمُ عَظيمُ  رْکَ لَظ  نَّ الشِّ نِ هن 

اللَّ کْ بن شْرن نَىَّ لا ت  ؛ هنگامی که لقمان به پسرش در حالی که او را موعظـه ب 
در آیـات بعـدی «. تردید شری ستمی بزرگ اسـتکرد، گفت: پسرکم   به خدا شری نیاور، بیمی

نْ فى»فرموده است:  ٍِ فَتَك  نْ خَرْدَ ٍ  من َِ حَبَّ ثْقا نْ تَک  من نِ ها 
ََّّ نِ نَىَّ  ى  يا ب  ماواتن أَوْ فن ى السَّ صَخْرَة أَوْ فن

ه هَا اللَّ ها وزن دانه خردلی و در درون سنگی یـا در آسـمان؛ پسرکم   اگر عمل هم... الَْْرْقن يَأْتن بن
 «.آوردر قیامت برای حسابرسی[ مییا در دل زمین باشد، خدا آن را ]د

نَىَّ »در عبارت  شـود. که در هر دو آیه آمده است، ظرافـت کلامـی زیبـایی مشـاهده می« يا ب 
فرماید پسرکم، عزیزم نسبت به خدا شری نداشته باش، نسـبت بـه اعمـال می حضرت لقمان

ای بـرای تربیـت قدمـهخود مراقبت داشته باش. این مسئله گویای نقش گویش و کلام به عنوان م
کنیم. تمام ایـن نیز همین موارد ریز تربیتی را مشاهده می بیتاست. درباره سبز زندگی اهل

های فردی و اجتماعی، سیاسی و فرهنگی الگـو هسـتند. دربـاره برخـورد بزرگواران در همه زمینه
ان مشـاهده شـشان نکات تاریخی زیـادی چـه قبـل و چـه پـ  از قیامبا فرزندان امام حسین

کم سن و سال بودند، وارد مجلسـی شـدند کـه  شود. در روایتی آمده است که امام سجادمی
را در آغـوش او را مشاهده کـرد، فرزندش وقتی  و دیگران حضور داشتند. امام امام حسین

عرضه داشتند گویی مدت زیادی است از فرزند خـود  بوسه زد. به امام شهایگرفت و بر گونه
نسبت بـه خـانواده  بیتاتفاقاً تازه از منزل بیرون آمدم، اما ما اهل»فرمود:  ودید. امامدور ب

 1«.خود مهربانیم
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 پوشی نسبت به مسائل ناچيزچشم
نِنلَام یاا بُرَا َّ أنَّ صَالاحَ »درباره تغافل فرموده اسـت:  اش به امام باقردر توصیه امام سجاد

ن ا بِحَذنف رِوا ف  کَ  ن لَِْنَّ شَأنِ نلدُّ ٌْ لِمَتَ اِ: إصلاحُ شَأنِ نلمَراشِ مِْءُ مِِ االٍ ثُلُثااهُ فِطرَاةٌ فثُلُثُاهُ تَضافُا
ُْ نَا شَ ءٍ نلا قَد نَرَفَهُ فَفَطِاَ لَهُ  صلاح تمام امور دنیا به منزله پیمانه پُری اسـت  1؛نلِْنسانَ لا یَتَضافَ

پوشـی اسـت؛ زیـرا انسـان جـز از که دو سوم آن هوشیاری و ذکاوت و یز سوم آن تغافل و چشم
 «.کندچیزی که شناخته و دری کرده، تغافل نمی

دارد. ابتـدا تأکیـد این روایت در واقع ضمن تأکید بر تغافل مثبت، از تغافل منفی بر حیر می
داننـد و مفهـوم آن، ایـن کند و سـهم آن را دو سـوم میمی« غفلت»به هوشیاری و بیداری و تری 

خبر بماند؛ بلکـه بایـد بـا ید از مسائل مهم زندگی در محیط خانه و اجتماع بیاست که انسان نبا
کمال دقت مراق  آنچه که خیر و صلاح او در آن است، باشد. از سوی دیگر نسبت به اموری کـه 

دهد؛ مانند فکـر و دقـت می« تغافل»توجهی قرار گیرد، دستور به اعتنایی و بیلازم است مورد بی
 دارد.زندگی که اهمیت چندانی ندارند و انسان را از تفکر در امور مهم باز میدر مسائل جزئی 

یکی از آ ار تغافل، کاهش اختلاف است. وقتی زوجین از یکـدیگر خطـایی دیدنـد و عمـداً  
اصـلاح بـرای  تواند زمینـهاند. این کار میخود را به فراموشی بزنند، نهایت بزرگواری را نشان داده

افراد غیر معصوم، مصـون از خطـا و اشـتباه نیسـتند و ممکـن اسـت در  .فراهم کندفرد خاطی را 
العمـل گیری و بازخواست مداوم و عک مراحل مختلف زندگی دچار خطا و لغزش شوند. خرده

شود و زنـدگی را تلـخ خواهـد در برابر هر اشتباهی، سب  ایجاد اختلاف و تنش در میان افراد می
عیـ  و نقـص نیسـتیم و قبـول یرفتیم که هیچ ک  از جمله خودمان بیدر حقیقت وقتی پی .کرد

تـوانیم از خطاهـای کردیم که هر ک  مثل ما ممکن است اشتباه کند و خطایی از او سر زند، می
 2.پوشی کنیمدیگران چشم

پوشی معرفی کرده است و این، قطع طمع از اموال دیگران را وجهه دیگر چشم امام سجاد
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مَعِ نَمّا فِای أیْادِی نلرّااسِ »ر تغافل است: از آ ار دیگ هُ قَدِ نجْتَمَعَ فِی قَطْعِ نلطَّ ْ رَ کُلَّ َُ یْتُ نلْ
ْ
تمـام  1؛رَأ

پوشـی و قطـع طَمَـع از زنـدگی و امـوال دیگـران های دنیـا و آخـرت را در چشمخیرات و خوبی
د، تـأ یر خـود را در معنای این سخن آن است که وقتی انسان روحیه تغافل را بلـد باشـ«. بینممی

شـان تواند در نگاه به زندگی دیگران نیز از امـوال دنیویگیارد و میهای دیگر زندگی نیز میبخش
ای کـه پوشی کند. بنابراین با این قناعت، رضایت از زندگی و امید بـه زنـدگی هـم در خانـهچشم

 رود.ای دارند، بالا میافراد آن چنین ویژگی

 گيرینتيجه
های بجـا و ای اسـت کـه در محـیط آن بـه خواسـته، خانـهبیتوب در ادبیات اهلخانه مطل

شود، روحیه نقدپـییری و خیرخـواهی در شایسته همه افراد این جامعه کوچز احترام گیاشته می
ای محبـت، تکـریم و تغافـل شود. در چنین خانهآن وجود دارد و حقوق اعضای خانه رعایت می

 ده حاکم است.شایسته میان اعضای خانوا
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