
 نقش عبادت در ایجاد آرامش در خانواده 

  *نیا تبریزیعبدالکریم پاکالاسلام والمسلمین حجت

 اشاره 

.  هســتند مفهــوم و معنــای آرامــی  با  ی  ی ها اطمینانِ ناطر، واژه   و   نینه، سکینه، آسایی، امنیت   طم 
بــه  شــدت  امروزه به ویژه  ه هر زمانی ب   ها در که تمامی نانواده بزرگی است  نعمت    ، آرامی و سکینه 

رشد و کمال انسان، در سایه آرامی است. بشر برای رســیدن بــه مقــام    ۀ زمین نیاز دارند  چراکه  آن 
چراکــه نــاامنی و      نیازمند آرامی و امنیــت روحــی و روانــی اســت شدت به عالی فضل و کمال، 

اســاس  همــین  بــر  .  شــود می و مــانع تمرکــز بــر اهــداف انســانی  کاهد  می اضطراب از توان آدمی  
اش تــدارک دیــده شــده  مسلمان و نانواده فرد  در فرهنگ اسلامی برای آرامی  های مختلفی  روش 
 د. ن کن آرامی در زندگی را فراهم می برای  که همه آنها بسترهای لازم  است  

  های اساسی آرامــی، دســتور   ۀ عامل و ریش در جایگاه بعد از ایمان اسلام، در فرهنگ متعالی 
ای بیان شده است. اگر انسان با ایمان کامل به نداونــد آن اعمــال و دســتورات واجــب و  شایسته 

گونــه  اساس رهنمودهــای الهــی عمــل کنــد، هی    مستحب را در برنامه زندگی نود بگنجاند و بر 
نواهــد کــرد.  نگرانی نخواهد داشت و همواره در اطمینان و آرامی کامل به سمت رشد حرکــت  

که ندای متعال دوستان و اولیای نود را که همواره بــا نــدای ســبحان ارتبــاط دارنــد و   همچنان 
آرام و دور از  دهنــد، افــرادی دل فرامین پروردگار نود را با جان و دل و عاشقانه و عارفانه انجام می 

ونَ   فرماید:  حزن و اندوه معرفی می  هِ لًَ خَوْفٌ عَلَیْهِمْ وَلًَ هُمْ یَحْزَنُِِ   ، آگــاه باشــید   1: أَلًَ إِنََّ أَوْلِیَاءَ اللََّ
 . « شوند یقین دوستان ندا نه بیمی بر آنان است و نه اندوهگین می به 
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بخی قرار دهــد، از غیــر او نــوف و نگرانــی  یقین هر کسی که نود را در پناه ندای امنیت به 
توانــد  دیگر کســی نمی   ، نواز ارتباط نزدیک دارد ساز و بنده نخواهد داشت. کسی که با ندای چاره 

 را بترساند و نگران کند.    او 
 تا خدا بنده نواز است به خلقش چههه نیههاز 

 

 کشم ناز یکی تهها بههه نمههه نههاز کههنممی 
 

  برای ایجاد آرامی بیان شــده اســت    فراوانی های  در فرهنگ قرآنی و اسلامی مصادیق و نمونه 
حج، توبه، توکل، امید، صبر، انس بــا قــرآن، عفــت و پاکــدامنی،    ، ذکر، دعا، نماز، روزه از جمله  

ســاز آرامــی  زمینه   این عوامــل پیشــگیرانه، . برنی از  ...    دادن گرفتاران و دلداری   ، دوستی با نیکان 
آورند. در یک کلام هر عمــل  فراهم می زمان  هم و برنی آرامی فردی و اجتماعی را  هستند فردی 

آفــرین اســت. در ایــن  شــود و آرامی عبادت محســوب می  ، گیرد صالحی که برای ندا انجام می 
دیدگاه  آرامی روح و روان در نانواده از  عوامل ترین مهم دربارۀ نوشتار به بررسی نکاتی ارزشمند 

 . پردازیم قرآن و روایات می 

 ها  ه خانواد های    . شناخت آسیب 1

دلشوره نوعی بیماری روحی و روانی اســت کــه    و   پژمردگی، دلسردی، افسردگی، اضطراب، تنی 
انــتلال در  . در پی این بیماری روحــی و روانــی،  شود می ایجاد آن  برنی حوادث روزگار موجب  

تمــام    ای کــه   بــه گونــه کند ها و افراد دیگر بروز می اوضا  اجتماعی و فردی میان اعضای نانواده 
 کند. می را هم فلج  او   ۀ و تمرکز فکر و اندیش گیرد  می و افسردگی    اضطراب را    وجود شخص 

   شــوند می مواجــه  مشکل  با  اعضای نانواده    ۀ هم   ، اگر عضوی از نانواده آرامی نداشته باشد 
نگرانی و ناامیدی رننه  نیز  افراد جامعه  دیگر  به   ، ای دچار انتلال روحی و روانی شود اگر نانواده 

 گوید:  مقام فراهانی می کند. قائم می 
 در محفههخ خههود راه مههده نم ههو منههی را

 

 دل افسههرده کنههد انجمنههی راافسههرده 
 

  موجب نابســامانی در ســانتار فکــر، رفتــار و عواطــف انســانی   و روانی   روحی   های آشفتگی 
رهنمودهــای قرآنــی و  گرفتن از  بهره   ، های نطرناک چنین بیماری   از بهترین راه پیشگیری  . شود می 

 اسلامی و برگشت به دامن پرمهر آفریدگار رحمان است. 

 شوره  درمان دل   ، . عبادت 2

غصــه    اش از غــم و گیرد و سینه ها قرار می ها و ناراحتی انسان گاهی در تنگنای مشکلات و سختی 
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با نود این شعر حــافظ  رو   ازاین نواهد از جا کنده شود ی قلبی می ی شود که گو چنان فشرده می 
 کند: را زمزمه می 

 سینه مالامال درد است ای دریغهها مرنمههی
 

 دل ز تنهایی به جان آمد خدا را نمههدمی 
 

آوردن بــه  هــا و فشــارها، بهتــرین راهکــار را روی گونــه نگرانی ی از این ی برای رها ندای متعال  
وَ    فرمایــد: می  و نطاب به رسول اکــرم  کند های ناضعانه بیان می عبادت و تسبیح و سجده 

كَ یَضِیقُ صَدْرُكَ بِمَا یَقُولُونَ  اجِدِین *    لَقَدْ نَعْلَمُ أَنَّ نَ السَّ كَ وَ كُن مِّ حْ بحِمْدِ رَبِّ   ، ای پیــامبر   1: فَسَبِّ
و تــو را ســخت ناراحــت و نگــران  ] شــود  گوینــد تنــگ مــی ات از آنچه آنهــا مــی دانیم سینه ما می 

کنندگان  . برای دفع این تشویی ناطر، پروردگــارت را تســبیح و حمــد گــو و از ســجده [ کنند می 
 «. باش 

 در خراسان    بخش امام رضا نماز آرامش 

مــدتی    ، بــرد در نراســان بــه ســر مــی   در ایــامی کــه امــام رضــا  کنــد شی  صدو  روایت می 
شــوره مــردم را فراگرفــت. مــ مون در روز  نگرانــی و اضــطراب و دل   . سالی شد و باران نیامد نشک 
فرمــود: روز    امام رضا     ای از امام تقاضا کرد که برای نزول باران و رحمت الهی دعا کند جمعه 

را بــه همــراه    اللّه زیــرا جــدم رســول     دوشنبه برای اقامــه نمــاز استســقاء بیــرون نــواهم آمــد 
  تا روز دوشــنبه صــبر   ، پسرم   در عالم رؤیا زیارت کردم و پیامبر به من فرمود:    امیرمؤمنان علی 

نداونــد بــاران    . کن و سپس در آن روز به صحرا برو و از درگاه نداونــد متعــال طلــب بــاران نمــا 
برند و به بزرگــی  فرستد و مردم به عظمت و عزت تو در پیشگاه نداوند پی می رحمت نود را می 

بــه    هــا بیــرون آمدنــد، امــام رضــا مردم از نانه   ، گردند. روز دوشنبه فرارسید مقامت واقف می 
امــام دو    . صحرا رفت و مردم نیز گرد آمدند و چشم بــه حرکــات و ســکنات آن حضــرت دونتنــد 

و در نطبه بعد از حمــد و ثنــای الهــی    ند گاه بالای منبر رفت آن کردند،  رکعت نماز استسقاء را اقامه  
 : ند فرمود 

لََ  لَ   ََْ ََ َّا  لَُ َّ 
َ
ََ لَ أ  ْ ََ 

َ
ا أ ا َ مََ لَُّا اَنََ ََََُّّ ََ ََ تَ  َ  الْيَتَْ َْْ

َ
ا أ نََ مْتَ حَقَّ نْتَ عَظَّ

َ
هُمَّ يَا رَبِّ أ اللَّ

تَ  عاً عَاّ اً غَتَْ  رَائَثٍ لَ لََ ضَائٍَ  لَ لَْ ََ قْتاً نَا َُ قَهَمْ  ُْ ا ََ   َ ََ عَُّا إَحْسَانََ  لَ نَعْمَ َ  لَ تَََّقَّ ََ كُنَ  رَحْمَ
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م  َْ ارِّ امَلَهَمْ لَ َ قََ َ َ نََ إَا إَلََ مْ ََْ َْ هَدَ نْ َ هَْ هَمْ  ََ ََ َ ا مْ اَعْدَ انْصََ َْ دَاءُ َ طََ  ََ ای   ، نــدایا  1:ااْ
  انــداین مردم به مــا متوســل شــده .ایبیت را بزرگ شمردهتو حق ما اهل ، پروردگار من

و رحمت تو امیدوارند و چشم انتظار احسان و  ای و به فضلهمچنان که نودت فرموده
گردان و این   ضرر و زیان نود سیراباینها را از باران سودمند و فراوان و بی  .لطف تواند

 .هایشان نازل فرماباران را پس از بازگشت آنان به نانه
همان لحظه حرکت ابرها در هــوا شــرو    ، گوید به ندا سوگند ن در آن اجتما  می ا یکی از حاضر 

ناپذیری تلاش کردنــد کــه تــا بــاران  مردم با نوشحالی و آرامی وصف .  بر  پدید آمد و شد و رعد 
 های نود برگردند. به نانه است،  نیامده  

ََّ    به آنان فرمود:    حضرت علی بن موسی الرضا  مَا َُْ م، إنَّ تمُ لَكَُ لَتسَ ْإَا الغََ ََ هَا النّاسُ،  أيُّ
آن  .  رود برای فــلان ناحیــه مــی   ، این ابر برای این منطقه نخواهد بارید   ، آرام باشید :  ...   لَََِْ  اَلَدَ َ إا 

بر  آمد، مردم دوباره نواستند حرکت کنند، امام فرمود: ایــن  و ابر رفت و ابر دیگری به همراه رعد 
حدود ده ابر به همین ترتیب آمد و از فضای منطقه عبور کــرد  .  ابر نیز به فلان قسمت نواهد رفت 

  امــام رضــا   کــه   فرمود: این ابر برای شما نیســت. یــازدهمین ابــر از راه رســید   و هر بار امام 
لَهَ عَلَتْكُمْ فرمود:    َُّ هَ عَلََ تَفَ اشْكُُ لا اللَّ ََ هُ عَزَّ لَ جَ َّ لَكُمْ  حَااَةٌ اَعَثَهَا اللَّ َُ إَهَ  َْ اسُ  هَا النَّ يُّ
َ
این ابــر    : ...   أ

را نداوند متعال برای شما فرستاده است، در برابر فضل و کرم نداوند، شــکر کــرده و بــه ســوی  
   «. باران نخواهد بارید   ، اید منازل نویی بازگردید تا شما به نانه نرسیده 

در همــین هنگــام  .  هایشان رفتند مردم نیز به نانه پایین آمدند و  از فراز منبر    گاه امام رضا آن 
ها و نهرها را پر کرد و مــردم نگــران، آرامــی  ها، گودال بود که باران نوبی نازل شد و تمام حوض 

ها و الطاف الهــی بــر فرزنــد رســول گرامــی  گفتند: کرامت نود را باز یافتند با نوشحالی تمام می 
شدن زمین از برکات الهــی و نوشــحالی مــردم،  بعد از نزول باران و سیراب  مبارك باد.  اسلام 

هــای  و بــه شــکرگزاری از نعمت کردنــد  و آنان را موعظه  آمدند  به میان جمعیت    حضرت رضا 
 2. ند الهی به درگاه پروردگار منان دعوت نمود 

 

 .168، ص 2، ج عیون اخبار الرضابابویه  شی  صدو (، محمد بن علی ابن. 1
بابویه  شی   محمد بن علی ابن  :. به نقل از75، ص  ثیر نماز و دعا در آرامش و صفاى روحأت  ،نیاعبدالکریم پاک   .2

 .165، ص 2ج  ،عیون اخبار الرضاصدو (، 
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 گفتم حههدیآ آرزومنههدیسههحر بهها بههاد مههی 
 

 خطاب آمد که »واثق شو به الطاف خداونهدی   
 

 دعای صبح و آه شب، کلید گهن  مقوهود اسهت
 

 رو، که با دلهدار پیونهدیبدین راه و روش می 
 

 ها . ذکر خدا مونس خانواده 3

فرهنــگ وحیــانی، یــاد  بر اســاس    من ؤ های م های روحی برای نانواده بخی در بحران بهترین آرام 
ِ نُّ  فرمایــد:   ندا و رازونیاز و عبادت ندای متعال است. پرودگار عــالم می  وا وَتَطْمَِِ يِینَ آمَنُِِ الَِِّ

هِ تَطْمَِ نُّ الْقُلُوبُ  هِ أَلًَ بِيِكْرِ اللَّ   کسانی هستند کــه ایمــان آورده و   [ شدگان هدایت ]   1: قُلُوبُهُمْ بِيِكْرِ اللَّ
 . گیرد« ها آرام می گیرد. بدانید که تنها با یاد ندا دل هایشان به یاد ندا آرام می دل 

عبادت تنها بــا ذکــر زبــانی و نمــاز و دعــا  هرچند نماز و دعا از مصادیق بارز عبادت هستند،  
نبودن و به یاد ندابودن در تمام حــالات زنــدگی از جملــه در  غافل   ، آنچه مهم است ، بلکه  نیست 
  ، از ســوی دیگــر  های گناه و هجوم شیطان بــه کشــور ایمــان ماســت. ها و زمینه ها، بحران سختی 

مــؤثر    ی تنها از منظر دینی، بلکه از دیدگاه علمــی نیــز ابــزار نبودن از ندای منان نه عبادت و غافل 
ارتباط مداوم بــا  یقین  به برای کاهی دلشوره، تقویت سلامت روان و افزایی کیفیت زندگی است.  

و روح و روان شــخص را    دارد کننــده  عبادت   ۀ بر مغز و سیستم عصبی بند   ی نداوند، ت ثیر مستقیم 
روشنی  به و  یقین  است، به کسی که این موضو  را تجربه کرده  هر   بر همین اساس بخشد جلا می 

 است. دست یافته  به این آرامی درون  
 که دلش زنده شد بههه عشههقنرگز نمیرد آن

 

 ثبههت اسههت در جریههده عههالم دوام مهها 
 

مْ وَ    فرماید:  می   پروردگار رحمن و رحیم به پیامبر اکرم  کنٌ لَهُِِ صلِّ عَلَیهِمْ إِنَّ صَلَتَک سَِِ
 ــ 2: اللهُ سَمیعٌ عَلیمٌ  آرامــی آنهاســت و نداونــد شــنوا و   ۀ برای آنها دعــا کــن کــه دعــای تــو، مای

گونــه کــه آن را  آن     شــود رحمــت الهــی بــر دل و جــان آنهــا نــازل می   ، در پرتو این دعا   داناست«. 
منظور این اســت کــه نفــوس    نویسد: در تفسیر این آیه می  علامه طباطبایی .  کنند می احساس  

   3. « یابد ایشان به دعای تو سکونت و آرامی می 
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بــرای مثــال    بخشــی پیشــگیرانه دارد هــا آرامهای دیگر غیر از نماز هم بــرای نانوادهعبادت
چــون اســت   گرفتن یکی دیگر از عوامل آرامی است. روزه تقویت روح و روان آدمــی  روزه 

بــرای نخوردن و نیاشامیدن در ساعتی ناص به دستور آفریدگار عالم هستی، نــوعی تمــرین 
دهــد تــا در مقابــل صــبر و تقــوا را پــرورش می   ۀروحیروزه  .  هاست ها و غریزه شهوت کنترل  

 ایتابی و آشفتگی نشان ندهد. حج نیز در آرامی و تقویت روح نقــی عمــدهناملایمات بی 
كتنُ الْقُلََّبَ فرمــود:    امــام بــاقر  گونه که  همان دارد  ُُ لَ الْحََ ُّ تَسَْ تا روزه و حــج   1:اَلصَّ
 .هاست«بخی دلآرام

تر با نداونــد، احســاس آرامــی و امنیــت  نماز و سایر عبادات با ایجاد ارتباطی عمیق بنابراین  
حس امیــد و  افزون بر تقویت  د. این ارتباط معنوی  ن آور بیشتری را برای فرد و نانواده به ارمغان می 

  ندابودن و احســاسِ یاد عبادت و به   ، کند. بلی ناامید را مطمئن و آرام می   فرد نگرانِ   ، اعتماد به آینده 
 دارد.  ی همتا، برکات بسیار ای قوی و بی داشتن پشتوانه 

 پیوند عبادت و فطرت   . ۴

تمــام عوامــل محــدود را کنــار  داشــته باشــد،  طلبی  نهایــت نواهی و بی نصلت کمال انسانی که  
شناسد. فطرت پاک انسانی به غیر از یــاد و  گذارد و فق  نداوند نامحدود و کمال مطلق را می می 

لََةَ  :   فرمایــد می دانــد. نــدای متعــال  بخــی نــود نمی نام ندا، چیز دیگــری را آرام  مِ الصََِِّ وَأَقِِِ
با یــاد  به لحاظ فطری فق   های مضطرب  یقین دل   چرکه به نماز را برای یاد من برپا دار«   2: لِيِكْرِي 

 یابند. ندا آرامی می 
 فَاذْکُرُونِي لَذْکُرْکُمْ: پــس مــرا  :  کند او هم ما را یاد می   ، که اگر ما ندا را یاد کنیم   باور به این امر 

ه بــه  آرامــی می یمــان  ها و ما در محضــر او هســتیم، دل   3  کنم«   اد ی تا شما را    د ی کن   اد ی  یابــد. توجــّ
هــا  دهد و او را در برابــر ناگواری گرمی می   ها، به بشر نشاط و دل حضور نداوند در زندگی انسان 

کــرد،  ها را تحمــل می با آرامــی نــاطر تمــام ســختی که  کند. حضرت سیدالشهدا مقاوم می 
نَ عَلَ گونه ابراز نمود:   این آرامی را این   اصغر هنگام شهادت حضرت علی  ََّّ هُ    ََّ َْ نََّ

َ
َ ا نَزَلَ اَي أ
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   29  آرامش در خانواده جادینقش عبادت در ا

هَ   بر من آسان شد«.   ، شود اینکه در محضر تو این امور بر من نازل می  1: اَعَتْنَ اللَّ
فلسفه عبادت، ارتباط آسان انسان ناتوان با آفریدگار قادر جهــان اســت کــه هــر لحظــه    اساساً 

تواند به این وسیله بــه قــدرت  ناپذیر ببیند، می اراده کند و نود را نیازمند پناهگاهی مطمئن و زوال 
اگــر بــر  نیز  نود را بازیابد. اعضای نانواده   ۀ رفت دست و آرامی از کند لایزال آفریدگار هستی تکیه 

تواننــد در مشــکلات و  نیاز به درگاه او می و با یاد و ندا و راز   ، اساس فرهنگ توحیدی تربیت شوند 
 ها نود را تحت نظارت نداوند بینند و آرامی یابند. بحران 

 پالایش روح با نیایش    . ۶

د و بــا  ن ایســت هنگام اقامه نماز در برابر نالق می ،  ای که اهل عبادت و و رازونیازند اعضای نانواده 
ی رازهــا و طلــب مغفــرت  ی ها و نیازهــا و بــازگو بیان نواسته     د ن گوی ندای نویی غم دل باز می 

دل با ندای متعال احساس راحتــی و  شود و انسان هنگام درد کاهی غم و حزن و اندوه می سبب 
گیــرد و ایــن حالــت موجــب آرامــی درون و  می انجــام  درحقیقت پــالایی روان  . کند سبکی می 

 . شود می کاهی آلام روحی و روانی  
  دربــاره آنهــا گیرنــد کــه قــرآن  در ردیف اولیای الهــی قــرار می   با ندا   نیاز و بر اثر راز   ها نانواده 

  در چنــین   2«. شــوند یقین دوستان ندا نه بیمی بر آنــان اســت و نــه انــدوهگین می به فرماید:   می 
بست در  به بن رسیدن    و   مردگی نودکشی، دل همچنین    حزن و افسردگی راه ندارد  نانواده هایی، 

هــا را بــه عبــادت و نمــاز  قــرآن کــریم نانواده بر همین اساس است که    . بازد زندگی آنان رنگ می 
لََةِ وَاصْطَبِرْ عَلَیْهَا   فرماید: کند و می ترغیب می  ات را به نماز فرمــان  و نانواده   3: وَأْمُرْ أَهْلَكَ بِالصََّ

 «. بده و نود نیز بر آن صبر نما 
کــرد،  هــای مــادی پیــدا می و نگرانی شد  مواجه می مشکل اقتصادی  گاه با  هر   پیامبر گرامی 

که دعوت دیگــران بــه نمــاز، نــزول برکــت و رز  و روزی  نمود  چرا می اطرافیان را به نماز دعوت  
 4آورد. نداوند را به همراه می 
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 خفتگان را چههه خبههر زمزمههه مههر  سههحر 
 

 حیوان را خبههر از عههالم انسههانی نیسههت 
 

 شههب مههردان خههدا روز جهههان افروزسههت
 

 روشنان را به حقیقت شب ظلمانی نیسههت  
 

 مندی از عبادت  شرط بهره توبه و استغفار  .  ۷

. اگر فردی بخواهد به  گردد موانع رازونیاز برطرف لازم است  ، قبل از ارتباط با آفریدگار هستی 
ای  گمــان نتیجــه به آستان حضرت قــدس پناهنــده شــود، بی  ، همراه اعمال زشت و گناهان فراوان 

هــا بــرای آرامــی و  نانواده  بنــابراین بخــی نخواهــد بود  نخواهد داشت و عبادت و دعای او آرام 
سکون نود باید استغفار و توبه را قبل از برنامه نیایی نود قرار دهند. نداوند متعال بارها به ایــن  

عُکُمْ    فرماید:  می   « هود     ۀ در سور کند و  می نکته ت کید   تِّ هِ یُمَِِ وا الَیِِْ مَّ تُوبُِِ کُمْ ثُِِ وَ أَنِ اسْتَغْفِروُا رَبَّ
سپس به سوی او توبه کنید تا از مواهب عالیــه     از پروردگارتان طلب آمرزش کنید  1: مَتاعاً حَسَناً 

 «. مند سازد نوبی بهره نود شما را به 
 مههرا ضههرن ز نمههاز آن بههود کههه پنهههانی

 

 ارمذحههدیآ درد فههرا  تههو بهها تههو بگهه  
 

 وگرنه این چه نمازی بههود کههه مههن بههی تههو
 

 نشسته روی به محراب و دل به بههازارم 
 

   بخش از پیشوای ششم رهنمودی آرام 
نویســد شخصــی بــه  بریم. علامه مجلسی می به پایان می  این مقال را با کلامی از امام صاد  

  مشرف شد و از دلشوره و نگرانی و اضطراب بــه پیشــوای ششــم   محضر امام جعفر صاد  
شکایت نمود. امام فرمود: دستت بر روی قلبت بگذار و بگو: بسم اللــه. بعــد دســتت را بــر روی  

   مرتبه بگو: هفت  و  بکی  قلبت  
َّذُ    عَُ

َ
هَ لَ أ لَلَ اللََّ َّذُ اََََ عَُ

َ
هَ لَ أ عَُّذُ اََ حْمَةَ اللَّ

َ
هَ لَ أ عَُّذُ اَقُدْرَةَ اللَّ

َ
هَ لَ أ ةَ اللَّ عَُّذُ اَعَزَّ

َ
هَ لَ    أ ةَ اللََّ اَعَظَمََ

نْ شََ ِّ  ََ  إَرُ لَ  ََ حَْ
َ
ا أ هَ َ نْ شََ ِّ  ََ مَاءَ اللَّ ُْ َ

عَُّذُ اَأ
َ
هَ لَ أ َّلَ اللَّ ُُ عَُّذُ اََ 

َ
هَ لَ أ مْعَ اللَّ ََ عَُّذُ اَ

َ
َ  أ ُُ عَلََ ا خََ

َ
ا أ

 َ بــرم  برم به جلال ندا، پناه می برم به رحمت ندا، پناه می برم به عزت ندا، پناه می پناه می  : نَفْسَ
های  برم بــه اســم برم به فرستاده ندا، پناه می کردن ندا، پناه می برم به جمع به بزرگی ندا، پناه می 

آن شخص چنین کرد و بعد گفــت بــه لطــف  .  ترسم و برحذرم« می   د ندا از شر آنچه از آن بر نو 
 2ندای متعال ترس و وحشت از من زدوده شد و به آرامی رسیدم. 
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