
 نقش خانواده در هدایت جوانان به ازدواج سالم در دنیای کنونی  

 * الاسلام والمسلمین محمد ضلامیحجت

 اشاره 

هایی که نانواده در آن نقی مهمی دارد، هدایت جوانان به ســمت ازدواج  ترین حوزه یکی از مهم 
در کــاهی  ویژه  بــه موفق و پایدار است. ازدواج سالم و پایدار در آرامی فردی، نشــاط اجتمــاعی  

های اجتماعی و رشد و بالندگی جامعه ت ثیر بسزایی دارد. نهاد مقدس نانواده که نــود بــا  آسیب 
کننده  گیری شخصیت و رفتار فرزنــدان و مشــخص شکل اساس ، است  ازدواج سالم استقرار یافته 

در توصــیف زیبــای قــرآن،  ازدواج  سرنوشت و آینده فرزندان با تصمیم درست بــه ازدواج اســت.  
نَّ   :  دارد های سخت زندگی باز می انسان را از لغزش در پرتگاه    1: هُنَّ لِباسٌ لَکُمْ وَ أَنْتُمْ لِبِِاسٌ لَهُِِ

 . آنها لباس شما هستند و شما لباس آنها« 
های آینــده در فضــای نــانواده بــه ســمت  سرنوشــت نســل   ، اگر ازدواج سالم و معقول باشــد 

در امــر ازدواج راه نطــا و  جــوانی اگــر   امــا موفقیت و هدف آرمانی نود حرکــت نواهــد کــرد 
فروپاشی نــانواده را درپــی نواهــد داشــت.  درنهایت  نارضایتی پایدار و    ، پیموده شود را    ی اشتباه 
نقی نانواده در هــدایت جوانــان    ، با تهاجم فرهنگی دشمن و ترویج الگوی زندگی غربی امروزه 

  ها . تجربــه بیشتری یافتــه اســت به سمت ازدواج سالم و جلوگیری از سردرگمی و انحراف اهمیت  
های بــین  هــا و کشــمکی های امــر ازدواج و طلا  ها و آســیب بسیاری از شکست دهد  می نشان  

زده  شــتاب   های های والدین در امر ازدواج و تصمیم ها و پشتیبانی زوجین، ریشه در فقدان هدایت 
تحلیلــی بــه بررســی جایگــاه و   - با روش توصیفی  نوشتار حاضر و هیجانی جوانان داشته است. 
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پــردازد تــا از ایــن رهگــذر  نقی نانواده در هدایت جوانــان بــه ســمت ازداج موفــق و ســالم می 
ســازی جوانــان مشــخص شــود و  یند هدایت، حمایت و تصمیم ا های اثرگذار نانواده در فر مؤلفه 

 الگوی مناسبی برای ارتقای سلامت ازدواج ارائه گردد. 

 مبانی مفهومی ازدواج سالم بر اساس آیات و روایات .  1

  دهی حیات دنیوی و انــروی فرســتاده شــده دین مبین اسلام که برای ت مین سعادت بشر و سامان 
ترین میــادین رشــد و  ، با نگاهی جامع به همه ابعاد وجودی آدمی، ازدواج را یکی از اساسی است 

دنتران و پسرانی که در آستانه تصــمیم مهــم زنــدگی  بر همین اساس اعتلای جوان دانسته است. 
بلکه با ترســیم معیارهــای صــحیح، ارائــه    است،   ننهاده بدون راهنمایی و هدایت وا را نود هستند 

های پرنطر را پیی چشم آنــان  رهنمودهای نورانی و بیان آداب و احکام دقیق، راه مستقیم و بیراهه 
گویی به نیازهای غریزه جنســی  تنها تلاشی بر پاس    در منطق دین مبین اسلام ازدواج  نهاده است. 

کننده عــروج معنــوی انســان و راهــی بــرای  بلکه پیوندی مقدس و فطری است که تکمیل   ، نیست 
 رسیدن به سکینه قلبی، مودت و رحمت است.  

کُمْ أَزْواجِِاً     فرماید: قرآن کریم می نداوند متعال در  نْ أَنْفُسِِِ مْ مِِِ قَ لَکُِِ هِ أَنْ خَلَِِ وَ مِنْ آیاتِِِ
رُون  ةً وَ رَحْمَةً إِنَّ فِي ذلِكَ لَیَات  لِقَوْم  یَتَفَکَِِّ های او  و از نشــانه  1: لِتَسْکُنُوا إِلَیْها وَ جَعَلَ بَیْنَکُمْ مَوَدَّ

این است که برای شما از جنس نودتان همسرانی آفرید تا در کنارشــان آرامــی یابیــد و در میــان  
هایی اســت بــرای مردمــی کــه  نشــانه [  کــار ] یقین در ایــن  بــه شــما دوســتی و مهربــانی قــرار داد   

 . اندیشند« می 

ازدواجی است که در آن زن و مرد با تکامل یکدیگر به آرامی برســند و   ، ازدواج سالم بنابراین 
 ها و مخاطرات جهان نتواند آنان را از مسیر رشد و بالندگی باز دارد. طوفان 
 زن و مرد ای حکیم دانههی چیسههت  ۀوظیف

 

 بان یکی است کشتی و آن دیگری است کشهتی  
 

 اش محکمچو ناخداست خردمند و کشتی
 

 طوفههان ۀامههواو و ورطهه گرچههه بههاک ز 
 

مب حههواد  دنههر  بههه روز حادثههه انههدر یههد
 

 2ناست نم از ایهن نهم از آن امید سعی و عمخ  
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کننده برای اطاعت از دستورات الهی معرفی شــده  ازدواج سالم در بینی نورانی اسلام، کمک 
، روزی رســول گرامــی  و فاطمــه   اســت. در روایــت آمــده اســت: پــس از عروســی علــی 

مَ    فرمــود:    علــی   را چگونه همسری یافتی؟  فاطمه  :پرسید  از امیرمؤمنان  اسلام  نَعَْ
رو به دنترش    سپس پیامبر   «. کننده در راه اطاعت نداوند بهترین یاری   : الْعََّْنَ عَلَ طَاعَةَ اللَه 

او را    : ختَُ  اعٍَ    فرمــود:    بینــی؟ فاطمــه کرد و پرسید: علی را چگونه شــوهری می  فاطمه 
توان گفت ازدواج سالم در نگاه ادله نقلی، ازدواجــی اســت کــه در  پس می   1. « بهترین شوهر دیدم 

بــر آرامــی  افــزون  های موحــد در آن  های الهی بنا شود و انسان آن رواب  زن و شوهر بر پایه آموزه 
 جسم و روح، در مسیر بندگی و رشد الهی قرار گیرند. 

إَذَا    شــده اســت:  ازدواج سالم عامل جلــوگیری از فســاد جامعــه معرفــی    ، در روایت دیگری 
جَُّهُ   خُلُقَهُ   تَْ ضََّْنَ   جَاءَُ مْ َ نْ  زَلِّ ََ سَادٌ َ يَتٌَ    لَ دَينَهُ  ََ ي الَِْرْضَ لَ  ََ نَةٌ  َْ ََ اگــر کســی    2: إَلََّ تَفْعَلَُّهُ تَكُنْ 

فســاد و    ، دنترتان را به او تزویج کنید که اگر چنین نکنیــد   ، ید د آمد که از انلا  و دین او راضی بو 
 . فتنه بزرگی در زمین نواهد شد« 

 های دنیای کنونی در مسیر ازدواج سالم  چالش .  2

مواجــه کــرده  ای  های تــازه تحولات گسترده در عصر مدرن، مسیر ازدواج جوانــان را بــا دشــواری 
های روانی، ارمغان پیشــرفت  بدبینی و انوا  دیگری از بیماری  ، است. افسردگی، تنبلی، اضطراب 

بــرد.  زدن به جامعه بهره می است که دشمن از آنها برای ضربه   ی ها و ابزارهای ارتباطی متنوع رسانه 
 شود. به برنی از موانع مرتب  با دنیای کنونی در مسیر ازدواج سالم اشاره می   ادامه در  

 چالش فرهنگی  الف(  

افراطی و فردگرایــی و روابــ   گرایی بند، لذت و قید های بی در فرهنگ وارداتی غربی با ترویج آزادی 
 آزاد اینترنتی، سبک زندگی سنتی فراموش شده و ازدواج نیز با موانع جدی روبرو شده است. 

سِِاءِ وَ      فرماید: و می کند  می قرآن کریم این نطر را گوشزد   نَ النِّ هَواتِ مِِِ اسِ حُبُّ الشَّ نَ لِلنَّ زُیِّ
نْعامِ وَ الْحَرْ  مَةِ وَ الَْْ ةِ وَ الْخَیْلِ الْمُسَوَّ هَبِ وَ الْفِضَّ ثِ ذلِكَ مَتِِاُ   الْبَنِینَ وَ الْقَناطِیرِ الْمُقَنْطَرَةِ مِنَ اليَّ
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هُ عِنْدَُ  حُسْنُ الْمَآب  نْیا وَ اللَّ ها از زنان و فرزنــدان و امــوال  محبت و عشق به نواستنی  1: الْحَیاةِ الدُّ
زراعت، بــرای مــردم تــزیین شــده  و دار و چهارپایان و کشت های نشان فراوان از طلا و نقره و اسب 

 . « و بازگشت نیکو نزد نداست . است  اینها کالای زندگی دنیاست 

گرایی و چشــم و  گذاری بــیی از حــد بــه معیارهــای ظــاهری و مــادی و تجمــل پیامد ارزش 
 ترس از تعهد و انتخاب نادرست است. دلیل  گیری برای ازدواج به  چشمی، ت نیر در تصمیم هم 

 چالش اقتصادی و اجتماعی ب(  

هــا و فشــارهای مــالی  مشکلات معیشتی و فقــر نانواده   ، یکی دیگر از موانع ازدواج سالم جوانان 
های ضروری زندگی سبب شــده اســت کــه پیوســته ســن  است. ناتوانی در ت مین مسکن و هزینه 

ازدواج بالاتر رفته و به بحرانی اجتماعی در جامعه تبدیل شود. با اینکــه تــدبیر معیشــتی از ســوی  
بخشی مشکلات اقتصادی ضرورتی انکارناپــذیر  ها در سامان موقع نانواده ریزی به دولت و برنامه 

اندانتن این امــر  ت نیر ای برای به کند که تنگناهای مالی نباید بهانه است، اما قرآن کریم ت کید می 
وعــده داده اســت بنــدگان را در ســایه ازدواج، از فضــل و گشــایی  نداوند مقدس گردد  چراکه 

یامی   کند:  می مند  نویی بهره  وا    وَ أَنْکِحُوا الَْْ الِحِینَ مِنْ عِبِِادِكُمْ وَ إِمِِامِکُمْ إِنْ یَکُونُِِ مِنْکُمْ وَ الصَّ
هُ واسِعٌ عَلِیمٌ  هُ مِنْ فَضْلِهِ وَ اللَّ همســرتان و غلامــان و کنیــزان  بی  مــردان و زنــان  2: فُقَراءَ یُغْنِهِمُ اللَّ

و نــدا    . کنــد نیاز می ندا آنان را از فضل نود بی  ، اند دست شایسته نود را همسر دهید  اگر تهي 
 . « کننده و داناست بسیار عطا 

ــرس از   ــان، ت ــاموفق زناشــویی در شــبکه نویشــاوندی و اطرافی از طــرف دیگــر تجــارب ن
های زندگی مشترک و نبودن شغل مناســب و جایگــاه و شــ ن اجتمــاعی، همــه و همــه  مسئولیت 

های نادرســت  مقایســه   همچنین  کند جوانان را در مسیر ازدواج دچار اضطراب و تردید جدی می 
 گذارد. نفس آنان ت ثیر منفی می به با زندگی دیگران بر آمادگی روانی و اعتماد 

 چالش تغییر معیارهای انتخاب همسر ج(  

در جوامع کنونی مت سفانه با پیشرفت تکنولوژی و ارتباطات، معیار و ملاک دینی و مذهبی جــای  
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ازدواج و  مســئله در  ایــن  که  های اجتماعی داده است  نود را به معیارهای مادی و ظاهری و زینت 
ها بــه جــای دیــن و انــلا  کــه تصــریح  تعیین سرنوشت آینده نمود بیشتری دارد. برنی نانواده 

ترین  مهم مسئله  این که   درحالی های مادی هستند روایات است، به دنبال ثروت و جمال و زینت 
انلاقــی    و   معیارهــای ظــاهری و مــادی بــر اصــول دینــی   ۀ غلب   . مانع در مسیر ازدواج سالم است 

بنیــان    پذیر شــکل بگیــرد و های ناپایــدار و آســیب جذابیت   ۀ شود انتخاب همسر بر پای موجب می 
ای  نتیجه احتمــال ناپایــداری چنــین زنــدگی زندگی مشترک از ابتدا بر زمین سست نهاده شود  در 

 افزایی یابد. 

 های تربیتی خانواده در تسهیل ازدواج جوانان کاربست .  3

 آموزش و تبیین معیارهای دینی الف(  

انتقال معارف دینی در زمینــه ازدواج ســالم و تشــکیل نــانواده و   ، یکی از وظایف اصلی نانواده 
حقو  و تکالیف زوجین به جوانان اســت. نــانواده نخســتین پایگــاه اجتمــاعی اســت کــه در آن  

و بــه تبــع آن شخصــیت، باورهــا و رفتارهــا شــکل  شــود  می های فرزندان تثبیت  ها و نگرش بینی 
ساز جوانان که یکی از آنهــا ازدواج و تشــکیل نــانواده  سرنوشت   های گیرد. بسیاری از تصمیم می 

اند.  ها و باورهایی است که در سیستم نانواده آمونته به طور مستقیم مت ثر از همان نگرش  ، است 
های بعــد و جامعــه منتقــل  فرزنــدان بــه نســل از ســوی  زندگی و رفتارهای نانواده  سبک بنابراین 

زندگی بــه  ای است که در آن چــراغ ایمــان، انــلا  و ســبک مدرسه   ، حقیقت نانواده شود. در می 
 شود. جامعه تابیده می 

یکُمْ      فرمایــد: نقی تربیتی نانواده می دربارۀ  قرآن کریم   يِینَ آمَنُوا قُوا أَنْفُسَکُمْ وَ أَهْلِِِ هَا الَّ یا أَیُّ
اسُ وَ الْحِجارَةُ  نود و نانواده نود را از آتشــی    ، اید ای کسانی که ایمان آورده   1: ...   ناراً وَقُودُهَا النَّ

 هاست حفظ کنید«. ها و سنگ که هیزم آن انسان 
بر ت مین نیازهای مادی، هدایت و مراقبــت معنــوی  افزون    ، شریفه   ۀ نقی نانواده در بیان این آی 

روایت شده است که نود و زن و بچه نــود    علی   در تفسیر آیه شریفه از مولا   و انلاقی است. 
فرزندی که نداوند عطــا فرمــوده، امانــت الهــی اســت و    2. کنید را تعلیم نیر دهید و آنها را ادب  

 

 .6. تحریم: 1
 .244، ص 6، ج المنثور الدر. عبدالرّحمن سیوطی، 2
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تــوان  ت مین نیازهای مادی و معنوی او از همان دوران کودکی وظیفــه والــدین اســت. بنــابراین می 
گفت: آمادگی دینی و انلاقی به سمت ازدواج سالم نیز بخشی از همین مسئولیت سنگین تلقــی  

مانــد  می با ازدواج درست و موفق محفوظ  ایمان دینی شخص  روایات، بر اساس که چرا   شود می 
ََ َقَد أحََ مَ نَصََ   فرمود:     شود. پیامبر اکرم انلاقی جلوگیری می   های و از انحراف  زَلَّ َ ن تََ

قَ اللّهَ  َي  ََّ لْتَ ََ صَ  الياقي دَينَهَ،  کسی که ازدواج کند، نیمی از دین نود را حفظ نموده اســت    1: النِّ
 . و برای نیمه دوم باید تقوای ندا پیشه گیرد« 

ت ب(    آمیز همراه با کرامت  ایجاد محیط محب 

سلامت روح فرزنــد  که در برابر  همچنان غذای روح کودکان است و پدر و مادر  ، محبت و احترام 
دوره یــک    ، شناســان . بنا بر تصریح روان نیز مسئولیت دارند   جسمی در برابر    ، نود مسئول هستند 

سالم بسیار مؤثر است و انــلا  و آداب معاشــرت والــدین بــا    گیری روان سالگی در شکل تا پنج 
 بر والدین لازم است:  بنابراین   2گذارد. شدت در او ت ثیر می یکدیگر و با فرزند به 

 سرزنی نکنند.    ، اگر نطایی از او سر زد  : اولاً 
که رسول گرامــی اســلام    : او را تکریم کنند و با او متناسب با شرای  نودش صحبت کنند ثانیاً 

به فرزنــدان نــود احتــرام کنیــد و آنــان را نیکــو تربیــت   3: اَْ َ ُ َّا اَلْلَدَُ مْ لَ اَحْسَنَُّا آدااَهمْ فرمود:   
 . « نمایید 

در دوران جوانی   ، اگر فرزند در دوران کودکی به لحاظ عاطفی و روحی از والدین تغذیه نشود 
 کند و در زندگی مشترک موفق نخواهد بود. حالت ضعیف و ناسازگاری پیدا می 

 اختههر و مههاهکه آب حکایههت کنههد زچنان
 

 4نههاز عقههخ و روح حکایههت کننههد قالب 
 

 تقویت نگرش صحیح و معقول در فرزندان ج(  

   گیــرد ازدواج و تشکیل زندگی مشترک، در فضای نانواده شکل می در برابر  نگرش عاطفی جوان  
کنده از احترام و گفتگوی سازنده و محبت و صبر باشد رو ازاین  ذهن فرزندان    ، اگر رواب  والدین آ

 

 .518، ص امالی. محمد بن الحسن طوسی، 1
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نسبت به مقوله ازدواج دارای نگرش مثبت نواهد بود  در مقابل اگر در سیســتم نــانواده، روابــ   
نانودآگــاه    ، اعتمادی باشد های روزمره و نشم و نفرت و بی پدر و مادر مملو از کشمکی و تنی 

ســاز  زمینه از مــوارد    1میلی به ازدواج کاشته نواهد شد. ها بذر ترس و اضطراب و بی در ذهن بچه 
هــا بایــد بــا  ازدواج سالم و موفق، تقویت نگرش مثبت بــرای امــر مقــدس ازدواج اســت. نانواده 

و بــا تبیــین  ســازند  هــای اشــتباه دور  هــدایت شــنانتی صــحیح، نگــاه فرزنــدان را از ایــن انگاره 
پذیری آنان را تقویت کنند. فرزندان باید به این حــد  زندگی مشترک، روحیه مسئولیت  های واقعیت 

گیری نود منطقی عمل کنند و مصالح واقعــی زنــدگی را در  از رشد و کمال برسند که در تصمیم 
زیربنای اصلی تربیت فرزند پــس از آمــوزش و محبــت و تکــریم،   نظر بگیرند. محقّقان معتقدند 

 2دادن به اوست. اعتماد به فرزند و مسئولیت 

 راهبردهای عملی خانواده در هدایت و پشتیبانی جوانان برای ازدواج سالم .  ۴

 حمایت عاطفی و روانی پیش از ازدواج الف(  

سرچشمه حیات اجتمــاعی و رشــد    ، بر مبدل حیات جسمی فرزندان افزون    نانواده   ، از نگاه اسلام 
مسئول هدایت و راهبَری فرزند به ســمت مســیر صــحیح زنــدگی  همچنین و تربیت او نیز است  

ةَ لَ  :   فرماید می   است. رسول اکرم  ااََ ََ هُ اَلْكَ مَُ مَهُ لَ يُعَلِّ نُ اََُْ َ نْ حَقِّ اَلََّْلَدَ عَلََ لَالَدَهَ ثَلَثَةٌ يُحَسَِّ
جُهُ إَذَا اَلَغ  حق فرزند بر پدر این است که اسم نیکو برایی انتخاب کند و نوشتن یادش دهــد   3: يُزَلِّ

 . برایی زن بگیرد«   ، و زمانی که بزرگ شد 
چــه آن هــم  اگر   –شــود  ها و مقدمات مادی حاصــل نمی زمینه آوردن  ازدواج سالم تنها با فراهم 

با پشــتیبانی  درحقیقت روانی است.  بلکه نیازمند حمایت عاطفی و احساس امنیت  -  لازم است 
و او را بــرای ادامــه زنــدگی  شــود  می بذر اعتمــاد و آرامــی در دل جــوان کاشــته    ، عاطفی و روانی 

ه  فرمــود:     ســازد. پیــامبر اکــرم تر می آمیز دلگرم موفقیت  دَهُ عَلََ اََ ِّ داً اَعَانَ لَلََ مَ اللَهُ عَيَْ رَحََ
دييَه 

ْ
َ  لَهُ لَتَعْلتمَه لَتَأ لُّ

َ
أ ََّ رحمت نداوند بر پــدری کــه در راه نیکــی بــه فرزنــد    4: اَالََحْسانَ اَلَتْهَ لَال
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نود کمک کند، به او احسان نماید، رفیق دوران کودکی وی باشد، او را عالم و مؤدب بــار آورد«.  
 آورد. می رفاقت پایدار با فرزند، آمادگی عاطفی برای ازدواج را در او فراهم  

 همراهی و مشاوره با فرزند قبل و بعد از ازدواج   ب( 

پدر و مادر باید بدانند که جوانان به سبب کمی تجربه در اجتما  به تجارب و نصایح والدین نیــاز  
دارند. از سوی دیگر باید توجه داشت که فرزندان در آستانه ازدواج، دیگر دوران کــودکی را پشــت  

بــه نظــرات آنــان احتــرام    ، باید در این امر حساس با آنــان مشــورت کننــد رو    ازاین اند سر گذاشته 
نرمی  به   ، البته اگر در جایی اشکالی یا نطایی دیدند    بگذارند و حق انتخابشان را محترم بشمارند 

ل أ ا حقّ للدک اعَد أن يرَ َ  َن  فرمایند:   نود می   رساله حقوق در    تذکر دهند. امام سجاد 
و اما حق فرزندت بعد از جدایی از تو این است کــه او    1: يَدَک أن تسَمّ  ََ الدّعاءَ له لالنّصتحةَ له 

 را مدام دعا و نصیحت نمایی«. 
های  شــود آنــان بــا مســئولیت بینانه و سازگار با شخصیت فرزند موجــب می واقع  ۀ ارائه مشاور 

 مشترک آشنا شوند. زندگی 

 پرهیز از ازدواج تحمیلی ج(  

اقدام مهم دیگر پرهیز از ازدواج تحمیلی و اجباری است. با توجه به تفکرات و نظر فرزند، روحیه  
فکــری، گفتگــوی  همــدلی و هم   ها بایــد بــا شود. نانواده نفس و عزت نفس او بیشتر می به اعتماد 

ها، فرزندان را در انتخاب همسری شایسته و ازدواجی سالم و پایدار یــاری  صمیمی و تبیین تجربه 
 دهند. 
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