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 اشاره 
نانواده در اندیشۀ اسلامی، رکن اصلی رشد، هویت و سلامت اجتماعی است و هرگونــه تزلــزل  

های انیــر بــا  گــذارد. در دهــه ای در سطح فــرد و جامعــه بــر جــای می در آن، پیامدهای گسترده 
های متنوعی متوجه نــانواده ایرانــی شــده  ای و اقتصادی، آسیب تحولات سریع اجتماعی، رسانه 

های همسرداری و تربیــت فرزنــد گرفتــه تــا بحــران هویــت جوانــان،  است  از ضعف در مهارت 
هایی که مقابلــه بــا  اعتیاد، گسست عاطفی، نشونت نانگی و فرسایی رواب  نانوادگی. آسیب 

تر و مفیــدتر نیــاز  بازده است و پیشگیری از آنها رویکردی عقلانی آنها دشوار، پرهزینه و گاهی کم 
های معرفــت،  هــا، مســاجد، حلقــه دارد. در این میان جلســات مــذهبی، مناســک دینــی، هیئت 

های عبادی جمعی که همــواره بخــی مهمــی از فرهنــگ ایرانــی و  و برنامه   بیت مجالس اهل 
ها  توانند نقی مؤثری در محافظت از نــانواده در مقابــل آســیب اند، می سرمایه اجتماعی آن بوده 

هــای تربیتــی و  ترویجــی، بــه بررســی ظرفیت   -این نوشتار بــا رویکــردی تحلیلــی    .داشته باشند 
 پردازد. های نانواده می اجتماعی مناسک مذهبی در تقویت فرهنگ پیشگیری از آسیب 

 مقدمه 

هــای انســان در مســیر  رســیدن ظرفیت فعلیت نانواده از دیدگاه اسلام، بستر رشد، شــکوفایی و به 
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کمال و تعالی است و این امر جز با آرامی و تعــاون برناســته از رحمــت و مــودت و همکــاری  
ةً وَرَحْمَةً شود:   میسر نمی  بنابراین حفظ سلامت نانواده در ابعاد مختلــف   1«. وَجَعَلَ بَیْنَکُمْ مَوَدَّ

ای برنوردار است. امروزه بــا ت ثیرپــذیری از جوامــع  آن برای ایفای این نقی مؤثر از اهمیت ویژه 
اند و تحــولات ســریع و  دینی، بسیاری از معیارهای ارزشی با تغییــرات اساســی مواجــه شــده غیر 

ویژه در حوزه ارتباطات و رســانه، بــه ایــن موضــو  شــتاب بخشــیده  آور عرصه فناوری به شگفت 
پایــه، تغییــر مناســبات اقتصــادی و روابــ   گرفتن از معیارهــای ارزشــی دین است. نتیجــۀ فاصــله 

هــایی در حــوزه  ها و چالی آمــدن آســیب اجتماعی و انحراف سبک زندگی است که ســبب پدید 
   2کنند. های ایرانی را تهدید می نانواده شده است و سلامت نانواده 

ها نیازمنــد اقــدامات فرهنگــی، اجتمــاعی، عــاطفی و آموزشــی  پیشگیری موفق از این آسیب 
توانــد کــارکرد مــؤثر و چندبُعــدی  است که نهاد کهن و عمیق جلسات مذهبی و مناسک دینی می 

های عبادی جمعی، مراســم  ها، جلسات قرآن، آیین ها، هیئت باره ایفا کند. مساجد، حسینیه این در 
های معرفــت، همــواره بســتری طبیعــی بــرای  محرم و رمضان، اعتکاف، اردوهای زیارتی و حلقه 

هــا و رفتارهــا  های دینی، تقویت پیوندهای عــاطفی و اجتمــاعی و اصــلاح نگرش آموزش ارزش 
ها، مســتلزم حفــظ و تقویــت ایــن نهادهــای ت ثیرگــذار اســت.  گیری از این ظرفیت اند و بهره بوده 

های نــانواده در ایــن مســیر  بنابراین تحلیل و تبیــین نقــی ایــن مناســک در پیشــگیری از آســیب 
ضرورتی است که کمتر به آن پردانته شده است. این نوشتار، تلاشی برای کاوش و بازنمون نقی  

 جلسات و مناسک مذهبی در ارتقای فرهنگ پیشگیری از آسیب نانواده است. 

 شناسی خانواده  . آسیب 1

توانــد بســتر تربیــت  ترین و با این وجود، مؤثرترین نهاد اجتمــاعی اســت کــه می نانواده کوچک 
ویژه فرزندان باشد. این مهم  تک اعضا به گیری انلا  و ایمان برای تک صحیح و سرچشمۀ شکل 

ویژه فرزندان بتوانند رشــد و  است تا اعضای نانواده به  دور از تنی مستلزم ایجاد فضایی آرام و به 

 

 .21. روم: 1
ها از کارکردهای مراسم و مناسک دینی در تربیــت دینــی گیری والدین و نانوادههای بهرهروش  باغستانی،  اقدس  .  2
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ای  تواند شجره طیبــه نانواده در دیدگاه دینی می  1بالندگی نود را در ابعاد مختلف تحقق بخشند. 
یابند و بال پرواز آنها بــه ســمت  باشد که ذیل سایه آن، اعضای نانواده آرامی و قرار نود را بازمی 

بر اساس ایــن نگــرش،    2شود. نهایتی که برای کمال انسان در نظر گرفته شده است، گشوده می بی 
هر آنچه مانع کارکرد درست و تحقق اهداف نانواده باشد، آســیب و عامــل تهدیدکننــده دانســته  

شود که لازم است راهکارهای مناسب برای پیشگیری از آنهــا و پیامــدهای آنهــا مــدنظر قــرار  می 
 گیرد. 

ها قــرار دارد کــه بســیاری از آنهــا از ضــعف در  ای از آسیب نانواده در معرض طیف گسترده 
گرفتن از هنجارها و رفتارهای مورد ت ییــد دیــن سرچشــمه  باورها و گسست از مبانی دینی و فاصله 

ــای مادی می  ــترش الگوه ــه گس ــه ب ــرد ک ــرف گی ــور و مص ــه، فردمح ــدن  رنگ گرا و کم گرایان ش
هــای  از سوی دیگر، عــدم برنــورداری شایســته از مهارت  3شود. های انلاقی منجر می فضیلت 

مورد نیاز در زمینه ارتباطات نانوادگی و عاطفی و تعاملات اجتماعی نیز ایــن شــرای  را تشــدید  
کند. نتیجۀ این وضعیت، استهلاک عاطفی زوجین، کاهی اقتدار و نقی والــدین و درنتیجــه  می 

کارگیری ابزارهــای دیجیتــال و حضــور در  گریزی کودکان و نوجوانــان اســت. افــراط در بــه تربیت 
های جــدی تهدیدکننــده ســلامت فــرد و  های جدیــد نیــز از آســیب های اجتماعی و رسانه شبکه 

نانواده است که به کاهی رضایت از زندگی، بروز گناهان و مفاســد و نیــز اتــلاف وقــت و تــوان  
 4انجامد. ذهنی و جسمی افراد می 

 . کارکردهای تربیتی و اجتماعی جلسات مذهبی  2

تــوان زنــدگی افــراد  ای که نمی های زیست معنوی و دینی است  به گونه ترین جلوه مناسک از مهم 
ها تصور یا تصدیق کرد. مناسک افزون بر آنکه عمل بــه تکــالیف  مقید به مذهب را بدون این آیین 

بخشی بــه پیــروان دیــن دارد و  ورزی است، نقی مهمی در هویت ترین اجزای دین دینی و از مهم 
شود. در مناسک جمعی، هویت فــردی افــراد در یــک  همبستگی اجتماعی بین آنان را موجب می 
 

 در: ،«ترین نهاد اجتماعی در مکتب اسلامنانواده اصلی (، . پژوهه  پژوهشکده باقرالعلوم1
http://pajoohe.ir/a-2893.aspx. 

 .شجره طیبه خانواده از دیدگاه اسلامبابایی،  . عبدالحسین2
 .148-129 «، صرابطه قضاوت انلاقی و پایبندی اعتقادی با گسست در نهاد نانواده ، و دیگرانحاجیلو فتانه . 3
 .60-41 «، صهای فرهنگی رسانهنقی نانواده در مقابله با آسیب  ،عبادیزهرا . 4
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اگر دین را در تعریف مشهور    1شود. هویت جمعی ادغام و حس تعلق به امت در افراد تقویت می 
آن مشتمل بر اعتقادات، انلا  و رفتارهای دینی بدانیم، مناسک بخی زیادی از رفتارهای دینــی  

روز و هفته و ماه و سال جریان دارند و بســیاری از آنهــا نیــز جمعــی  دهند که در شبانه را شکل می 
 ساز حضور و مشارکت مؤمنان است. شوند و زمینه برگزار می 

 های خانواده . سازوکارهای اثرگذاری جلسات مذهبی بر پیشگیری از آسیب 3

ســازی آنهــا در برابــر  هــا و مصون اثربخشی مراسم و مناســک مــذهبی در توانمندســازی نانواده 
 شود. ترین موارد آن اشاره می گیرد که به مهم ها از طریق سازوکارهای مختلفی انجام می آسیب 

 بیت . الگوگیری از سیره و سبک زندگی اهل 3-1

حال و زندگی اولیای الهــی از  بخی مهمی از محتوای جلسات مذهبی به تشریح و توصیف شرح 
بیانات ارزشمند    همچنین     انتصاص دارد شهیدان و عالمان و  ن ا انبیای مکرم تا ائمه معصوم 

های مختلــف  های انلاقــی و رفتــاری در عرصــه و رهنمودهای راهگشای این بزرگــان در زمینــه 
آشــنایی بــا ســیره  بنــابراین  دهــد.  کنندگان قــرار می های مفیدی را در انتیار شــرکت زندگی، درس 

توانــد در  ویژه در زمینــه رفتارهــای نــانوادگی می ها و ت کیــدات آن بزرگــواران بــه زندگی و توصیه 
راســتای تحکــیم و تقویــت ایــن بنیــاد مقــدس و حفــظ پیونــدهای اعضــا مفیــد و مــؤثر باشــد.  

های نانوادگی از قبیــل صــداقت، وفــاداری و احتــرام بــه والــدین در قالــب  سازی فضیلت درونی 
بازدارنــده درونــی از نیانــت، نشــونت و  مثابــۀ  های مذهبی، تقویت وجــدان انلاقــی به داستان 

  -داری در مراسم مــذهبی بــا رویکــرد علمــی  فروپاشی و نیز تبیین فلسفه حجاب، عفت و حریم 
 هستند. دینی از مصادیق این الگوگیری  

 اجتماعی مناسک جمعی در تحکیم خانواده   -شناختی  . کارکردهای روان 3-2

اعمالی نمــادین یــا صــرفاً بــا نگــاه بــه پــاداش انــروی نیســتند، بلکــه   ، های دینی مناسک و آیین 
شنانتی، حضــور در ایــن  کارکردهای دیگری نیز در عرصه فردی و اجتماعی دارند. از منظر روان 

های  کند. این مناســک بــا ایجــاد تجربــه ها به تحکیم انسجام و پایداری نانواده کمک می مراسم 

 

 ، در: مثابه ابزار حکمرانی فرهنگی در اسلاممناسک به  ،. محمود سواری1
https://governance.isca.ac.ir/2025/08/15. 
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هــا و  و بــه کــاهی تنی کننــد  می هیجانی مشترک، پیوند عاطفی میان اعضای نانواده را تقویــت  
افــزون بــر  هــای مشــترک،  انجامد. مشارکت منظم در ایــن کنی افزایی احساس امنیت روانی می 

ســازی هنجارهــا و  بــه درونی   ، احساس یکپارچگی و هویت جمعی بین اعضای نــانواده تقویت  
کند و این امر در سطح نانواده به افــزایی تعهــد متقابــل، اعتمــاد و  های مشترک کمک می ارزش 

نســلی و  گردد و سطوح بــالاتری از رضــایت نــانوادگی، انســجام بین حمایت هیجانی منجر می 
 1ها را در پی دارد. آوری در مواجهه با بحران تاب 

هســتند  پیونددهنده نانواده با نظم کلان اجتماعی    شنانتی نیز مناسک جمعی از منظر جامعه 
ها و  و با انتقال سرمایه فرهنگــی و معنــایی، بــه بازتولیــد هویــت نــانوادگی و پیونــد آن بــا ســنت 

مثابــه  تنها واحدی عــاطفی، بلکــه به یند، نانواده نه ا کند. در این فر های اجتماعی کمک می ارزش 
کند که از طریــق مناســک، مرزهــای نمــادین نــود را تثبیــت و کــارکرد  نهادی اجتماعی عمل می 

سازد. دورکیم بر این باور بود که مناسک جمعی با برانگیختن انــرژی  تربیتی نویی را تقویت می 
کنند  ایــن ســازوکار در ســطح نــانواده ســبب  انلاقی، احساس تعلق و همبستگی را تعمیق می 

های روزمره نود بیابند و پیوندهای نــانوادگی در  شود اعضا معنا و هدف مشترکی برای کنی می 
   2تر گردد. های ناشی از فردگرایی مدرن مقاوم برابر فرسایی 

تــوان در قالــب مجــاری  شنانتی و اجتماعی مناسک و مراسم مــذهبی را می کارکردهای روان 
 مختلفی رهگیری و دنبال نمود که برنی از آنها به قرار زیر است:  

 تقویت هوش هیجانی و همدلی  الف(  

های جمعــی،  هــای و جشــن هــای عزاداری ویژه آیین بــه   محور مشارکت در مناسک جمعیِ عاطفه 
کند. این مناسک با  های هوش هیجانی و پرورش همدلی ایفا می نقی معناداری در تقویت مؤلفه 

ها، ظرفیت آگاهی هیجــانی و تنظــیم هیجــان را در  آوردن بستری برای تجربه و ابراز هیجان فراهم 
آموزنــد  زنند که طی آن افراد می و نوعی یادگیری اجتماعیِ ضمنی را رقم می دهند می افراد افزایی 

 

ای عقلانیــت آوری و سلامت روان دانشجویان: نقی واسطهدینداری والدین بر تاب دیگران،  نقی وحیدری سارا .  1
 .466-447 «، صدینی

 در: «،دین از نگاه دورکیم دقیقی،  جواهریمحمدرضا  . 2
https://hawzah.net/fa/Article/View/89469. 



112    تبلیغ و خانواده  ـ تخصصی ـفصلنامه علمی دو 

ای پذیرفتنی و  ، به رسمیت بشناسند و به شیوه دهند های نود و دیگران را تشخیص چگونه هیجان 
شــوند، از  های اصــلی هــوش هیجــانی محســوب می که از مؤلفــه   سازنده ابراز کنند. این فرایندها 

و به بهبــود کیفیــت ارتباطــات عــاطفی،  شوند  می طریق تعاملات روزمره به فضای نانواده منتقل  
نــانوادگی  نیازهای هیجانی اعضا و کاهی تعارضــات هیجــانی درون در برابر افزایی حساسیت 

کنند که در آن،  ای برای تمرین همدلی عمل می مثابه عرصه این مناسک به  ترتیب بدین   .انجامد می 
یابنــد. ایــن  های آیینی، به درک عاطفیِ تجربه ظلم، فقدان و ایثــار دســت می افراد در قالب روایت 

کند  شده، توانایی همدلی افراد در سطوح شنانتی و عاطفی را تقویت می عاطفیِ هدایت   ۀ مواجه 
فرزنــد و همســران، افــزایی رفتارهــای  -  ویژه روابــ  والــد بــه   و زمینه انتقال آن به روابــ  نزدیــک 

تــدریج بــه الگــوی  و به آورد مــی پذیری نانوادگی را فــراهم دوستی و مسئولیت گرانه، نو  حمایت 
شود و به تحکیم پیونــدهای هیجــانی و انلاقــی میــان  غالب تعامل عاطفی در نانواده تبدیل می 

   1کند. اعضا کمک می 

 های اجتماعی حمایتی  ایجاد شبکه ب(  

های مناسک جمعی پایدار، نقــی مهمــی در ایجــاد و  کانون  ۀ مثاب به  های مذهبی مساجد و هیئت 
ها در ایــن فضــاها بــه  کنند. مشارکت مستمر نانواده های اجتماعی حمایتی ایفا می تقویت شبکه 

انجامد  عناصــری  گرانه می گیری رواب  مبتنی بر اعتماد، شنانت متقابل و هنجارهای یاری شکل 
های اصلی سرمایه اجتماعی پیوندی و ارتبــاطی محســوب  شناسی، از مؤلفه که در ادبیات جامعه 

های عاطفی، اطلاعــاتی و ابــزاری، ظرفیــت  ها با تسهیل دسترسی به حمایت شوند. این شبکه می 
هایی چون تعارضات زناشــویی، بیمــاری، ســوگ، مشــکلات  ها را برای مواجهه با بحران نانواده 

کــه یکــی از عوامــل تشــدیدکننده    دهنــد و از انــزوای اجتمــاعی اقتصادی یــا تربیتــی افــزایی می 
ســرمایه اجتمــاعی مبتنــی بــر دیــن، از  همچنــین    .کنند های نانوادگی است، پیشگیری می آسیب 

آوری نــانوادگی را افــزایی  طریق تقویت حس تعلق، تعهد انلاقی و مســئولیت جمعــی، تــاب 
های  شــبکه   ترتیــب   بــرد. بــدین آمیز تعارضــات را بــالا می وفصل مسالمت و احتمال حل دهد می 

های رسمی حمایت اجتمــاعی هســتند،  تنها مکمل نظام اجتماعی برناسته از مسجد و هیئت، نه 
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گروهی، نقــی مــؤثری در حفــظ انســجام و کــارکرد  بلکه با اتکا به سرمایه معنوی و اعتماد درون 
  1کنند. ها در شرای  بحرانی ایفا می سالم نانواده 

 آوری  کاهش استرس و افزایش تاب ج(  

نقشــی مــؤثر در کــاهی  هســتند کــه    های محوری مناسک دینــی مؤلفه از  ذکر و دعاهای جمعی 
های آیینی با ایجاد تمرکــز و توجــه،  آوری فردی و نانوادگی دارند. این کنی استرس و ارتقای تاب 

کاهی نشخوار ذهنی و القای احساس اتصال به منبعــی متعــالی از معنــا و حمایــت، بــه تنظــیم  
شناســی  کنند. مطالعــات حــوزه روان های هیجانی در مواجهه با فشارهای زندگی کمک می پاس  

های اســترس  دهد کــه مشــارکت در اعمــال عبــادی جمعــی، بــا کــاهی شــانص دین نشان می 
ســازی ســازوکارهای  شــده، اضــطراب و درمانــدگی روانــی همــراه اســت و از طریــق فعال ادراک 

زمــان  کنــد. تجربــه هم هیجانی، احساس کنترل درونی و امید را تقویت می  - سازی شنانتی آرام 
کنــد کــه شــدت  تنظیمی هیجانی ایجــاد می ذکر و دعا در جمع، افزون بر اثرات فردی، نوعی هم 

   2نماید. های منفی را تعدیل و احساس آرامی پایدارتر را تسهیل می هیجان 

کنند که در  از سوی دیگر، ذکر و دعاهای جمعی چارچوبی معنابخی برای زندگی فراهم می 
و  شــود  می تری تفســیر  غم و شادی، موفقیت و ناکامی و هر رویداد دیگری، در افق وســیع   پرتو آن 

همراه با حمایت عــاطفی ضــمنی اعضــای گــروه،    یابد. این معناپردازی جمعی معنای دیگری می 
هــایی کــه از  نانواده   دهد. درنتیجه ظرفیت تحمل فشار و تداوم کارکرد سالم نانواده را افزایی می 

های مزمن و حاد، سطوح بالاتری از  گیرند، در برابر بحران ای معنویِ مشترک بهره می منابع مقابله 
حضــور در مناســک و مراســم مــذهبی  بنــابراین  دهند.  پذیری را نشان می امید، انسجام و انعطاف 

و نقی مهمی در حفظ تعــادل روانــی  باشد  آوری نانوادگی  تواند سازوکاری برای تقویت تاب می 
   3نماید. های ویژه و دشوار ایفا  در بستر فشارهای روزمره و یا موقعیت 

 

 .تأثیر پیوند هیأت و مسجد بر سرمایه اجتماعی این دو نهاد اکبری، علیرضا .1
 «، در:های مذهبی در کاهی اضطراب و تقویت همبستگی اجتماعیتئنقی هی  ،صبورنژاد . ریحانه2

https://nehzat.ir/news/print/16356. 

اولین  «،آوری و سلامت رواننقی مذهب و معنویت در ارتقای تاب  ،ارفعی صدیقی  و فریبرزراوندی   نادی. مریم 3
 .همایش ملی اسلام و سلامت روان
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 های ارتباطی  بستر آموزش غیرمستقیم مهارت در جایگاه  مناسک  د(  

فراتر از کارکردهــای آیینــی و معنــوی، بســتری مــؤثر بــرای آمــوزش غیرمســتقیم    مناسک جمعی 
دادن فعــال بــه ســخنران،  . مشــارکت در الگوهــای تعــاملی، گــوش هســتند های ارتبــاطی  مهارت 

هــای  هــای جمعــی، برنــی از مهارت کلامی و غیرکلامی و تنظیم هیجان در موقعیت هماهنگی 
شــوند. تقویــت مهــارت  اساسی ارتباط مؤثر هستند که در جلسات مذهبی آمونتــه و تمــرین می 

دادن از طریــق شــرکت در جلســات روضــه و ســخنرانی از دســتاوردهای مهــم شــرکت در  گوش 
پای مداح و سخنران، مباحــث را  کنندگان پابه ها، شرکت زیرا در این برنامه    گونه مجالس است این 

نــد. نظریــه  ده و بــازنورد متناســب را ارائــه می کننــد  می دنبال و در مواقع لازم، ابراز احساســات  
شــده در جمــع،  های ارتباطی پذیرفته دهد که مشاهده و تقلید از کنی یادگیری اجتماعی نشان می 

کردن محیطــی امــن  مناسک با فراهم   1هاست  سازی مهارت یکی از کارآمدترین مسیرهای درونی 
های  و هنجارمند، این فرایند را تسهیل و با انتقال الگوهای ارتباطی ســالم، بــه ارتقــای شایســتگی 

هــایی  حضور در مناسک، فرصتی برای تمرین مهارت  انجامد. همچنین تر می ارتباطی افراد جوان 
هــا را  چون احترام متقابل، همدلی کلامی، مدارا، مــدیریت تعــارض و بیــان غیرتهــاجمی هیجان 

قبیل پخــت نــذری و    های جمعی از د. تمرین گفتگو، گذشت و همکاری در فعالیت آور فراهم می 
فرصــت  افزون بــر ایــن مــوارد،  های یادگیری در این جلسات است.  تدارک مراسم از دیگر فرصت 

هایی که حامــل  های آیینی و نطابه دادن به روایت یادگیری مستقیم نیز فراهم است و افراد با گوش 
گیرنــد کــه  های هنجاری هستند، اهمیت و ضرورت رعایت آنهــا از دیــدگاه اســلامی را فرامی پیام 

نــانوادگی و  ها در ذهن و تبلور آنها در عمل افراد، زمینه بهبود کیفیت روابــ  درون نفوذ این آموزه 
 آورند.  پایداری پیوندهای عاطفی را فراهم می 

 . تقویت هویت جمعی و احساس تعلق خانوادگی 3-3

نسلی، سرمایه نمادین نــانواده  های معنادار بین مناسک جمعی با ایجاد ناطرات مشترک و تجربه 
کننــد. تجــارب مشــترک نــانوادگی ماننــد  بخشند و احساس تعلق پایدار را تقویــت می را غنا می 

و به اعضــای نــانواده  نمایند  می منابع هویتی عمل  در جایگاه  سفرهای زیارتی و جلسات مذهبی  
 

 ص «،کاربردهای تربیتی نظریه یادگیری اجتماعی بندورا در آموزش کودکان   شاهدی،  علیلطف  وشاهدی  . کیوان  1
64-76. 
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هــایی کــه دارای  کنند جایگاه نود را در شبکه رواب  نانوادگی بازشناسی کنند. نانواده کمک می 
آوری  ها و مناسک مشترک و پایدار هستند، از سطوح بالاتری از تعهد عاطفی، اعتماد و تــاب آیین 

کننــده در برابــر انــزوای  مثابــه عامــل محافظت برنوردارند و احساس تعلق نــانوادگی در آنهــا به 
تنها ابــزار بازتولیــد هویــت  مناسک جمعــی نــه بنابراین  کند.  اجتماعی و فروپاشی رواب  عمل می 

فرهنگی و دینی، بلکه سازوکاری مؤثر برای تحکیم هویت نانوادگی و تقویت پیوندهای عــاطفی  
 .شوند در بستر زندگی روزمره محسوب می 

 های اخلاقی از طریق تکرار مناسک گیری و تثبیت نظام ارزش . شکل 3-4

گیری و تثبیت نظام ارزش هــای انلاقــی در ســطح  نقی اساسی در شکل   ، تکرار مناسک جمعی 
از طریــق بازنمــایی نمــادین مفــاهیمی چــون نیــر و شــر،   کند. مناســک فردی و نانواده ایفا می 

ســازی هنجارهــای انلاقــی را تقویــت  ینــد درونی ا پذیری و وفاداری، فر عدالت، ایثار، مسئولیت 
سازوکارهایی برای انتقــال وجــدان جمعــی و  در جایگاه  شناسی،  از منظر جامعه مناسک  ند.  کن می 

واســطه تکــرار مــنظم آنهــا عمــل    کردن معیارهای داوری انلاقــی در ذهــن کنشــگران بــه نهادینه 
هــای پایــدار  و بــه عادت رونــد  می های انلاقی از سطح شــنانتی فراتــر  ارزش   نتیجه در    کنند می 

مثابه پاس  طبیعــی و بــدیهی بــه  ای که کنی انلاقی به گونه   به     شوند نگرشی و رفتاری تبدیل می 
 گردد. های روزمره تجربه می موقعیت 

شناسی رشد و یادگیری اجتماعی، شرکت مکرر در این مراسم و مناسک بستری  از منظر روان 
آورد. کودکــان و  سازی هیجانی و تقویت هنجــاری فــراهم مــی ای، شرطی برای یادگیری مشاهده 

ها، از طریــق مشــاهده الگوهــای رفتــاری معنــادار و  نوجوانان در جریان مشارکت مستمر در آیین 
هــا دســت  های نمادین  مانند ت یید اجتماعی و احساس تعلق(، به ارزیــابی انلاقــی کنی پاداش 

کننــد و ایــن امــر موجــب تقویــت تعهــد  های قضاوت انلاقی را درونی می یابند و چارچوب می 
شــوند. آثــار مــذکور در بســتر نــانواده بــه  پذیری اجتمــاعی می دوستی و مسئولیت انلاقی، نو  

بنــابراین  انجامــد.  ها می محور و انسجام ارزشی میان نسل های فرزندپروری انلا  بازتولید سبک 
نســلی  سازی انلاقی پایــدار و انتقــال بین توان سازوکاری مؤثر برای ارزشی مناسک جمعی را می 

 .انلا  در نانواده و جامعه تلقی کرد 

 نگاه پیشگیرانه خاص در مناسک شیعی .  4

های فردی، نــانوادگی و  نگر در مواجهه با آسیب مناسک شیعی دارای رویکردی پیشگیرانه و آینده 
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هــای  اجتماعی هستند که در چــارچوب آن، کــارکرد محــافظتی مناســک از طریــق تقویــت بنیان 
شود. این مناسک بــا ت کیــد مســتمر بــر مفــاهیمی چــون  معنوی، انلاقی و اجتماعی، اعمال می 

نواهی و امــر بــه معــروف، نــوعی  ســتیزی، عــدالت مسئولیت انلاقــی، مراقبــت از نفــس، ظلم 
ســازی انحرافــات رفتــاری و  کنند که مــانع عادی هوشیاری انلاقی پایدار در کنشگران ایجاد می 

تنها یــادآور  هــا نــه شناسی پیشــگیرانه، تکــرار ایــن آیین شود. از منظر جامعه فروپاشی هنجاری می 
هاست، بلکه از طریق برانگیختن هیجانــات انلاقــی جمعــی، حساســیت انلاقــی را در  ارزش 

تفــاوتی اجتمــاعی و  و احتمال بــروز رفتارهــای پرنطــر، بی کند  می سطح نانواده و جامعه حفظ  
   1دهد. های ارتباطی را کاهی می گسست 

ای را  اجتماعی، مناســک شــیعی ســازوکارهای پیشــگیرانه چندلایــه   -شنانتی  در سطح روان 
کــردن امکــان تخلیــه  بــا فراهم  هــای جمعــی های آیینی، دعــا و زیارت سازند. سوگواری فعال می 

های ثانویــه  هــای روانــی و بــروز آســیب شده و معناپردازی رنج، از انباشت تنی هیجانی هدایت 
کننــد. افــزون بــر ایــن، پیونــد  گری، افسردگی یا تعارضات نانوادگی پیشــگیری می مانند پرناش 

های اجتماعی مبتنی بــر مســجد و هیئــت، نــوعی نظــام مراقبــت اجتمــاعی  مستمر افراد با شبکه 
های نانوادگی یا فردی زودتر شناسایی و  های اولیه بحران کند که در آن نشانه غیررسمی ایجاد می 

هــا نشــان  شــوند. پژوهی از طریق حمایت معنوی، عــاطفی یــا ارجــا  اجتمــاعی مــدیریت می 
آوری، نودتنظیمی انلاقــی و احســاس تعلــق،  با افزایی تاب  دهند که دینداری آیینیِ جمعی می 

کند و کارکرد پیشــگیرانه  اجتماعی ایفا می  - های روانی کننده در برابر آسیب نقی عامل محافظت 
 آن بیی از مدانلات واکنشی و مقطعی است. 

ویژگی متمایز مناسک شیعی در بُعد پیشگیرانه، پیوند وثیق میــان حافظــه تــاریخی،    درنهایت 
مند و مسئولیت اجتماعی است. بازنوانی مداوم واقعه عاشــورا و الگوهــای رفتــاری  انلا  کنی 

بازنمایی گذشته، بلکه چارچوبی هنجــاری بــرای تشــخیص و پیشــگیری از  تنها ، نه بیت اهل 
آورد. ایــن منطــق آیینــی، بــا انتقــال  عدالتی و انفعال در زیست معاصر فراهم می بازتولید ظلم، بی 

 

های اجتماعی با محوریــت علمــا و ها و تنینقی نهادهای اجتماعی در پیشگیری از آسیب پور،  . جمیله صالحی1
 «، در: مساجد

https://www.islahweb.org/fa/post. 
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ها و جوامع شــیعی  نسلی معیارهای انلاقی و تقویت سرمایه اجتماعی دینی، ظرفیت نانواده بین 
 .بخشد های سانتاری و انلاقی ارتقا می را برای پیشگیری پایدار از آسیب 

تــوان دوره تمــرین صــبر، وفــاداری و مقاومــت در برابــر  می محرم را  این چارچوب،  بر اساس  
زیــارات را فرصــت     رمضان را در قالب یــک دوره نــودمراقبتی، نظــم و مهــار شــهوات    فشارها 

و جلسات دعا را تمرین امیدواری و توکل در مواجهه      گفتگوی نانوادگی در سفر و تجدید پیمان 
عنوان پناهگاه تربیتی و مدرسه سبک زنــدگی    با مشکلات در نظر گرفت و از ظرفیت والای آنها به 

 ها بهره گرفت. اسلامی در مسیر تقویت نانواده 

 نامه کتاب 
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