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 اشاره 

تنها قراردادی اجتماعی یا پاس  به نیازهــای زیســتی، بلکــه یکــی از  ازدواج در فرهنگ اسلامی نه 
 َا  فرمــود:    است. رســول نــدا  های مؤکد« پیامبر اکرم ها« و  سنت ترین  عبادت مهم 

زْلَيَ   ََّ هَ تَعَالََ َ نَ ال حَبَّ إَلََ اللَّ
َ
لََُ اَنَاءٌ أ ُْ َ الْإَ ََ  ََ در اسلام هی  بنایی نزد نداوند بلندمرتبــه،    1: اُنَ

دهد که ازدواج در نگاه اسلام،  تر از ازدواج سانته نشده است«. این کلام نبوی نشان می محبوب 
ای صالح«،  جامعــۀ کوچــک الهــی« و درنهایــت  تنها پیوند دو تن نیست، بلکه تشکیل  نانواده 

ساز تحقق  امّت واحده« و جامعه اسلامی است. همین اهمیت والا، مسئولیت ســنگینی را  زمینه 
نْ  گذارد. اگر ازدواج  نیمی از دین« معرفــی شــده اســت:   ها می نیز بر دوش جوانان و نانواده  ََ 

حَْ مَ نَصَْ  دَينَه 
َ
ََ أ کنــد، بلکــه  تنها آن نیمــه را کامــل نمی پس ورود به آن بدون آمــادگی نــه   2«، تَزَلَّ

 ممکن است به ویرانی کل دین و دنیای انسان منجر شود.  

هــای لازم  هایی است که بــا شــور و شــو  و بــدون آمادگی دهندۀ ازدواج واقعیت جامعه نشان 
توانســتند کــانون آرامــی و  کــه می حالی آغاز شدند و با تلخی و فروپاشی بــه پایــان رســیدند  در 

های علــوم  و یافتــه   رحمت باشند. این نوشتار با اتکا به آیات قرآن کریم، روایــات معصــومان 
هــا در اســتحکام  های ضروری پیی از ازدواج و نقی بنیادین ایــن آمادگی تجربی به تبیین آمادگی 

 پردازد. نهاد نانواده می 
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 های ضروری برای ازدواج آمادگی 

های ضروری پیی از ازدواج و نقی آنهــا در اســتحکام نــانواده در  در این بخی به انوا  آمادگی 
شود. مســئلۀ آمــادگی بــرای ازدواج از جهــات  پرتو منابع اسلامی و مطالعات تجربی پردانته می 

ترین مواردی است کــه  آید، مهم رو آنچه در ادامه می تواند مورد توجه قرار گیرد  ازاین گوناگونی می 
بایسته است قبل از ازدواج بدان توجه گردد و افراد به کسب آنها  در صورت نداشتن آمادگی( قبل  

 از اقدام به ازدواج، اقدامات لازم را انجام دهند. 

 . آمادگی جسمی 1

منظور از آمادگی جســمی، برنــورداری از ســلامت عمــومی، توانــایی بــدنی لازم بــرای تحمــل  
َ دُّ  فرمودنــد:     های زندگی مشترک و توجه به سلامت نسل آینده است. امام صاد  مسئولیت  تَُ

إُلَ ة  َْ نَُّنَةُ لَ الْمَ َْ زنِ مبــتلا بــه بــرص ]پیســی[، زن دیوانــه و زن مبــتلا بــه جــذام    1: الْيَْ صَاءُ لَ الْمَ
ازدواج با فردی که مبتلا به بیماری برص و پیسی یا جذام   شوند«. بنابراین ]جذامی[ بازگردانده می 

یا جنون باشد و این موضوعات به اطلا  نواستگار نرسیده باشد، محکــوم بــه بطــلان اســت. در  
امــام   2های جسمی دیگری مانند  قدرت باروری« نیز ت کید شده است. برنی روایات به آمادگی 

تاعٌ دهند:   نیز هشدار می  علی  دَْا ضََ لءٌ للَلََ ها اََ ََ حْيَ َّنَّ صَُ زْليَ  الحَمْقَاءَ، َََ اُ مْ ل تََ از    3: إيَّ
 شده هستند«. ازدواج با زنان نادان بپرهیزید که همزیستی با آنان مصیبت و فرزندانشان ضایع 

دهند که هزاران بیماری و ناتوانی جسمی و ذهنی کاملًا یــا  مطالعات ژنتیک پزشکی نشان می 
انجــام   4شــوند. های بعــدی منتقــل می تا حدی ریشۀ ژنتیکی دارند و از طریــق وراثــت بــه نســل 

ویژه در جوامعی کــه ازدواج فــامیلی شــایع  غربالگری سلامت پیی از ازدواج و مشاورۀ ژنتیک به 
همچنــین    5هــا پیشــگیری کنــد. تواند به طرز چشمگیری از بروز و انتقــال ایــن بیماری است، می 
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آوری نــانواده در  دهند سلامت جسمانی زوجین با رضایت زناشویی و تــاب ها نشان می پژوهی 
 1برابر فشارهای زندگی رابطۀ مثبت و معناداری دارد. 

در زمینه آمادگی جسمی، موضو  سن ازدواج از اهمیت برنوردار است: معیار و میــزان ســن  
دهد  دادن نسل در آن روی می ازدواج، سنی است که تعادل روحی و آرامی عصبی و بهتر تحویل 

هماننــد ســردی و گرمــی   رو بــر اســاس شــرایطی نه سنی که سیاست به نفع نود بخواهد  ازایــن 
شــود.  منطقه، تغذیه، رشــد بــدنی، شهرنشــینی و ... ســن ازدواج وآمــادگی بــرای آن متفــاوت می 

ها، درج مطالــب  های مستهجن، وضــعیت مخــتل  مدرســه چیزهایی مثل ازدحام جمعیت، فیلم 
کاهنــد. اســلام بــه مقتضــای  جنسی در نشریات، پیشرفت مغزها و ... نیز از سن مورد بحث مــی 

نما و رسیدن سن پذیرش ازدواج و آمادگی کامل جســمی بــه ســن  و فطرت و شرای  محی  و نشو 
های متعددی دارد که یکی از آنهــا ســن مخصــوص اســت. ســن  نگرد که بلوغ هم نشانه بلوغ می 

ته محصور و چنــین معــین شــده اســت:  اســلام در امــر ازدواج، شــرط  و ازدواج در اسلام از سر 
ای نبیننــد و ایــن قیــد، ســلم و صــلاح  ای و صدمه داند که دو پسر و دنتر بر اثر آمیزش، لطمه می 

فردی است که همه جا اسلام تحت فرمول کلی آمده، جلوی زیان روانی و بدنی را بگیــرد. و ایــن  
تــوان گفــت ســن ازدواج در اســلام  بنــابراین می  2توصیه، قید سلم و صــلاح اجتمــاعی اســت«. 

 3های زناشویی است. مدار رشد کافی جنسی و آمادگی کامل برای پذیرش مسئولیت دایر 
گفتنی است که ذکر آمادگی جسمانی بــرای یکــی از معیارهــای آمــادگی بــرای ازدواج، نبایــد  

ناپــذیر شــود، بلکــه  هــای جســمی درمان موجــب محرومیــت افــراد دارای معلولیــت و بیماری 
های ازدواج ایشان با کمترین آسیب فراهم شــود تــا بــا وجــود  بایست با تدبیر و حمایت، زمینه می 

 های زناشویی نویی رفع نیاز کنند. های جسمی بتوانند از مسئولیت ها و بیماری محدودیت 

 شناختی . آمادگی روان 2

نیازهای ازدواج موفق است. آمادگی روانی بــه معنــای  ترین پیی شنانتی یکی از مهم آمادگی روان 
هــا و  رسیدن به سطحی از بلوغ عاطفی، ثبات شخصیت، نودآگــاهی، توانــایی مــدیریت هیجان 
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برگیرنده آمادگی ذهنی و عاطفی و رفتــاری بــرای  تواند در برنورداری از سلامت روان است و می 
نبودن اهداف  ازدواج شود. نبود آمادگی ذهنی به معنای نداشتن معنایی صحیح از ازدواج و شفاف 

های شــدید فــرد بــه  تواند شــامل وابســتگی فرد از ازدواج است  همچنین نبود آمادگی عاطفی می 
والدین، زودرنجــی و عــدم مهــارت کنتــرل هیجانــات شــود. نبــود آمــادگی رفتــاری نیــز شــامل  

شود. آمادگی ایفــای نقــی همســری بــه معنــای پــذیرش  نداشتن ایفای نقی همسری می آمادگی 
هاست. وقتی هر کــدام  ها و وظایف ناشی از زندگی مشترک و درک فلسفه وجودی نقی مسئولیت 

درســتی و از روی  از زوجین از وظایف و حقو  نــود در زنــدگی مشــترک آشــنا باشــند و آن را به 
ســرعت بــه  توانــد به چرند. نبود این آمــادگی می های زندگی به نرمی می شنانت بپذیرند، چرخ 

دهنــد  هــا نشــان می کننده و حتی طلا  منجر شود. پژوهی نارضایتی زناشویی، تعارضات ویران 
کنند،  شنانتی یا مشاوره پیی از ازدواج را دریافت می های روان زوجینی که قبل از ازدواج آموزش 

 1دهند. سطوح بالاتری از رضایت و تعهد زناشویی دارند و نطر طلا  را کاهی می 
هــا،  نیــاز آن ویژگی کند که پیی هایی اشاره می هایی در روایات نیز به صفات و ویژگی گزارش 

نقــل    شنانتی دنتر و پسر برای ازدواج اســت. در روایتــی از امیرالمــؤمنین علــی آمادگی روان 
شده است:  هر کسی از شما برای ازدواج تصــمیم گرفــت ... بایــد بگویــد: نــدایا، زن صــالح،  

غیرت نصیب مــن گــردان کــه اگــر نــوبی کــنم،  گزار، قانع و تسلیم و با اولاد، سپاس مودّت، پر با 
کــنم،  گاه که نانــه را تــرك مــی گزار باشد  و اگر ندا را فراموش کردم، مرا یادآوری کند  آن سپاس 

آیــم، مــرا نوشــحال و مســرور کنــد. اگــر بــه او  گاه که به نانه می حافظ زندگی و آبرو باشد  و آن 
دستور دادم، اطاعــت کنــد  و اگــر بــرای او قســم نــوردم، آن را بپــذیرد  و اگــر از او عصــبانی و  

شدم، مرا راضی و نرسند گرداند. ای ندای صاحب جلال و بزرگواری، چنین زنــی را  نشمناک 
گیــرم و جــز آنچــه تــو قســمت مــن  عظمت تو کمــك مــی قسمت من گردان  زیرا من از آستان پر 

 2کنی، چیزی را سراغ ندارم«. می 
فردی که از ثبات روانی و عاطفی برنوردار است، به هنگام روبرویی با مشــکلات بــه جــای  

گــردد. ایــن ویژگــی، مصــدا  عینــی ایجــاد  ســکونت و  حل می پرناشگری یا انزوا، به دنبال راه 
 

1. Rhoades, G. K., Stanley, S. M., Markman, H. J., & Allen, E. S. (۲۰۱۵). Can marriage education mitigate the 
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ا فرماید:   آرامی« است که نداوند حکیم می  کُنُوا إِلَیْهَِِ   1: تــا در کنارشــان آرامــی یابیــد«. لِتَسِِْ
ثبات در طول تعاملاتشان  به ویژه هنگــام بــروز  براساس تحقیقات دکتر گاتمن، زوجین موفق و با 

  5تعامل منفی دارند. این نسبت با عنوان نســبت جــادویی    1تعامل مثبت به ازای هر    5تعارض(،  
یابی بــه ایــن نســبت  شود این است که دست شود. نکته مهمی که به آن اشاره می ” شنانته می 1به  

نیازمند تلاش مستمر برای ایجاد تعاملات مثبت  مانند ابراز علاقه، قدردانی، گوش دادن فعــال و  
طبعی( است تا در برابر تعاملات منفی  مانند انتقــاد، تحقیــر یــا حالــت تــدافعی( از رابطــه  شوخ 

 و این امر مستلزم آمادگی روانی است.   2محافظت کند 

 . آمادگی اقتصادی 3

یکی دیگر از آمادگی های لازم برای ازدواج که از اهمیت برنــوردار اســت، آمــادگی اقتصــادی و  
انداز مالی برای ازدواج است. البته گفتنی است که در موضو  آمادگی اقتصادی بایــد  موضو  پس 

های  گــرفتن حــداقل نظر از افراط و تفری  حذر کرد و این مسئله نه سبب اقدام به ازدواج بــدون در 
درصدی در جمیــع   100نکردن به ازدواج به بهانه نبود آمادگی اقتصادی اقتصادی باشد و نه اقدام 

 جوانب. 
هــای  عوامل اقتصادی و کیفیت رابطه در میــان زوج دهند های تجربی نشان می نتایج پژوهی 

نداشــتن و  اند و عوامل اقتصادی  فقر اقتصادی، نبود ثبات اقتصادی، توافق جوان با یکدیگر مرتب  
 3کننده مهمی برای تعارض زوجین هستند. بینی نبود تفاهم در امور اقتصادی( پیی 

 های زندگی . آگاهی از مهارت ۴

داری و تربیــت  گیری، ارتباط مؤثر، نانــه هایی مانند حل تعارض، مدیریت مالی، تصمیم مهارت 
هــای زنــدگی  فرزند از ارکان زندگی موفق هستند. در فرایند آمادگی برای ازدواج، تسل  بر مهارت 

کند. بــر اســاس  آور نقشی محوری ایفا می ای بالنده و تاب گیری رابطه بنای شکل در جایگاه سنگ 
فردی را ارتقــا    (، ده مهارت کلیدی که کارکرد فردی و بین WHOالگوی سازمان جهانی بهداشت   

 

 .21. روم: 1
2. The Gottman Institute. (2024). The magic relationship ratio, according to science. The Gottman Institute. 
3. Hardie JH, Lucas A. Economic Factors and Relationship Quality Among Young Couples: Comparing 

Cohabitation and Marriage. J Marriage Fam. 2010 Oct;72(5):1141-1154. 
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 اند از:  بخشند، عبارت می 
 ها(  . نودآگاهی  شنانت نقاط قوت، ضعف و ارزش 1
 . همدلی  درک احساسات و دیدگاه دیگران(  2
 . ارتباط مؤثر  بیان و دریافت پیام به صورت کلامی و غیرکلامی(  3
 فردی  توانایی ایجاد و حفظ رواب  سازنده(  . رواب  بین  4
 های نو برای مشکلات(  حل . تفکر نلا   یافتن راه 5
 . تفکر نقاد  تحلیل منطقی اطلاعات و ت ثیرات(  6
 های نود و دیگران(  . مدیریت هیجانات  شنانت و تنظیم هیجان 7
 . مدیریت استرس  کنترل فشارهای روانی(  8
 حل مناسب(  . حل مسئله  تشخیص مشکل و اجرای راه 9

 1گیری  انتخاب آگاهانه با درنظرگیری پیامدها(. . تصمیم 10
کند، بلکه ابزاری ضــروری  تنها سازگاری اولیه را تسهیل می ها نه ها در زوج تکوین این مهارت 

 آورد. ها و حفظ پویایی رابطه در بلندمدت را فراهم می برای مدیریت تعارضات، تقریب تفاوت 
 ویژه شیعی، روایات بسیار زیادی دربارۀ یادگیری آنچه امروزه بــه آن در منابع معتبر اسلامی به 

هــای دیگــری مثــل  آداب  شود وجــود دارد کــه معمــولًا بــا عنوان گفته می  های زندگی«  مهارت 
معاشرت«،  حسن نلق«،  تعلیم و تعلم«،  حقو  والــدین و فرزنــدان«،  مــدیریت نشــم«،  
 کنترل زبان«،  معاشرت با همسر«،  کسب روزی حلال«،  صبر و تحمل«،  توکل و تــلاش«  

افــزون بــر کتــب روایــی کــه در آنهــا روایــات زیــادی بــه ایــن موضــوعات    .و … بیان شده است 
اثر نانم فریبا علاسوند نیز مناسب به نظــر   هاى زندگی با رویکرد دینی مهارت اند، کتاب  پردانته 

 رسد. می 
های زندگی مانند مدیریت هیجانات، ارتباطات مؤثر و حل مسئله، ت ثیر  توانمندی در مهارت 

توانــد رضــایت زناشــویی را  چشمگیری بر موفقیت ازدواج و کیفیــت روابــ  همســران دارد و می 
کنــد  هــا کمــک می هــا بــه زوج دهــد کــه آمــوزش ایــن مهارت افزایی دهد. تحقیقات نشــان می 

 
1. World Health Organization. (1993). Life skills education for children and adolescents in schools: Introduction 
and guidelines to facilitate the development and implementation of life skills programmes (Report No. 
WHO/MNH/PSF/93.7A.Rev.2). Programme on Mental Health, World Health Organization, p 3. 
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نفس را تقویــت نماینــد و ســازگاری عــاطفی  بــه های زندگی را بهتر مدیریت کنند، اعتماد تعارض 
هایی منجــر بــه کــاهی نــرخ  بیشتری در زندگی مشترک تجربه کنند. افزون بر این، چنین آموزش 

هــای روزمــره  شود  زیرا افراد را برای مواجهه بــا چالی طلا  و بهبود سلامت روانی همسران می 
ای محکــم  تواند پایــه ها می کند. درنهایت اینکه تمرکز بر این مهارت زندگی نانوادگی توانمند می 

 2و 1برای رواب  پایدار و موفق فراهم آورد. 

اشاره به مهارت ارتباط جنسی نیز قابل توجه اســت. برنــورداری از ایــن آگــاهی، افــزون بــر  
توانــد رابطــه  آگاهی علمی و اصولی از شیوۀ برقــراری رابطــه جنســی و شــرای  و مراحــل آن، می 

کنــد و ایــن  جنسی را از یک نیــاز صــرف جســمانی بــه عمقــی از صــمیمیت و عشــق تبــدیل می 
هایی ماننــد  تواند آنــان را در برابــر آســیب کند و می صمیمیت، پیوند عاطفی زوجین را تقویت می 
دهد که رضایت جنســی، ثبــات  ( نشان می 2006نیانت واکسینه نماید. پژوهی یِه و همکاران   

هــای زنــدگی  بــاره و ســایر مهارت برای مطالعه بیشــتر دراین  3کند. بینی می زندگی مشترک را پیی 
 4شود. پیشنهاد می   هاى زندگی زناشویی مهارت کتاب  

 های زن و مرد . آگاهی از تفاوت ۵

های جسمی، روانی، عاطفی، رفتاری، جنسی و سایر نیازهای متفاوت هــر کــدام  شنانت تفاوت 
تری داشته باشند و رفتار یکدیگر را بهتــر  بینانه کند انتظارات واقع از زن و مرد، به زوجین کمک می 

 
1. Carroll, J. S., & Doherty, W. J. (2003). Evaluating the effectiveness of premarital prevention programs: A meta-
analytic review of outcome research. Family Relations, 52(2), 105–118. 
2. Blanchard, V. L., Hawkins, A. J., Baldwin, S. A., & Fawcett, E. B. (2009). Investigating the effects of marriage 
and relationship education on couples' communication skills: A meta-analytic study. Journal of Family 
Psychology, 23(2), 203–214. 
3. Yeh, H.-C., Lorenz, F. O., Wickrama, K. A. S., Conger, R. D., & Elder, G. H., Jr. (2006). Relationships among 
sexual satisfaction, marital quality, and marital instability at midlife. Journal of Family Psychology, 20(2), 339–
343. 

فر  نشر پژوهشگاه حوزه و نوشته دکتر محمدرضا سالاری   هاى زناشویی با نگرش به منابع اسلامیمهارت . کتاب  4
در   مهارت   15دانشگاه(  از  کاملی  مجموعۀ  یافته فصل،  و  روایات  آیات،  بر  تکیه  با  را  زناشویی  زندگی  های  های 

های کلیدی شامل سازگاری اولیه، ارتباط سالم، مدیریت مالی، رواب  دهد. این کتاب مهارت شناسی ارائه میروان 
رضایت  استرس،  جنسی  مدیریت  صمیمیت،  و  عاطفی  رواب   نشونت،  و  نشم  مدیریت  تعارض،  حل  بخی، 

صورت علمی و عملی همراه با ابزارهای های معنوی زوجین و فرزندپروری را به  مواجهه با فضای مجازی، مهارت 
ترین منابع فارسی در حوزۀ  دهد و یکی از جامعهای کاربردی و راهکارهای اسلامی آموزش میسنجی، تمرین 

 شود. آموزش پیی و پس از ازدواج شنانته می 
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های زن و مرد اشــاره شــده اســت  ماننــد روایتــی از  درک کنند. در روایات نیز به برنی از تفاوت 
يْحَانَةٌ لَ لَتْسَتْ که فرمودند:     امیرالمؤمنین  ةَ رَ

َ
ََّنَّ الْمَْ أ ةٍ   ََ زن ریحانه و مانند گل اســت    1: اَقَهَْ َ انََ

انتظــار    کارهــای ســخت«. بــر ایــن اســاس حضــرت   -ارگر  ک و نه قهرمان و فرمــانبردار و ســر 
هــای ســانتاری  کننــد و بــه تفاوت تلویح رد می بودن و تعیین نقی قهرمانانه برای زن را به قهرمان 

 شخصیتی و وجودی زن و مرد اشاره دارند. 
ها سبب کــاهی انتظــارات غیرواقعــی و افــزایی تحمــل و گذشــت در برابــر  شنانت تفاوت 

شود. هنگامی که مرد نیاز زن به محبت و توجه کلامی را درک کند و زن نیاز مــرد بــه  ها می تفاوت 
ای رفتار کنند که نیاز طرف مقابل برآورده شــود.  کوشند به گونه احترام و اعتماد را بداند، هر دو می 

دهــد و از بــروز بســیاری از  این درک متقابل، نانواده را به ســمت تعــادل و همــاهنگی ســو  می 
ای برای تقویت  مــودت و رحمــت«  تواند زمینه ها می کند. شنانت تفاوت ها جلوگیری می تنی 
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 میان شما دوستی و مهربانی قرار داد«. 
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