
 های همسرگزینی در گفتمان دینی مهارت 

 *الاسلام والمسلمین علیر ا انواری حجت

 اشاره 

گیری نــانواده اســت از دیربــاز جایگــاهی  ترین نهــاد اجتمــاعی و منشــ  شــکل  ازدواج« بنیادی 
تنها قرارداد حقوقی و اجتمــاعی،  محوری در زندگی انسان داشته است. ازدواج در گفتمان دینی نه 

تــرین مســائل پــیی از  رود. بر همین اساس یکــی از مهم بلکه پیمانی مقدس و الهی به شمار می 
ای از  توان گفت بخی عمــده جرئت می های انتخاب همسر است. به ازدواج، شنانت دقیق معیار 

اند  مشکلات زندگی مشترک ریشه در انتخــاب نادرســت همســر دارد  یعنــی زن و مــرد نتوانســته 
کنند:  هرچه زن و مــرد پــیی  شناسان نانواده ت کید می شریک مناسبی برای نود برگزینند. روان 

تواننــد  تری از یکــدیگر داشــته باشــند، بهتــر می تر و جــامع تر، صــحیح از ازدواج اطلاعات دقیق 
های صحیحِ   بنابراین فراگیری روش  1«. بینی کنند موفقیت یا شکست زندگی مشترک نود را پیی 

در ایــن نوشــتار بــه    2انتخاب همسر، گــام نخســت در ســانتن بنیــانی پایــدار و بــادوام اســت«. 
 شود. های همسرگزینی بر اساس گفتمان دینی پردانته می مهارت 

 تعریف گفتمان دینی و مهارت 

ای ناص از تفکر، ممارست فرهنگی یا چارچوبی نهادی است کــه بــه   گفتمان« به معنای شیوه 
بخشد. گفتمان دینی چارچوبی فکری، ارزشی و فرهنگی است کــه بــر پایــه  جهان معنا و نظم می 

هــا، رفتارهــا و  گیری نگرش گرفته اســت و جهــت  شکل  های قرآن و روایات معصومان آموزه 
 

 .پژوهشگر و نویسنده *
 . 12امیر ملک محمودی،  معیارهای گزینی همسر در اسلام«، ص . 1
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 1  کند های انسان را تعیین می انتخاب 

مهارت به معنای توانایی، زبردستی و استادی در انجام درست و مطلوب یک کار است که از  
 2آید. دست می   ترکیب دانی، تجربه، تمرین و سلیقه شخصی به 

 اهمیت همسرگزینی در گفتمان دینی 

ویژه جوانــان  های زندگی انسان به ترین تصمیم سازترین و بنیادی انتخاب همسر یکی از سرنوشت 
تواند آغازگر صدها موفقیت، سعادت و شادکامی باشد یا به ناکامی، رنــج  است  تصمیمی که می 

رو اگر بــا  کننده در مسیر زندگی است  ازاین ازدواج نقطۀ عطفی تعیین  .کامیِ مداوم بینجامد و تل  
العمر را بــه  و نوشــبختی مــادام   3آگاهی و تدبیر انجام شود، آرامی جسم و روح، آسایی پایــدار 

روزی و رنجــی  های عمیق، تیره زده، سرچشمۀ اندوه آورد  اما ازدواج ناآگاهانه و شتاب ارمغان می 
از این تصمیم بــزرگ، تحقیــق    کنند که پیی بنابراین عقل و شر  حکم می   .ناپذیر نواهد بود پایان 

نگری پرهیــز شــود  زیــرا تجربــه نشــان  جانبه انجام گیرد و از هرگونه عجله و سطحی دقیق و همه 
های نانوادگی، طلا  و فروپاشی زندگی مشــترک، ریشــه در  ای از انتلاف دهد بخی عمده می 

نیــز در امــر    زدۀ همســر دارد  بــه همــین دلیــل پیشــوایان معصــوم انتخاب نادرست و شــتاب 
اند:  هرگاه تصمیم بــه  فرموده  کردند. علی طلبیدند و دعا می همسرگزینی از نداوند یاری می 

هُمَ :  ازدواج گرفتی و همسر برگزیدی، این دعا را بخوان  كَُّراً    ارْمُقْنَي   اللَّ مَلْجَةً صَالَحَةً لَدُلداً لَلَُّداً شََ
َّراً  امــام    .« ... غیرت به من عطا کن آور و شکرگزار و با ندایا همسری مهربان و بچه   4...:   قَنَُّعاً غَتَُ

فرمایند:  هرگاه نواســتی ازدواج کنــی، ابتــدا دو رکعــت نمــاز بخــوان   به ابوبصیر می   صاد  
سپس حمــد و ســپاس نداونــد نمــا و بعــد بگــو نداونــدا، مــن قصــد ازدواج دارم، زیبــاترین و  

ترین زنان را نصیب من کن که مال من و ناموس نود را بهتر حفظ کنــد و  نوترین و عفیف نوش 
تر باشد و از او فرزندی پاک که در حیات و مرگ من یادگاری صــالح  رز  و برکت او از همه وسیع 

 

گوشه1 فاطمه  بیداری  .  در  آن  نقی  و  جواهری  محمدمهدی  اشعار  در  دینی  بصیرت  همکاران،  گفتمان  و  نشین 
 . 3اسلامی«، ص 

 ، واژه مهارت. نامهلغت اکبر دهخدا، . علی2
 .21. روم: 3
 . 268، ص 100، ج بحار الأنوار. محمدباقر مجلسی، 4
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 1باشد، به من عنایت کن«. 

 های همسرگزینی در گفتمان دینی مهارت 

شــده اســت کــه در ادامــه بــه    های گوناگونی برای  همسرگزینی« مطرح در گفتمان دینی، مهارت 
 شود. ترین آنها اشاره می برنی از مهم 

 . مهارت خودشناسی در انتخاب همسر 1

ترین گام برای انتخاب موفق همســر مطــرح اســت    نودشناسی« در گفتمان دینی، اولین و مهم 
تواند تشخیص دهد چه کسی مکمل واقعــی اوســت، چــه کســی  زیرا تا فرد نود را نشناسد، نمی 

کنــد. ایــن مهــارت شــامل  تر می آورد و چه کسی او را بــه پروردگــارش نزدیــک برایی آرامی می 
نشــدنی  های مذاکره شنانت دقیق نقاط قوّت، ضعف، نیازهای واقعی  عاطفی و معنوی(، ارزش 

دارد.  ونو است. شنانت ایــن ابعــاد، افــراد را از انتخــاب همســر نــاهمگون بــازمی و حتی نلق 
کند تا همســر مناســب بــرای آرامــی و تقــرّب  ای است که به فرد کمک می نودشناسی مانند آینه 

فرمودنــد:    که امام علی الهی را بیابد. گفتمان دینی نیز بر مهارت نودشناسی ت کید دارد  چنان 
هُ    َُ رَاَّ قَدْ عََ  ََ َُ نَفْسَهُ  کسی که نود را شنانت، نــدایی را شــنانته اســت«. بنــابراین    2: َ نْ عََ 

 تواند زمینه شنانت همسر مناسب را فراهم آورد. نودشناسی می 

در پژوهشی که با بیی از هزار جــوان غربــی انجــام شــد، نشــان داد افــرادی کــه    2003سال  
معمولًا شــریک    -اند  نوبی از نقاط قوت و ضعف نود آگاه یعنی به   -نودشناسی بالاتری دارند  

درصد رضایت و ثبات بیشــتر در زنــدگی مشــترک میــان  گزینند  سی تری را برمی زندگی هماهنگ 
٪  25شــد  در مقابــل، افــراد بــا نودشناســی پــایین  های دارای نودشناسی بالا مشاهده می زوج 

هایشان نه بر اساس واقعیــت،  بیشتر در معرض شکست ازدواج و طلا  قرار داشتند  زیرا تصمیم 
 3بلکه بر پایه توهمات عاطفی بود. 

 

 .482، ص 3، ج الکافی. محمد بن یعقوب کلینی، 1
 . 251، ص 6، ج بحار الأنوار. محمدباقر مجلسی، 2
ادراکی و ترجیحات . بوستون، پی. ام و املن، استفن تی،  فرآیندهای شنانتی در انتخاب همسر انسانی: رابطه نود3
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 . گفتمان با خانواده در همسرگزینی 2

های مهم در همسرگزینی، نظرنواهی از اعضای نــانواده اســت. نــانواده بــه دلیــل  یکی از شیوه 
توانــد در انتخــاب همســر نقــی مشــورتی و  های زنــدگی، می ها ســختی و نوشــی تجربۀ ســال 

گیری از نظر نانواده، معمولًا با پیامــدهای منفــی  کننده ایفا کند. انتخاب همسر بدون بهره هدایت 
همراه اســت و ممکــن اســت فــرد در تشــخیص صــلاحیت و کفوبــودن بــا نطــا مواجــه شــود.  

  1تواند در قالب جلسات مشترک و با حضور والــدین و افــراد معتمــد انجــام گیــرد. نظرنواهی می 
وگو دربارۀ معیارهای همسر شایسته مانند کفویت دینی، فرهنگی و نیــز تناســب اقتصــادی و  گفت 

اگر نانواده به دلایل غیرمنطقی یا احساســی    2تر بینجامد. بینانه تواند به شنانتی واقع اجتماعی می 
با ازدواج مخالفت کنند، شایسته است جوانان بــا احتــرام، گفتگــو و توضــیح منطقــی، آنــان را از  

ساز آرامی، حمایت و ثبات  درستی انتخاب نود آگاه و توجیه نمایند  زیرا رضایت نانواده زمینه 
 زندگی مشترک است. 

هــی     3: لَ لََ ظَهَتَ  َ الْمُهَالَرَة در گفتمان دینی نیز بر نظرنواهی از نانواده ت کید شده است:   
 کردن نیست«. ای مانندِ مشورت دهنده پشتوانه، حامی و یاری 
ترین عوامــل فروپاشــی زنــدگی  ها، یکی از مهم ها، ناسازگاری میان نانواده بر اساس پژوهی 

های سال نخست ازدواج به ایــن مســئله  درصد از طلا    35ای که حدود  گونه زناشویی است  به  
 4شود. نسبت داده می 

 شناسی مندی از مشاوره روان . بهره 3

نهاد مقدس ازدواج نیازمند آگاهی، آمادگی و انتخابی آگاهانه است تا به سعادت و آرامی منجــر  
آل را  ها، مشاوره پیی از ازدواج است  زیرا این امــر موفقیــت نــانوادۀ ایــده شود. یکی از مهارت 

 دهد. افزایی می 

 

-44، بخی  نقی نانواده در همسرگزینی«، ص  راهنماى عملی ازدواجگویی به سؤالات دینی،  مرکز ملی پاس  . 1
48. 

 .56، ص سیماى خانواده در اسلام. جمعی از نویسندگان، 2
 .478 للصبحي صالح(، ص البلاغة نهج . سیدرضی، 3
 .135-120. زهرا یوسفی،  نقی کفویت نانوادگی در پایداری ازدواج«، ص 4
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آمــده اســت:  ... بعــد از آن    تفسیر نمونییه در    1«  وَأَمْرُهُمْ شُورَی بَیْنَهُمْ نوانیم:   در قرآن می 
همــه کارهــا نــاقص اســت. یــک  ترین مسئله اجتماعی همان اصل شوری است که بدون آن  مهم 

انسان هرقدر از نظر فکری نیرومند باشد، نسبت به مســائل مختلــف تنهــا از یــک یــا چنــد بعــد  
که مسائل در شــوری مطــرح گــردد و  ماند، اما هنگامی  نگرد و لذا ابعاد دیگر بر او مجهول می می 

ــدگاه عقل  ــارب و دی ــا و تج ــه و  ه ــاملًا پخت ــم بشــتابند، مســائل ک ــک ه ــه کم ــف ب های مختل
دهــد  همچنین نداوند به پیامبرش دستور می    2گردد و از لغزش دورتر است«. نقص می و عیب کم 

رِ که با مردم مشورت نماید:    مِِْ نْ فرمــوده اســت:     امــام علــی   3«. وَشَاوِرْهُمْ فِي الَْْ الَرَ     ََ شََ
جَالَ  ي   ال ِّ ََ کسی که با مــردان بــه مشــورت بپــردازد، در عقــل آنــان ســهیم گشــته   4: عُقَُّلَهَا   شَارََ هَا 

 است«. 
دهــد  هــا نشــان می شناسان متعهــد و عالمــان دیــن انجــام گیــرد. داده تواند با روان مشاوره می 
همچنــین مشــورت بــا    5دهــد. های همســرگزینی را کــاهی می درصــد از آســیب مشــورت چهل 

توانــد در انتخــاب همســر موفــق ت ثیرگــذار  سال ازدواج( می  10های موفق باسابقه  بیی از زوج 
   7سن که تجربه ازدواج ندارند، پرهیز شود. گفتنی است که از مشورت با دوستان هم   6باشد. 

 . تحقیق پیش از ازدواج 4

العمر به نام  نانواده« است. موفقیت ایــن  ازدواج نه یک معامله سریع، بلکه ت سیس نهادی مادام 
شالوده در گرو انتخابی آگاهانه و مسئولانه است و این آگــاهی جــز بــا انجــام تحقیقــی جــامع و  

هــای همســرگزینی  ترین مهارت آید. تحقیق از دنتر و پسر یکــی از حیــاتی هدفمند به دست نمی 
است. این فرایند صرفاً کنجکاوی نیست، بلکه مسئولیتی انلاقی و منطقی اســت کــه پایــداری و  

 

 .63، ص 18، ج  المیزان في تفسیر القرآن  ر.ک: سیدمحمدحسین طباطبایی، 38. شوری: 1
 . 462، ص 20، ج  تفسیر نمونه. ناصر مکارم شیرازی، 2
 .870، ص 2، ج  البیان في تفسیر القرآنمجمع  فضل بن حسن طبرسی، 159عمران: . آل 3
 .440، ص  عیون الحکم و المواعظ. علی بن محمد لیثی واسطی، 4
-87روانشنانتی در همسرگزینی«، ص    -. دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی،  اثربخشی مشاوره ترکیبی دینی  5

95. 
 .78-66ای در همسرگزینی«، ص . سمیه کاظمیان،  یادگیری مشاهده 6
 . همان. 7
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 کند. سلامت آینده نانواده را تضمین می 
که همسر نود را از افــراد نــوب و    1در گفتمان دینی بر تحقیق درباره همسر ت کید شده است 

بــاره  دراین   کند و پیی از انتخاب، از انــلا  و ســابقۀ او بپرســد. رســول اکــرم   اصیل انتخاب 
َتعَتنَ اند:   فرموده  ََّ حَدُ ال

َ
ََّنَّ الرالَ أ ََ برای نسل و اولاد نود، همســر مناســب   2: اَخَارلا لَنُطفَكُم 

نوی به فرزند شما ارتباط مستقیم دارد که گــویی[ یکــی  و چنان در نلق انتخاب کنید که دایی ]آن 
دُ نواب است«. نیز فرمودند:   از دو هم  قَلَّ ََ انْظُْ  َ ا تَ ََ ةُ قَلدَةٌ 

َ
مَا اَلْمَْ أ زن گردنبندی است  دقــت    3: إَنَّ

 کنی«. کن چه چیزی را آویزۀ گردن می 
دهند تفحص یا فقدان آن ت ثیر زیادی بــر موفقیــت یــا شکســت  ها نشان می ها و پژوهی داده 

شناسی ازدواج، تحقیق ناکافی یکی از سه عامل اصلی طــلا  در پــنج  ازدواج دارد. از منظر روان 
اکبــر ســیف  سال اول زندگی است  همراه با عدم ســازگاری ارزشــی و مشــکلات جنســی(. علی 

. اطلاعــات عینــی  1نویســد:  تحقیــق دربــاره همســر آینــده بایــد شــامل ســه ســطح باشــد:  می 
. اطلاعــات  3ها، سبک تربیت(  . اطلاعات نانوادگی  ارزش 2 تحصیلات، شغل، سلامت(  

   4شخصیتی  سازگاری عاطفی، مدیریت نشم(«. 

 . مهارت گفتگوی ساختاریافته 5

این نــو  گفتگــو    5یافته است. های بنیادین در فرایند همسرگزینی، گفتگوی سانتار یکی از مهارت 
مبنای برگزاری جلسات هدفمند بین دنتــر و پســر پــیی از ازدواج اســت کــه در آن موضــوعات  
کلیــدی ماننــد اهــداف ازدواج، تربیــت فرزنــدان، مــدیریت مــالی نــانواده، روابــ  زناشــویی و  

ها،  کنــد نواســته شود. این رویکــرد بــه طــرفین کمــک می دقت بررسی می های مشترک به ارزش 
های احتمالی پیشگیری نماینــد  انتظارات و میزان سازگاری نود را شفاف بیان کنند، از سوءتفاهم 

 .و بنیانی استوار برای زندگی مشترک بنا نهند 

 

 . 197، ص مکارم الأخلاق . حسن بن فضل طبرسی، 1
 .332، ص 5، ج الکافی. محمد بن یعقوب کلینی، 2
 . همان. 3
 .145–142، ص شناسی ازدواج و خانوادهروان اکبر سیف، . علی4
 . 66، ص هاى انتخاب همسرپیوند پایدار معیارها و مهارت نیا، الله هدایت . فرج 5
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شــده اســت تــا  تنها مجــاز، بلکــه بــه آن توصــیه  در گفتمان دینی، گفتگوی پیی از ازدواج نــه 
لْ  اند:   فرموده   شنانت دقیق میان طرفین شکل گیرد. امام علی 

َ
أ لْتَسَْ ََ  ََ زَلَّ نْ يََََ

َ
حَدُُ مْ أ

َ
رَادَ أ

َ
إَذَا أ

ا   نْ لَجْهَهََ لُ عََ
َ
أ ا َ مَا يَسَْ َْ هرگــاه یکــی از شــما قصــد ازدواج داشــته باشــد، دربــاره    1...: عَنْ شَعَْ 

 کند«. گونه که درباره چهره او سؤال می وجو کند، همان های موی سر زن نیز پرس ویژگی 

وگوهــای پــیی از  الله مکارم شیرازی، ت کیــد دارنــد کــه گفت البته مراجع عظام از جمله آیت 
ای که یا با حضور فرد  گونه ازدواج باید در چارچوب شرعی و با رعایت حدود دینی برگزار شود  به 

 2محرم باشد یا در محیطی عمومی انجام گیرد. 

 . شناخت معیارهای دینی همسرگزینی 6

تــرین  شده است که در این نوشتار به مهم در گفتمان دینی معیارهایی برای  همسرگزینی« تعریف  
 . شود موارد آن اشاره می 

 مداری در همسرگزینی الف( دین 

زیــرا ایمــان در گفتمــان دینــی    3داری اســت  هــای ازدواج موفــق، دیــن تــرین ملاک یکــی از مهم 
داری فراتــر از اعمــال ظــاهری اســت و بــه عمــق  شود. نقی دیــن چارچوب اصلی محسوب می 

وقتی هر دو طرف به مبانی اعتقادی مشــترکی    چراکه است     نورده گره  بینی فرد  شخصیت و جهان 
پایبند باشند، انتلافات بنیادین در اهداف بلندمدت زندگی، تربیت فرزنــدان و شــیوۀ مواجهــه بــا  

تــرین معیارهــای  رســد. بــر ایــن اســاس در گفتمــان دینــی یکــی از مهم ها به حــداقل می سختی 
دربــاره بهتــرین معیــار    است. شخصی از رسول نــدا   شده   گزارش داری«  همسرگزینی،  دین 

ينَ همسرگزینی پرسید  حضرت فرمودند:    ََ الدِّ بر تو باد به زنــان بادیانــت«. پیــامبر    4: عَلَتَْ  اَإَلَا
اظْفَْ   فرمایند:  در حدیثی دیگر می   اکرم  دَينَهَا، َََ مَالَهَا لَلََ ََ ةُ لََِرْاَعٍأ لَمَالَهَا لَلَحَسَيَهَا لَلَ

َ
تُنْكَحُ الْمَْ أ

ينَ تََ اَتْ يَدَاكَ  ََ الدِّ شــود: مــال، حســب و نســب،  زن به چهار دلیل به همسری گرفته می   5…:   اَإَا
 

 .197، ص 2، ج دعائم الاسلامحیون، . نعمان بن محمد مغربی ابن 1
 . 126ـ  124، ص احکام بانوانمکارم شیرازی،  ناصر .2
 . 33، ص آیین همسردارى. ابراهیم امینی، 3
 . 38، ص 20، ج وسایل الشیعة. محمد بن حسن حر عاملی، 4
 .23، ص نزهة الناظر و تنبیه الخاطر. حسین بن محمد حلوانی، 5
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آلود شود ]از حسرت اگر چنــین  داری  پس بر تو باد به زن بادیانت که دستانت ناک زیبایی و دین 
 نکنی[«. 

 ب( اصالت خانوادگی  

رود.  های اصلی در گزینی همسر در ادبیات دینی به شــمار مــی اصالت نانوادگی یکی از ستون 
وبر  ظاهری، بلکه عطری از ایمــان و طهــارت اســت کــه از  اصالت نانوادگی نه به معنای زر  

ای  کند فردی که در دامان چنــین نــانواده نیزد. این اصالت تضمین می گذشتۀ یک دودمان برمی 
کنــد  های قوی نود را حفظ می های زندگی، ریشه ها و آزمایی یافته است، هنگام سختی پرورش 

ای بنیادین تلقی  مثابه مزرعه و چراغ هدایت زندگی مشترک نواهد بود. نانواده در گفتمان دینی به 
رو اصالت نانوادگی به این معناســت  شود  ازاین شود که بذر شخصیت افراد در آن کاشته می می 

 های فرد در ناکی پاک از ایمان، تقوا و حسن نلق مستحکم شده باشد. که ریشه 
های بعــدی و ایجــاد بنیــانی محکــم  کننده انتقال فضایل انلاقی به نســل این اصالت تضمین 

توانــد منشــ   ها می گونــه کــه نــانوادۀ فاقــد ایــن ریشــه برای زندگی مشترک است  درســت همان 
روشنی بر اهمیت این بستر نــانوادگی ت کیــد  های رفتاری باشد. آیات قرآن کریم نیز به ناهنجاری 
دا دارنــد:    يي خَبَُ  لً یَخْرُجُ إِلًَّ نَکِِِ هِ وَ الَّ بُ یَخْرُجُ نَباتُهُ بِإِذْنِ رَبِّ یِّ ســرزمین پــاکیزه ]و    1: وَ الْبَلَدُ الطَّ

زار[، جــز گیــاه  های بدطینت ]و شــوره روید  اما سرزمین فرمان پروردگار می شیرین[، گیاهی به  
روید«. اگر با دید وســیع بــه ایــن آیــه بنگــریم، شــاید بتــوان یکــی از  ارزش از آن نمی ناچیز و بی 

همچنــین نداونــد    2دهــد، نــانوادۀ پــاك بــدانیم. محصول پــاك مــی  مصادیق سرزمین پاك را که 
بِِاتِ فرمایــد:   می  یِّ بُونَ لِلطَّ یِّ بینَ وَ الطَّ یِّ باتُ لِلطَّ یِّ   3: الْخَبیثاتُ لِلْخَبیثینَ وَ الْخَبیثُونَ لِلْخَبیثاتِ وَ الطَّ

اند و مردان ناپاك نیز به زنان ناپاك تعلق دارند  و زنان پاك از آن مردان  زنان ناپاك از آن مردان ناپاک 
کفو، اصالت نانوادگی نیــز مــدنظر قــرار  پاك و مردان پاك از آن زنان پاك«. بنابراین در انتخاب هم 

 گیرد. 
 تو مپندار کههه سههودی ز ننههر خههوانی کههرد

 

 دانههی  آن ه تو داری، ننر نیست، ننر می  
 

 

 .58. اعراف: 1
 . 85، ص 3، ج تفسیر نور. محسن قرائتی، 2
 . 514، ص 9، ج  اطیب البیان فی تفسیر القرآن  ر.ک: سیدعبدالحسین طیب، 26. نور:3
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ی آن است که در بذرب نکو می   پنداشههت اصخب وب
 

 1مههانی!زان که از خاکب بدش، نروید ای 
 

 ج. اخلاق نیکو در همسرگزینی 

زیرا زندگی مشترک    2ترین معیارهای همسرگزینی در گفتمان دینی است  انلا  نیکو یکی از مهم 
بر    3تواند به فروپاشی بنیان نانواده منجر گردد. شود و بدانلاقی می بر پایه تعاملات روزانه بنا می 

  شــده اســت. رســول اعظــم داری، همواره اولویــت داده  همین اساس این ویژگی در کنار دین 
اءَُ مْ فرمودند:    نْ   إَذَا جََ َّْنَ    ََ هُ   تَْ ضََ هُ   دَينََ َّه لَ خُلُقََ جَُ زَلِّ ََ اگــر کســی کــه دیــن و انلاقــی را    4: ف 

نُ پسندید به نواستگاری آمد، او را تزویج کنید«. همچنین ایشان ت کید کردند:   می  حْسََ
َ
اسَ   أ   النََّ

حْسَنُهُمْ 
َ
لْطَفُهُمْ   إَيمَاناً أ

َ
لَهَ   خُلُقاً لَ أ ْْ َ

لْطَفُكُمْ   اَأ
َ
نَا أ

َ
لَي   لَ أ ْْ َ

کسی که ایمــانی برتــر از دیگــران اســت،    5  : اَأ
 ترینم«. تر است و من در برابر نانواده نود، مهربان اش مهربان انلاقی نیکوتر و به نانواده 

هــایی کــه  دهد زوج این اهمیت در مطالعات معاصر نیز ت یید شده است. تحقیقات نشان می 
درصد( از زنــدگی مشــترک   90تا  70بر عوامل انلاقی و معنوی تمرکز دارند، رضایت بالاتری   

های اسلامی  شامل حسن نلق( توانسته  همچنین آموزش مبتنی بر آموزه  6کنند. نود گزارش می 
کــه  درصــد افــزایی دهــد  درحالی   85درصد به بــیی از    65است میزان رضایت زناشویی را از  

 7شده است. بدانلاقی عاملی کاهنده در این رضایت شناسایی 

 نامه  کتاب 
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