
 مثابه الگوی پیشگیری از آسیب در خانواده سبک زندگی نبوی به 

 *محمد یاء برنانی

 مقدمه 

ترین نهــاد اجتمــاعی و نخســتین محــی  رشــد شخصــیت انســان اســت.  نانواده« بنیادی
ای بر تکامــل انســانی، ثبــات انلاقــی، آرامــی روانــی و کنندهسلامت این نهاد ت ثیر تعیین

های نوظهــور هــای فرهنگــی، ســبکهای انیــر، دگرگونی کارآمدی اجتماعی دارد. در دهــه
های زندگی، فشارهای اقتصادی و تغییر در نظام روابــ  عــاطفی، زمینــۀ بــروز انــوا  آســیب 

نواهی، کــاهی نداشــتن، زیــادههایی مانند شکیبایی نانوادگی را فراهم آورده است  آسیب 
ثبــاتی نشــده، فرســودگی روانــی، بی هــای حلصمیمیت، ضعف در تنظیم هیجان، انتلاف

ترین الگــوی زیســت انلاقــی و گیری و گاهی فروپاشی روابــ . ســیره نبــوی کامــلتصمیم
دهــد  ایــن اجتماعی در سنت اسلامی است که تصویری منسجم از سبک زندگی ارائــه می 

سبک زندگی ارتباط مستقیمی با سه ساحت اصــلی انســان ـ باورهــا و عقایــد، حساســات و 
ای از رفتارهای تنها مجموعهنه های پیامبر اکرمها و اراده ـ دارد. آموزه عواطف و نواست 

انلاقی است، بلکه نظامی اعتقادی و تربیتی برای تصحیح نگاه، تلطیف هیجان و استحکام 
آورد. این ویژگی سبب تبدیل ســبک زنــدگی نبــوی بــه یکــی از کارآمــدترین اراده فراهم می 

الگوهای پیشگیرانه در حوزه رواب  نانوادگی شده است. پژوهی حاضر درصــدد اســت بــا 
های سبک زندگی نبوی را بازنوانی کند و نقی آنها های باطنی انسان، مؤلفهتکیه بر ساحت 

 .های نانوادگی توضیح دهدرا در پیشگیری از آسیب 
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 های اصلی انسان در سیره نبوی ساحت 

 الف( ساحت ادراکی )بینشی( 

 تر از فکر می و جام چه خواند بودن خوش
 

 1تا ببینم که سرانجام چه خواند بههودن  
 

ساحت ادراکی شامل باورها، تفسیر واقعیت، فهم رواب ، تحلیل رفتار دیگــران و معنابخشــی  
گیری روابــ  نــانوادگی و سرچشــمۀ بســیاری از  هاست. ایــن ســاحت زیربنــای شــکل به تجربه 

ای که اصــلاح رفتــار بــدون اصــلاح ایــن لایــه ذهنــی  آید  به گونه های رفتاری به شمار می آسیب 
 .پذیر نیست امکان 

ــیب  ــه عبارت آس ــن عرص ــوءظن،  های ای ــداری، س ــاهرگرایی، نودم ــاطلبی، ظ ــد از: دنی ان
منطق دینی با اصــلاح باورهــای انســان و ارائــۀ   2بینانه. زده و انتظارات غیرواقع های شتاب قضاوت 

بینانه و لطیف به جایگاه زن، نگاه قدســی بــه نــانواده و تعریــف معیــار صــحیحی از  نگاهی واقع 
 .کند ها در کانون نانواده پیشگیری می نوب و بد از بروز این آسیب 

 به زن و روابط زناشویی متعالی  نگاه  . 1

نو  نگرش انسان به ازدواج، زندگی نانوادگی و رواب  زناشویی، ت ثیر عمیقی بر رفتار و مناسبات  
تر باشــد، رفتارهــا و  متعــالی   و   تر زن و مرد در درون نانواده و اجتما  دارد. هرچه این نگاه مثبــت 

 .تر نواهد بود تر و متعادل ارتباطات، شایسته 
درصدد اصلاح نگاه پیروان نود به زندگی نانوادگی، زن و روابــ  زناشــویی   پیامبر اکرم 

بود  زیرا تا درک و دریافت آدمی از این امور اصلاح نشود، رفتار او نیز اصــلاح نخواهــد گردیــد.  
های لطیف نویی به تبیــین نگــاهی صــحیح بــه زن، نــانواده و ازدواج  در آموزه  رسول ندا 

نَ  گونه که حدیث مشهور نبوی گویای این نگاه ملکــوتی اســت:   پردازد  همان می  يَّ  ََ بَ إَلََ حُيَِّ
لَةَ  ي الصَّ ََ ةُ عَتْنَي  تبُ لَ قُ َّ سَاءُ لَ الطِّ نْتَا النِّ از دنیا، زنان و بوی نوش محبــوب مــن گردیــده و    3: الدُّ

 نور چشم من در نماز است«. 
به رفتارهایی سراسر احترام    این نگاه لطیف و معنوی به زن و همسر، در سیره عملی پیامبر 
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 .و مهر تبدیل شد و هرگز نشونت، تندی یا بدنلقی از ایشان مشاهده نگردید 

 . معیار صحیح برای تشکیل خانواده 2

پرســتانه و  هــای دنیامدارانــه، ظاهرگرایانــه، مال هــای نبــوی از تشــکیل نــانواده بــا انگیزه در آموزه 
هــایی،  ســاز بــر چنــین ملاک گذاری این نهاد انسان داده شده است  زیرا بنیان پرهیز  طلبانه  شهرت 

ا      :فرمود   همچون سانتن نانه بر آب است. رسول ندا  مَالَهََ ََ جُهَا إَلََّ لَ زَلَّ ََ ةً لََ يَ
َ
ََ اْ َ أ َ نْ تَزَلَّ

ينَ  ََ الدِّ عَلَتْكُمْ اَإَا ََ هُ إَلَتْهَ،  جَهَا لَمَالَهَا لََ لَهُ اللَّ ، لَ َ نْ تَزَلَّ تهَا َ ا يُحَبُّ ََ هرکه با زنــی فقــ  بــرای    1: لَمْ يََ  
یابد  و هرکه با زنی فقــ  بــرای دارایــی او  زیبایی او ازدواج کند، آنچه را که دوست دارد در او نمی 

 دارد. پس بر شما باد که به دینداری توجّه کنید«. ازدواج کند، ندا او را به همان وامی 
جَُّهُ     :همچنین فرمود  زَلِّ ََ هرگاه کسی نــزد شــما آمــد کــه    2: إَذَا جَاءَُ مْ َ نْ تَْ ضََّْنَ خُلُقَهُ لَ دَينَهُ 

 پسندید، به او همسر دهید«. اش را می مندی دینداری و انلا  
ساز تداوم و استواری زنــدگی مشــترک اســت و فــرد دارای ایــن  مندی، زمینه دینداری و انلا  

نماید و از هرگونه تعــدی بــه  کند، با تدبیر زندگی را اداره می ها، حقو  همسر را رعایت می ویژگی 
 کند. حریم نانواده پرهیز می 

 نگاه قدسی به خانواده . 3

زنــد، ســیرۀ  های کاذب و فضای مجازی به طرد عاطفی و فردگرایی دامن می امروزه که مشغولیت 
َّسُ      :شــمرد نواند و آن را نــوعی عبــادت برمی نبوی انسان را به گذراندن وقت با نانواده می  جُلَُ

إَا  دَ  ََْ ََ ي َ سَْ َََ ٍُ ا كََ ََ نَ اعْ الََ  ََ هَ تَعََ َ اللََّ حَبُّ إَلََ
َ
نشســتن مــرد در کنــار    3: الْمَْ ءَ عَنْدَ عَتَالَهَ أ

 تر است«. همسرش، نزد ندای متعال از اعتکاف در این مسجد من محبوب 
ْ  به عثمان بن مظعون فرمــود:    آمده است که پیامبر  در روایتی از امام علی  ا    لََ تَفْعََ يََ

ٍَ عُثْمَانُ   نَا هُ لَهُ عَهَْ  حَسََ بَ اللَّ ََ هَ َ  ََ رَإَ اَتَدَ مَلْجَ ََّنَّ الْعَيْدَ الْمُؤَْ نَ إَذَا اتَّ ََ    ٍَ ئَا تِّ ََُ  َ هُ عَهَْ ا عَنَْ لَ َ حََ
ئَة  تِّ َُ هُ لَهُ َ ائَةَ حَسَنَةٍ لَ َ حَا عَنْهُ َ ائَةَ  بَ اللَّ ََ لَهَا َ  ََّنْ قَيَّ گمــان بنــده  چنین مکن ای عثمان، که بی   4: ََ
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مؤمن چون دست همسرش را ]از سر محبت[ در دست گیرد، نداوند ده نیکی برایی بنویســد و  
ده بدی را از حساب او پاک سازد  و چون همسرش ]از سر محبت[ ببوسد، نداوند صــد نیکــی  

 برایی بنویسد و صد بدی را از حساب او پاک نماید«. 
َ   گردد:   آمیز زوجین به یکدیگر، موجب نظر رحمت الهی می همچنین نگاه محبت  جَُ إَنَّ ال َّ

حْمَةَ  هُ تَعَالََ إَلَتْهَمَا نَظََ  ال َّ َْ إَلَتْهَ نَظََ  اللَّ تَهَ لَنَظََ 
َ
وقتی مرد بزن نــود ]بــا محبــت[    1  : إَذَا نَظََ  إَلََ اْ َ أ

 نگرد«. نگرد و زنی بدو ]با مهر[ نگرد، نداوند به دیده رحمت بر آنها می می 
نوراک در نانواده، با نگاهی توحیدی و عبادی همــراه اســت:  و حتی امور روزمره مانند نورد 

هََّْتَهَ    لُهُ اَهََ ْْ َ
ُ ُ  أ

ْ
قُ يَأ ََ لَهَ، لَ الْمُنَا ْْ َ

ُ ُ  اَهَهََّْةَ أ
ْ
نــورد  اش غذا می مؤمن به میل نانواده   2: الْمُؤَْ نُ يَأ

 نورند«. اش به میل او غذا می و منافق، نانواده 

 . معیار درست برای خوبی و بدی ۴

که منطق مــادی، نــوبی زن را در زیبــایی ظــاهری و نــوبی مــرد را در ثــروت و قــدرت  درحالی 
جویــد.  داند، منطق دینی نیکی زن و مرد را در جایگاه هستۀ اولیه نانواده، در انلا  نیــک می می 

لَي     :فرمود   رسول ندا  ْْ نَا خَتُْ ُ مْ لََِ
َ
لَهَ، لَ أ ْْ بهتــرین شــما بهترینتــان در برابــر    3: خَتُْ ُ مْ خَتُْ ُ مْ لََِ

نَ      :ام هستم«. همچنین فرمود تان هستید و من بهترین شما در برابر نانواده نانواده  تْكُمْ اَحُسَْ عَلََ
ي  قَ َََ َّءَ الْرُلَُ ََّنَّ َُُ قَ َََ َّءَ الْرُلَُ اُ مْ لَ َُُ ةَ، لَ إَيََّ ةَ لََ َ حَالََ نَّ ََ ي الْ ََ ََّنَّ حُسْنَ الْرُلُقَ  ََ ارَ لََ    الْرُلُقَ  النََّ

   4«. َ حَالَةَ 
قُ فرمایــد:   می   امیرمؤمنان علی  يءٍْ الْرُلَُ نُ شََ حْسََ

َ
بهتــرین چیــز، نــوی نیکوســت«.    5: أ

قْيَحُ شَيءٍْ الْرُْ قُ همچنین:   
َ
 بدترین چیز، نشونت و درشتی است«.   6: أ
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 ب( ساحت گرایشی )عاطفی( 

های انسانی چون محبت، نشم، همــدلی،  شناسی اسلامی، جایگاه گرایی قلب بر اساس انسان 
هــای عــاطفی رفتــار عمــل  هــا چونــان محرک ترس، آرامی، غیرت و رحمت است. ایــن گرایی 

کنند. فهم هرگونه آسیبی در نانواده بدون توجه بــه تنظــیم هیجــان و تعــادل عــاطفی، نــاقص  می 
نواهد بود. سیره نبوی با تقویت پیوندهای درونی که مایه دوام نانواده است، موجــب کاســتن از  

هــایی چــون  گــردد و بــا پــرورش گرایی توجهی و تحقیــر می های عاطفی مانند سردی، بی آسیب 
 کند. تفاوتی و ستیز را محدود می محبت، شفقت و همدلی، عرصه بروز نشم، بی 

 چشم رضبت که به دیدار کسی کههردی بههاز
 

 آیههدباز بر نههم منههه ار تیههر و سههنان می 
 

 خویشتن از ذو  سههما  عاشق آن است که بی 
 

 1آیههدکنههان میپیش شمشیر بههلا رق  
 

 محبت فعال )نموددادن محبت، نه فقط داشتن آن(  . 1

کنده از محبت میان زن و مرد، مطلوب و گنجینه  شــود   قدر تلقــی می ای گران نزد نداوند رواب  آ
دهی روابــ   بــرداری شایســته از آن در ســامان ای که وجودش بسی ارزشمند اســت و بهره گنجینه 

رود. رواب  عاشقانه در حریم نانواده، ضامن سلامت و  نانوادگی، کارآمدترین ابزار به شمار می 
انــد. رســول گرامــی  رو بزرگان دین بر حاکمیت چنین روابطــی ت کیــد کرده امنیت آن است  ازاین 

نَّ     :فرمود   اسلام  َْ لْلََدَ
َ
أ رْحَمُهُنَّ اََ

َ
مْلَاجَهَنَّ لَ أ

َ
لْطَفُهُنَّ اَأ

َ
بهترین زنــان شــما ...    2: خَتُْ  نَسَائَكُمْ ... أ

 ترین مادران در برابر فرزندانشان هستند«. ترین آنان در برابر شوهرانشان و مهربان محبت با 
ا      :روایت شــده اســت   همچنین از امام صاد   تْنَ مَلْجَهََ ا لَ اََ ا اَتْنَهََ تمََ ََ ةَ  لْجََ َ اَالزَّ لََ غَنََ

ةَ  هُ اَالْرَلَاََ قَ لََ قَ لَهَا عَنْ ثَلَثَ خَصَالٍ ... إَظْهَارُ الْعَهَْ ََ زن در روابــ  میــان نــود و شــوهر    3: الْمََُّا
 نیاز نیست ....  اظهار عشق به شوهر با دلربایی است«. همدلی از سه نصلت بی 

های محبت در زندگی، نمودهای زبانی و گفتاری اســت. بیــان عشــق و  ترین جلوه از برجسته 
ها، گفتگــو و  ها و توانمندی دوستی، ابراز محبت زبانی صادقانه، تحسین یکدیگر، اشاره به زیبایی 

هایی از ابراز محبت کلامــی  آمیز، نمونه مشورت و نطاب قراردادن همسر با واژگان زیبا و محبت 
 

 . 289، غزلیات، غزل شماره دیوان اشعارسعدی، . 1
 .326، ص 5. محمد بن یعقوب کلینی، الکافی، ج 2
 .323، ص تحف العقول شعبه، . حسن بن علی ابن 3
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َ       :ها بر زبان ت کید داشــت و فرمــود کردن این محبت بر جاری   است. پیامبر اکرم  جَُ َّْلُ ال َّ قََ
اَدًا 

َ
بُ َ نْ قَلْيَهَا أ َْ َ  لََ يَإْ حَيُّ

ُ
ي أ ةَ إَنِّ

َ
سخن مرد به همسر نود که مــن دوســتت دارم، هرگــز از    1: لَلْمَْ أ

 رود«.  قلب زن بیرون نمی 
با همسران و فرزندان، همواره همراه با اظهار محبت آشکار، توجــه عــاطفی و    رفتار پیامبر 

دادن ارزشمندی آنان بود. محبت فعال، ستون اصلی پیشگیری از گسست عاطفی و ســردی  نشان 
 .رواب  در کانون نانواده است 

 رحمت و عفو در رویارویی با خطاها . 2

هــای منفــی و  در مسائل جزئــی نــانوادگی، از انباشــت هیجان   پوشی پیامبر گذشت و چشم 
آفریــد کــه  کرد. رحمت ایشان فضایی امــن می جویانه جلوگیری می های تلافی گیری چرنه شکل 

کردنــد. ایــن احســاس  هر کدام از اعضای نانواده در آن احســاس امنیــت، احتــرام و آرامــی می 
امنیت، بنیاد کاهی اضطراب، کاســتن از رفتارهــای پرناشــگرانه و افــزایی رضــایت نــانوادگی  

 .است 
اسَ  در نانواده پرسیدند، گفت:     هنگامی که از عایشه درباره نُلق پیامبر  نَ النََّ حْسََ

َ
انَ أ ََ 
ئَةَ  تِّ ئَةَ السََّ تِّ زَ  اَالسََّ َْ ََّاقَ، لَلََ يَ ُْ ي الَِْ ََ ااًا  هًا، لَلََ صَرَّ فَحِّ ََ احَهًا لَلََ ُ  ََ َّ  خُلُقًا، لَمْ يَكُنْ  نْ يَعْفَُ ، لَلَكََ

کرد و  داد و نه بدزبانی می ترین مردمان بود، نه دشنام می انلا  [ نوش ]رسول ندا  2: لَيَصْفَحُ 
بخشــید و  کرد، بلکــه می اندانت و نه بدی را به بدی جبران می نه در کوچه و بازار هیاهو به راه می 

 کرد«. گذشت می 

 خویی در روابط خانوادگی مدارا و نرم . 3

کنــد و  در منطق قرآن کریم هی  عاملی همانند نشونت، رواب  انســانی و اجتمــاعی را تبــاه نمی 
ة       :فرمایــد می   کشاند. نداوند نطاب به پیامبر رحمت مردم را به پراکندگی نمی  ا رَحْمَِِ فَبِمَِِ

كَ  نْ حَوْلِِِ وا مِِِ
ا غَلِیظَ الْقَلْبِ لًَنْفَضُّ هِ لِنْتَ لَهُمْ وَلَوْ كُنْتَ فَظًّ بــه موجــب لطــف و رحمــت    3: مِنَ اللَّ

 شدند«. دل بودی، از پیرامونت پراکنده می دل شدی که اگر تندنوی سخت الهی، بر ایشان نرم 
 

 . 59، ح 569، ص 5، ج الکافی. محمد بن یعقوب کلینی، 1
 .156، ص 6، ج تاریخ بغداد. احمد بن علی نطیب بغدادی، 2
 .159عمران: . آل 3
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تمامی آشــکار بــود. عایشــه در  در زندگی نــانوادگی بــه  نویی و لطافت پیامبر مدارا، نرم 
الَكُمْ، إَلََّ     :وصف انلا  نانوادگی ایشان گفت  نْ رَجََ اسَ، لََ انَ رَجُلً  ََ َُ النَّ  َ ْ

َ
اسَ لَأ لْتَنَ النَّ

َ
َ انَ أ

اً ا  اً ا اَسَّ هُ َ انَ ضَحَّ نَّ
َ
ترین مردمان بود. او هــم مــردی چــون  ترین و گرامی ملایم   رسول ندا   1: أ

 مردان شما بود  با این تفاوت که همواره لبخند بر لب داشت«. 
َ       :همچنین در توصیف سیرۀ ایشان آمده است  تَْ تْهَمْ اَاللَّ َ  عَلََ هُ إَذَا دَخََ نََّ

َ
مْ أ فَهَ اَهََ َ انَ َ نْ تَلَطُّ

ائَمَ لَيَسْمَعُ الْتَقْظَانَ  مَ تَسْلَتمًا لََ يَُّقَذُ النَّ لَّ اش  در برابــر نــانواده   نویی پیــامبر مهربانی و نرم   2: َُ
نمود و نفته را بیــدار  کرد و احترام می شد، سلام می چنان بود که وقتی هنگام شب بر آنان وارد می 

 نشست«.  گفتن می کرد و با بیدار به سخن نمی 

 پرهیز از خشونت کلامی و جایگزینی گفتار لطیف . ۴

کننــده نواهــد بــود.  آسا دارد و اگر نادرست و نالی از آرامی به کار رود، ویران کلام اثری معجزه 
الَأ  نقل شده اســت:     در روایتی از حضرت علی  قََ ََ نُا  حْسََ

َ
هُ أ قَ اللََّ ا خَلََ يءٍْ َ مََّ  ُّ شََ

َ
ئََ  أ َُُ

الْكَلََُ  َّهُ لَاََ تَ الَُّْجَُ الْكَلََُ ااْتََََّ الَأ اََ مَّ قََ . ثَُ ُُ لَ قْيَحُا قَالَأ الْكََ
َ
 ُّ شَيءٍْ أ

َ
قَتَ أ أ ََ  . ُُ ََ    الْكَلَ ََّدَّ اَُْ

پرسیدند: از آنچه نداوند آفریده، کــدامین بهتــر اســت؟ فرمــود:    از امیرمؤمنان علی   3: الَُّْجَُّهُ 
تر است؟ فرمود: سخن. سپس فرمود: بــه  سخن. پرسیدند: از آنچه نداوند آفریده، کدامین زشت 

 ها سیاه گردد«. ها سپید و هم به سخن است که روی سخن است که روی 
کند، بدزبانان و فحّاشــان  شدت از بدزبانی و گفتار نشن نهی می سیره نبوی افزون بر اینکه به 

خْيَُ ُ مْ اَهََ ارَ رَجَالَكُمْا را بدترین افراد معرفی کرده است:   
ُ
لََ أ

َ
نْ    أ الَ إَنَّ  ََ قََ ََ هَ  َّلَ اللََّ قُلْنَا اَلََ يَا رََُُ

اشَ   شََ ارَ رَجَالَكُمُ  َ  ءَ الْفَحَّ ََ ََ الْ ا تان آگاه ســازم؟ گفتــیم: بلــه یــا  آیا شما را از بدترین مردان   4: الْيَهَّ
گوی  زن، بدانلا  و بدزبان و دشنام رسول ندا. فرمود: بدترین مردان شما کسی است که تهمت 

خَي جَيَْ ئَتَُ       :فرمود  است«. هنگامی که از حق زنان بر شوهران پرسیده شد، پیامبر 
َ
خْيََ نَي أ

َ
أ

َّاَهُ  َّا قُلَُ يَُ شْفَقَُّا عَلَتْهَنَّ لَطَتِّ
َ
أ ََ  ... ٍُّ ُ

نْ يَقَُّلَ لَهَاأ أ
َ
نْ لََ يَحَ َّ لَزَلْجَهَا أ

َ
َ ظَنَنْتُ أ ََّ بــرادرم    5...:   نَّ ... حَ

 

 .112، ص 4، ج سیرۀ نبوى. مصطفی دلشاد تهرانی، 1
 .113. همان، ص 2
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که گمان کردم مرد حق ندارد به همسرش حتی اُف بگوید...   پس با  جبرئیل مرا نبر داد ... چنان 
 تان بمانند ...«. شان را نوش گردانید تا همراه آنان مهربانی نمایید و دلهای 

کــرد و در  ترین بستر آن نــانواده اســت، ســفارش می آمیز که اصلی ایشان به گفتگوی محبت 
 گفتن«. نیکو سخن   1: إَطَااَةُ الْكَلََُ     :پاس  پرسشی درباره برترین کارها فرمود 

 رفتاری(   –ج( ساحت ارادی )خواستی  
 گوییسههعدیا گرچههه سهه ندان و موههالح

 

 2به عمخ کار برآید به س ندانی نیسههت 
 

پذیری  گیری، کنترل رفتــار، صــبر، عفــو، پایــداری و مســئولیت ساحت ارادی جایگاه تصمیم 
آفرین  گرفتن رفتارهــای آســیب های هیجانی مهارنشده منجر به شکل است. ضعف اراده یا واکنی 

شناسد که باید با تمرین و  شود. تربیت نبوی، انسان را موجودی  ارادی« می در کانون نانواده می 
در مواجهــه بــا   ممارست، قدرت انتخاب و مهار رفتار نویی را افزایی دهــد. ســیره پیــامبر 

ویژه در  ها، بر کنترل ارادی نشم و گزینی رفتارهای جایگزین مبتنی بود. این الگوســازی بــه تنی 
 شود. ای موجب کاهی نشونت کلامی می نانواده، به شکل پیشگیرانه 

 صبر و شکیبایی . 1

تابی و نابردباری به معضلی بــزرگ  دهد که در صورت بی در زندگی نانوادگی گاه مسائلی رخ می 
بینند  امــا اگــر شــکیبایی و بردبــاری شــود، همگــان از  شود و همۀ اعضا از آن آسیب می بدل می 

مانند. نداوند متعال دربارۀ ناملایمــات احتمــالی میــان زن و شــوهر  های بزرگ مصون می آسیب 
هُ فِیِِهِ  فرماید:   می  لَ اللَِِّ وَعَاشِرُوهُنَّ بِالْمَعْرُوفِ فَإِنْ كَرِهْتُمُوهُنَّ فَعَسَی أَنْ تَکْرَهُوا شَیًْ ا وَیَجْعَِِ

بســا چیــزی را  و با زنانتان به نیکی رفتار کنید و اگر از آنان نوشــتان نیامــد، پــس چه   3: خَیْرًا كَثِیرًا 
 دهد«.  دارید و ندا در آن مصلحت فراوان قرار می نوش نمی 

های نبوی، ت کیدی شگفت بر شکیبایی و بردباری در زندگی نانوادگی شده اســت   در آموزه 
ةً لََ      :فرمــود   روایت شده است که پیامبر اکــرم   که از امام صاد  چنان  ةَ دَرَجََ نََّ ََ ي الْ إَنَّ َََ

 

 .387، ص 2، ج المحاسن. احمد بن محمد بن نالد برقی، 1
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لْ ذُل عَتَالٍ صَيَُّرٍ 
َ
لْ ذُل رَحَمٍ لَصَُّلٍ أ

َ
ٌُ عَادَلٌ أ ای است که به آن دســت  در بهشت درجه   1: يَنَالُهَا إَلََّ إََ ا

 یابد مگر پیشوای دادگر یا نویشاوندی که زیاد صلۀ رحم به جا آورد یا عیالوار شکیبا«. نمی 
گیــرد  از  های زندگی نــانوادگی را دربــر می شکیبایی مورد ت کید در منطق نبوی، همۀ عرصه 

ها و  نلقی نوی همسر و بردباری در برابر کج و های ناشی از نُلق جمله شکیبایی بر نانوشایندی 
َ      :فرمود   ها. پیامبر بدانلاقی  عْطََ

َ
ا أ ََ   َ نَ الَِْجَْ هُ  ََ اهُ اللََّ عْطََ

َ
تَهَ أ

َ
َّءَ خُلُقَ اْ َ أ ُُ َ نْ صَيََ  عَلََ 

هُ َ ثَْ  ثَََّابَ   ا اللَّ َْ عْطَا
َ
َّءَ خُلُقَ مَلْجَهَا أ ُُ َْ عَلََ  ُُ عَلََ اَلَئَهَ، لََ نْ صَيََ  لَ َّبَ عَلَتْهَ السَّ يُّ

َ
تَ  أ تَةَ اَنَْ آََُ

هر مردی که در برابر بدانلاقی همسرش شکیبایی ورزد، نداوند همان ثــوابی را بــه وی   2: ُ زَاحَمٍ 
اش عطا کرد  و هر زنــی کــه در برابــر بــدانلاقی شــوهرش  در قبال گرفتاری   دهد که به ایوب 

 شکیبایی ورزد، نداوند همانند ثواب آسیه بنت مزاحم  همسر فرعون( را به او عطا کند«. 

 مهار خشم . 2

دانــد. در  دارد و نشم را نابودکننــدۀ ایمــان می روایات اسلامی انسان مؤمن را از نشم برحذر می 
ای کــه زنــدگی را  ترین رفتارهاســت  پدیــده ترین و نکوهیده نانواده نیزنشم و عصبانیت از زشت 

کنــد. رســول  سازد و دوستی را به دشمنی و نزدیکی را بــه دوری بــدل می بار می تیره و رواب  را غم 
اَ   باره فرمود:   این در   ندا  فََ ََ هَ لَانْ َ ةَ عَتْنَتَْ َ حُمَْ َ لْنَ إَلََ لََ تََ

َ
، أ َُ ي قَلْبَ ااْنَ آدَ ََ بَ جَمَْ ةٌ  ََ إَنَّ الْغَ

هُ اَالَِْرْضَ  لْتَلْصَقْ خَدَّ ََ مَنْ لَجَدَ َ نْ ذَلََ  شَتْئًا  ََ لْدَاجَهَا 
َ
درستی که نشــم و عصــبانیت انگــری  به   3: أ

هــای گــردنی بــاد  شــود و رگ بینیــد کــه چشــمانی ســرخ می است در قلب فرزند آدم. مگر نمی 
 کند. هر کسی احساس کرد که به نشم آمده است، باید صورتی را به زمین بگذارد«. می 

 پذیری و همکاری مسئولیت . 3

 ــا ای بــارز از  زندگی نانوادگی کانون همکاری، تعاون و همراهی است و نمونه  دســتور قرآنــی    ن ی
قْوَی     : ت س ا  یکــدیگر را بــر انجــام کارهــای نیــر و پرهیزکــاری یــاری  و    4: وَتَعَاوَنُوا عَلَی الْبِرِّ وَالتَّ

رو متــون  شــود  ازایــن جانبه محقق نمی «. پیشبرد اهداف نانواده جز در پرتو همکاری همه نمایید 
 

 .93، ص 1، ج الخصالبابویه، . محمد بن علی ابن1
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  فشــارند. امیرمؤمنــان علــی انگیز، بر همکاری در نانواده پای می دینی با تمجیدهایی شگفت 
کنار دیگ غــذا نشســته بــود و   که فاطمه بر ما وارد شد، درحالی  روزی رسول ندا  :فرمود 

کردم. فرمود:  ای اباالحسن، ... از من بشنو ... هــی  مــردی بــه همســرش در  من عدس پاک می 
کند، مگر آنکه به ازای هر موی بر بدنی، ]پاداش[ عبادت یــک ســال را دارد کــه  نانه کمک نمی 

هایی را به نماز بگذراند ... . ای علی، هرکه ندمت به نــانواده را نــوار  روزهایی را روزه و شب 
حساب وارد بهشت شود. ای علی، ندمت به نانواده، کفاره گناهان کبیره اســت ... .  نشمارد، بی 

ای علی، جز صدیق یا شهید یا کسی که نــدا نیــر دنیــا و آنــرت را بــرایی نواهــد، کســی بــه  
 1کند«. اش ندمت نمی نانواده 

رساند، مــورد توجــه و  ، زنی که به شوهرش در اداره نانه یاری می همچنین از منظر پیامبر 
هَ  گیرد:   عنایت الهی قرار می  عٍ تَُ يَدُ اََ َ َ َّْضََ عَتْ َ نْ اَتْتَ مَلْجَهَا شَتْئًا َ نْ َ َّْضَعٍ إَلََ ََ ةٍ رَ

َ
مَا اْ َ أ يُّ

َ
أ

اْهُ  هُ إَلَتْهَ لَمْ يُعَإِّ هُ عَزَّ لَجَ َّ إَلَتْهَا، لََ نْ نَظََ  اللَّ هر زنی کــه در نانــه همســر نــود بــه    2: صَلَحًا، نَظََ  اللَّ
کردن آن چیزی را جابجا کند، نداوند به او نظر ]رحمت[ افکند و هرکه نداوند بــه او  قصد مرتب 

 نظر رحمت کند، عذابی نکند«. 

 داری گویی و امانت راست . ۴

توانند به  نوبی می داری باشد، زوجین به گی بنا بر صداقت و راستی و امانت اگر در زندگی نانواد 
  همدیگر اعتماد کنند و این مسئله سبب امنیت روانی و ناطرجمعی است. نبی گرامی اسلام 

لَتَهَمْ  فرماید:   کند و می گویی را ملاک اساسی در زندگی معرفی می راست  لََ تَنْظُُ لا إَلََ َ ثَْ ةَ صََ
 َ تَْ  انْظُُ لا إَلَ هَمْ اَاللَّ ََ َُ لَ طَنْطَنَ دْقَ   لَ صَََّْ هَمْ لَ َ ثَْ ةَ الْحَ ِّ لَ الْمَعُْ ل ةَ   صََ َ انََ دَاءَ الَِْ

َ
دَيثَ لَ أ بــه    3: الْحََ

گویی و  زیادی نماز و روزه و حج و احسان و وِرد و ذکــر شــبانۀ مــردم منگریــد، بلکــه بــه راســت 
 داری آنان توجیه کنید«. امانت 
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