
 ارتباط دختران و پسران  

 * احمد لقمانی

 اشاره 

 تعامل و ارتباط با دیگران« از امور اساسی زندگی انسان است که برای رشد و پیشــرفت یــا بقــا و  
شــادمانی«،    نزدیکی بــین آن بــا  احســاس نوشــبختی«،  لــذت و   ۀ گیرد و رابط حیات شکل می 

نیاز بــه ارتبــاط بــا جــنس    در این بین    سلامت جسمانی« و  نفع فردی و اجتماعی« وجود دارد. 
های پسرانه  مخالف در مقطعی از زندگی از برجستگی ناصی برنوردار است و رهاورد دلدادگی 

اساس نیروی پیوندجویی دو جنس مخــالف شــکل    شود که بر های دنترانه محسوب می و دلبری 
 یابد. و با ایجاد علاقه و محبّت استمرار می گیرد  می 

گفتنی است این ارتباط و علاقه اگر از آغاز تنظیم نشود و در مسیری درســت و منطقــی نــود  
، بــه ســوی  شــود می قرار نگیرد، از چــارچوب هنجارهــای فرهنگــی و اجتمــاعی و دینــی نــارج  

 انجامد. رود و جوشی درونی به شورش بیرونی می عفتی، سرکشی و عصیان می بی 
هــای علمــی و  پیی از هر سخن باید بدانیم گفتگوها و تعاملات رایج اجتماعی که در محی  

انجــام  آموزشی یا اجتمــاعی و اقتصــادی در ســطح جامعــه وجــود دارد و بــدون هــر احساســی 
صــمیمیت یــا عشــق و علاقــۀ قلبــی    اما این ارتباط اگر بــا محبــت و     پذیرد،  ارتباط« نام دارد می 

 شود.  گفته می «  دوستی   ،  یابد ای ادامه  ویژه 
های  ارتباط تحصیلی بین دنتر و پسر در حد کتاب و جزوۀ درسی یا پرسی و پاســ  بنابراین 

و آثار آن را ندارد، بلکه نــوعی ارتبــاط  ها  نشانه از مقولۀ دوستی نیست و    معمول بین معلم و شاگرد 
ای  آنکه علاقــه هاست، بی سازی سختی ها ارتباطات روزمره برای حل مشکلات و آسان همانند ده 

 

 . و نخبه دفتر تبلیغات اسلامیمبلّ  *

 دوفصلنامه علمی ـ تخصصی 
 سال چهارم ـ شماره هفتم 

 1404پاییز و زمستان  
 



164    تبلیغ و خانواده  ـ تخصصی ـفصلنامه علمی دو 

 گرایی صورت پذیرد. قلبی شکل گیرد یا همدلی و هم 
پــردازیم  می های گوناگون دربارۀ ارتباط دنتران و پسران  مجموعۀ دیدگاه در این نوشتار ابتدا به  

 کنیم. و سپس وظایف والدین و جامعه در قبال این رفتارها را بررسی می 

 های گوناگون دربارۀ ارتباط دختران و پسران . دیدگاه 1

 الف( ارتباط در حد ضرورت و اضطرار 
هــای  های انلاقی که بیشتر از سوی افــراد نــاب مــذهبی و نانواده های عرفانی و نصیحت توصیه 

در ایــن    شود، ارتباط در حد ضرورت و ناچاری یا اضــطرار و درمانــدگی اســت. سنّتی مطرح می 
تــا  شــود  می بــه آثــار روحــی و بــاطنی توجــه ناصــی    ، های فقهی یا ظاهری دیدگاه فراتر از فرمان 

کردن به گناه در آینۀ شفاف قلب دیده نشود و افــزون بــر تقــوا و  کمترین غبار غربت از ندا یا روی 
 ها احساس شود. برناست و داری، ور  و پارسایی در گفتگوها و نشست نویشتن 

 ب( ارتباط راحت عادی بین دختران و پسران 
نقطۀ مقابل ضرورت و اضطرار، ارتبــاطی عــادی و راحــت و روان بــین پســران و دنتــران اســت.  

گونــه کــه در  ذات ارتباط بین دنتر و پسر هــی  منعــی نــدارد و همان معتقدند  صاحبان این نظریه  
   چنــین اســت نیــز  ارتباط دنتر با دنتر یا پسر با پسر امکان فساد وجود دارد، بــین دنتــر و پســر  

شدن و کنجکــاوی  به جای ایجاد حساسیت یا باید و نباید و گیردادن که نتیجۀ آن حریص رو ازاین 
است، دنتران و پسران را راحت بگذاریم تا مثل نــواهر و بــرادر بگوینــد و رفتــار کننــد و تجربــه  

 نمایند و پس از تجربه تشخیص دهند. 
 ــاینان معتقدند   نلــوت    ۀ اگر ارتباط دنتــر و پســر را در پــارک و نیابــان منــع کردیــد، در نان

پــس      شــوند توانســتند انجــام دهنــد، مرتکــب می یابند و کاری کــه در جمــع نمی همدیگر را می 
 بگذارید مثل کشورهای اروپایی آزاد باشند و نسبت به همدیگر حریص نشوند. 

 : اند نظران نکاتی دربارۀ چگونگی این دیدگاه بیان کرده صاحب 
سازی ارتباط دنتر و پسر و زن و مرد بیگانه، تفکر حــاکم بــر نظــام  سازی یا عادی عرفی اول: 

هــای  و مدیران و حتــی ســریال مسئولان  ها،  ها و اداره اداری جامعه است که در بسیاری از سازمان 
. نواستگاران متعدد دنتری بــا انــوا  ســلیقه یــا عقیــده وارد نانــۀ او  شود می تلویزیونی مشاهده  
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ازی از  کنند، یکدیگر را غافلگیر می زنند، شونی می ، با هم قدم می شوند می  نماینــد و گــاه بــا طنــّ
زننــد و نــام ایــن عمــل را  آزادی عمــل« دنتــران و پســران در  مسائل پنهانی همدیگر حرف مــی 

 گذارند! گیری زندگی نود می تصمیم 
نیست، زیــرا دنتــران    تردید این شیوه تا این حد با مبانی دینی و اعتقادات مذهبی ما سازگار بی 

شود و  پرده می گونه رفتارها و گفتارهای باز و بی مندند که مانع این ی بهره ی نجیب ما از عفاف و حیا 
 بخشد. ها به آنان ارزشمندی والایی می همین ویژگی 

ارتباط دنتران و پسران نباید بسته، سفت و ســخت برنــورد  دربارۀ ما هم قبول داریم که دوم: 
 کردن را برای ما مشخص کنید تا ما هم با شما همراه شویم: اما حدّ آزادبودن و تجربه   ، کرد 

آیا دربارۀ سیگار و هروئین، شیشه و کراک یا مشــروبات الکلــی زیانبــار و مرگبــار نیــز همــین  
نــه    -اعتقاد را آن هم برای فرزندان نود دارید؟! و بر ایــن باوریــد کــه بــا دلســوزی ونظــارت مــا  

پســر بــرای  شــود؟ و بایــد انــوا  دوست آزادی عمــل جوانــان ســلب می  -دلخوری و دنالت ما 
دنتر برای پسرانتان باشد تا در رفاه و راحتی باشند؟! یا اهل سیگار و هــروئین،  دنترانتان یا دوست 

اگر بگویید    شیشه و حشیی شوند و نود تجربه کنند و پس از چندی به درجۀ تشخیص برسند؟! 
گــوییم قاعــدۀ عقلــی کــه ارائــه کردیــد، هرگــز  می  ، گونه امور است وظیفۀ والدین ممانعت از این 
 گیرد. را دربر می استثناپذیر نیست و همۀ اینها  

حــریص    ، آنچه منع شــود در برابر  انسان    : الَنسان ح يصُ علَ  ا  نع حدّ و مرز قاعدۀ   سوم:  
زدن در نیابــان  را شفاف بیان کنید. آیا ارتباط تلفنــی دنتــر و پســر کــافی اســت؟ قــدم « گردد می 

گذاشــتن چگونــه  نشستن و گفتن و نندیدن چطور؟ دست نود را در دســت هم چطور؟ در پارک 
است؟ پس از چندی که این امور عادی شد، با هم غذانوردن و ساعاتی بیشتر در کنار هم بــودن  

 کافی است؟! یا بعد از این مرحله هم کارهای بعدی و بعدی است؟! 
ســپس  و   دانیم کــه دو نــو  احســاس گرســنگی داریــم: گرســنگی جســمی همه مــی چهارم: 

اما حس گرسنگی جنسی     شود دو یا سه ظرف غذا برطرف می  ، گرسنگی جنسی. نو  اول با یک 
کنــد و چونــان آتشــی اســت کــه بــا هیــزم انتظــار  همانند نوردن آب نمک، عطی را زیادتر مــی 

 شدنی وجود دارد! ناموش 
هــا را  ها و تیــپ هــا، ســن هــا و چهره انوا  رنگ  ، گیرند می آنان که در مسیر تجربۀ جنسی قرار 
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چــه  رو هر رونــد. ازایــن چون راه سیرشدن را اشــتباه مــی    شوند هرگز سیر نمی اما  ، کنند تجربه می 
 شوند. رود، بیشتر دور می بیشتر می 

پس از بیان انوا  گرســنگی، حــرص را    1بینی و بصیرت بسیار راز آنکه اندیشمندان ما با روشن 
رفت از شرارت شــهوت، بایــد  اند و معتقدند برای برون ای از  تحریک« و  منع« دانسته مجموعه 

 تحریک« را برداشت نه  منع« را، بلایی است که امــروزه در شــهرها و کشــورهای بــه اصــطلاح  
مشــاهده  گسیخته بــین دنتــران و پســران یــا زنــان و مــردان بیگانــه  متمدن از نظر ارتباطات افسار 

هــا و  ها، آمــار وحشــتناک طلا  بودن بنیان نانواده ها، لرزان و آن تنو  و تعدد در معشوقه شود می 
 هاست. ها و تجاوزها و جنایت جدایی 

هــا،  هــا و ســریال هــا، فــیلم های جنسی مخاطبــان نــود در نشــریات و کتاب آنان با تحریک 
انــد و بــرای ناموشــی ایــن  ور درون یکایــک افــراد ایجــاد کرده ها، آتشی شعله سینماها و ماهواره 

کــه عقــل و نــرد و فطــرت و  حالی در     اند اند و ارتباطــات را آزاد گذاشــته ها، منع را برداشته شعله 
هایی که دنتــران و پســران در  کند در مدارس و دانشگاه وجدان هر انسان سالم و عاقلی حکم می 

کنار هم نباشند، آرامی درونی برای پیشرفت و تعالی بیشتر فراهم است و تمرکز افزایی و تلاطــم  
 یابد. کاهی چشمگیری می 

ی ارتبــاط  شک دانشجوی پسری که یکایک دنتران کلاس یا دانشکده را می بی  شناســد و حتــّ
با آنان دارد، با دیگری که بدون توجه بــه دیگــران مشــغول تحصــیل و    -نه دوستی ناسالم   -سالم 

رو یگانــه راه روشــن بــرای دوری از شــورش و آشــوب  ایــن از    تحقیق است، یکسان نخواهد بــود 
ها و برداشتن ابزار و زمینۀ آن است تا دنیای درون و بیرون دنتران و پســران  درونی، کنترل تحریک 

 از تندبادهای شهوت کمتر آسیب بیند. یابد و  آرامی  
امّا برداشــت شــما    ، « در جای نود درست است الَنسان ح يصُ علَ  ا ُ نع    ۀ قاعد بنابراین 

 اشتباهی و انحرافی است. 
اما دیدگاه نخست یعنی  ضرورت و اضطرار« نیز با داستان قرآنی  حضرت موسی و شــعیب  

گو  پاســ  بــرای امــروز جامعــۀ مــا  و  تواند عام و فراگیر  ای که نمی به گونه     است   شدنی پیامبر« نقد 
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 . باشد 
داستان مربوط به زمانی است که حضرت موسی از شهر مصر با حال تــرس و نگرانــی از  این 

و چون به سر چــاه آبــی در حــوالی شــهر مــدین رســید، آنجــا    دشمن به جانب مدین بیرون رفت 
کردند و دو زن را یافت که دور از مردان در کناری بــه  جماعتی دید که گوسفندانشان را سیراب می 

آوری گوسفندانشان مشغول بودند. موسی به جانب آن دو رفت، گفت شما اینجــا چــه کــار  جمع 
گــاه گوســفندان  ، باز گردنــد، آن کنند گوسفندانشان را سیراب    کنید؟ گفتند که منتظریم تا مردان می 

نود را سیراب کنیم و پدر ما مردی سالخورده است. موسی گوسفندانشان را سیراب کرد و دســت  
  به دعا برداشت. هنوز از دعا لب نبسته بود، دید که یکی از آن دو دنتر با کمال وقار و حیا باز آمد 

دهی گوسفندان مــا بــه تــو پــاداش  کند تا به منزل ما آیی تا عوض آب گفت پدرم از تو دعوت می   و 
دهد. چون موسی نزد شعیب و دنتران رسید و سرگذشت نود را با شعیب حکایت کرد، شــعیب  

هی  نترس که از شر قوم ستمکار نجات یافتی. یکی از آن دو دنتر  صــفورا( گفــت:  اکنون  گفت  
کسی که باید به ندمت برگزیــد، کســی    ین این مرد را به ندمت نود اجیر کن که بهتر  ،  ای پدر 

 . است که امین و تواناست« 
قــرآن در  .  ورم ... « آ و شعیب گفت:  من اراده آن دارم که یکی از دو دنترم را به نکــاح تــو در 

 1. پایان از پذیرش این عهد از سوی موسی سخن به میان آورده است 
آفرینــان  آمــوزی و پندپــذیری اســت، نقی ها در قرآن بــرای درس اگر بپذیریم که طرح داستان 

های نــاب زنــدگی محســوب  نــد کــه بــرای همیشــه نمونــه ا الگوهای حسنۀ قرآن در جایگاه    مثبت 
 شوند. می 

اول    شــود نوبی نفــی می در داستان حضرت موسی و دنتران شعیب، دو الگوی ارتباطی به 
زیــرا نوانــدیم کــه دنتــران      کنــد حدوحصر پسر و دنتر دفا  مــی الگویی که از ارتباط آزاد و بی 

 راحتی انتلاط بلکه ارتباط داشته باشند. شعیب نخواستند با جنس مخالف به 
زیرا موسی وقتــی دنتــران را در کنــار      کند دوم الگویی که نفی مطلق ارتباط دنتر و پسر نمی 

دهندۀ  نشــان ایــن تعامــل    . چاه دید، با آنها ارتبــاط کلامــی پیــدا کــرد و از مشکلشــان جویــا شــد 
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کــه  بــر مصــالح عقلانــی دارد، درحالی   گشــایی بنــا هــای گره مشروعیت ارتبــاط کلامــی در زمان 
توانست آنان را به حال نود رها کند تا همچون روزهــای گذشــته نــود  ضرورت نبود و موسی می 

 او شد.   ۀ این اقدام شایست سبب  اما روحیه جوانمردی موسی    ، آب بردارند 
حضرت شــعیب دنتــر ]دوم نــود صــفورا[ را بــه    فرماید: در ادامۀ ماجرا می نداوند متعال 
توانســت نــود  زیــرا شــعیب می     ســت ا   که این عمل با هر دو مبنا ناسازگار  « دنبال موسی فرستاد 

مردی یا بانویی میانسال یا کهنســال را روانــه کنــد نــه دنتــر    نداشتن، راهی شود و در صورت توان 
 جوان نود را. 

دنتری اصیل است که هــر چیــزی را   ی عفاف و حیا کنندۀ بیان رفتن دنتر شعیب اما شیوۀ راه 
معیار هم وارد کوچه و  رها و بی   با این وجود،  کند پسندد و نود را محصور نمی در جای نود می 

 شود. بازار نمی 
تِحْیَ ءٍ     فرمایــد: رفــتن دنتــر شــعیب می قرآن دربارۀ چگونگی راه  ی اســْ ی عَلــَ یعنــی    1«  تَمْشــِ

 رفت. راه می  ، بارید که حیا از او می درحالی 
 ــ ، آری  دری یــا تفــری  و  دور از افــراط و پــرده ه  دین ما که دیــن اعتــدال اســت، حــد و ســ  ب

هــای اجتمــاعی ارتبــاط دنتــر و پســر را تنهــا بــه  نظری را دوســت دارد و در تمــامی صــحنه تنگ 
کــه در بــین افــراد مــذهبی و اصــیل هرگــز  چنان     پسندد  حریم« را می بلکه  ،  داند نمی  حجاب«  

 کند. نشیند، گرچه با حجاب است و حریم را حفظ می دنتری با حجاب کامل بین مردان نمی 
 ــاز یک    داشت  همین شیوه را بانوی بزرگ اسلام، حضرت زهرا    ۀ سو عمار که عطر جهیزی

اجــازۀ ورود بــه نانــۀ  امــا      نریده بود، همراه آورد   حضرت علی   ۀ را که با پول مهری   فاطمه 
او را دید و شنانت و با کنیه یعنــی احتــرام، وی را    حضرت نیافت، دم در ایستاد و زهرای اطهر 

دســتان    وارد نانۀ حضرت شــده،   ، سلمان که چونان پدربزرگ فاطمه بود کرد  ولی  مخاطب نود  
داربودن لبــاس  شتافت و از وصــله دید و حتی به کمک وی می زنمی او را از چرنی دستاس می 

 2زهرای عزیز سخن گفت. 
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 ج( شیوۀ معروف یا عرفی که پسند عقل و شرع باشد 
ای که قــرآن  شیوه    دیدگاه سوم دربارۀ  ارتباط دنتران و پسران«،  معروف« یعنی  شایسته« است 

یــا    . « ای شایســته معاشــرت کنیــد با آنان به گونه   1: وَعَاشِرُوهُنََّ بالمعْرُوفِ     گوید: از آن سخن می 
عرُوفًا     فرماید: دربارۀ  گفتگو« و چگونگی آن می   . « و گفتاری شایسته گویید   2: وَ قُلْنَ قَوْلً مََّ

گفتن بــا مــردان و  این دستور وقتی نازل شد که برنی زنان برای پرهیــز از تحریــک در ســخن 
، انگشــت در  « گفتن صــدای نــود را نــازک نکنیــد هنگام سخن   : فَلا تَخْضَعْنَ بِالْقَوْلِ     ۀ عمل به آی 

 به صورت معروف سخن بگویید.   نداوند فرمان داد   اما  کردند دهان نود می 
ای  نظران  معروف« را شــیوه صاحب   شیوۀ شنانت آن چیست؟   راستی معروف یعنی چه؟ و به 

عرفــی    ، به دیگر سخن .  پسندد و عرف عقلا بین زنان و مردان است قۀ اجتماعی می ی که ذا دانند  می 
های حسابی که زبانزد نوبی  در جامعه به نام عمل آدم آن را ت یید کند  آنچه  است که عقل و شر   

و عــاقلان و متشــرعان انجــام  نیســت  شود. عملــی کــه نــلاف شــر  و عقــل  هستند، دانسته می 
 دهند. می 

و    وجــود دارد   -بــدون تحریــک    -ها  امروزه گرفتن جزوه و کتاب بین دنتران و پسران دانشگاه 
دادن  امــا دســت   . کنــد و نــلاف شــر  هــم نیســت چون عقل ت ییــد می     عملی  معروف« است 

پسندند یــا  های دنتر و پسر را عرف متشرعان و پایبندان به دین و مذهب و عاقلان نمی همکلاسی 
ی روبوســی دادن در نــارج از کشــور و در ســمینارهای علمــی دســت  ها، عملــی عــرف  ها و حتــّ

اما هرگز پسند شر  نیست و پرهیز و دوری از آن برای ما لازم و ضروری است     شود محسوب می 
مثل دادن یک شانه گل به آنان که دستشان را   ، طلبد ای زیبا با ظرافتِ ناص نود را می که سلیقه 
 آورند. پیی می 

های مختلف ورزشی و آموزشی  یابیم حضور در شوراها و تشکل می نوبی در اینجاست که به 
های  هــا و روزنــه های فقهــی و انلاقــی در مســدودنکردن راه دور از مراقبت ه  یا علمی و سیاسی ب 

هــا باعــث ایجــاد اتفــا  بــه معنــای  اتفــا «  یا جــذابیت چهره   تحریک با انوا  صداها و رفتارها 
 شود. نشیند و هرگز بلند نمی آید و محکم می شود و علاقه و دلبستگی سرزده و بدون اجازه می می 
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تنها مراقــب نــود بلکــه  نــه  ، دارنــد برنور آنان که از دقت و ضریب هوشی معرفتــی بیشــتری 
نوبی  هــای عــاطفی بــه چــون از آثــار و آوار ایــن ریــزش     مواظب طرف مقابل نود نیــز هســتند 

 بانبرند. 
ضریب مقاومــت دنتــران    ، نکتۀ دانستنی آن است که در این عرصه و در ارتباطات اولیه  ، آری 

بــر  اما    . گونه است زیرا جنسیت پسر این    شوند بالاتر است و پسران زود احساساتی و تحریک می 
شــود و بــا قطــع ارتبــاط شکســتگی  پذیری دنتــران بیشــتر می اثر استمرار ارتباط، ضریب آســیب 

 شخصیت، اندوه و افسردگی پیدا می کنند. 

 پدران و مادران، مربیان و اطرافیان   ۀ وظیف .  2
 از: اند وظایفی دارند که عبارت   از ارتباط فرزندان اطرافیان هنگام آگاهی 

   نبری از چنین ارتباطی حفظ حیای دنتران و پسران با تغافل واظهار بی   ( الف 
   های عاطفی پدران و مادران یا اطرافیان اظهار محبت و علاقۀ بیشتر برای ایجاد جبران   ( ب 
   پسران   پرکردن اوقات فراغت دنتران و   ( ج 
   های دلنشین با گفتگوهایی صمیمی و لبریز از علاقه و هیجان محی   آوردن فراهم   ( د 

 1گونه ارتباطات. یادآوری غیرمستقیم آفات و نطرات این (  ه ـ

 های ارتباط و دوستی بین پسران و دختران انگیزه .  3
طــرز    ، های انیر با تغییرات فرهنگی، اعتقادی، بینشی و نگرشی، شیوه تفکــر ایران در دهه  ۀ جامع 

ها و ارتباطات اجتماعی مطلوب و نامطلوب همــراه  رفتار و همچنین تحت ت ثیر قرار گرفتن تعامل 
،  اســت   بر آنکه تمــام نهادهــای اجتمــاعی را تحــت تــ ثیر قــرار داده است. این مسائل افزون  شده  

ــه زنــان و دنتــران در ســازمان اســت  موجــب شــده   ها،  ها و نهادهــای مختلــف اداری، کارنان
ها و مراکز آموزش عــالی حضــوری  تر دانشگاه ها و از همه مهم های نصوصی و فروشگاه شرکت 

 و دوشادوش مردان به کارهای مختلف اشتغال ورزند. باشند  پررنگ داشته  
هــای  ، عــوارض و آســیب دارد که آثار و نتایج بسیار مثبت و مفیدی به همراه  با این این دگرگونی  
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ــز  نامناســب و زیان  ــه  دارد پــی  در  بخشــی نی ــا  گیری دوســتی  شــکل   از جمل ــامطلوب ی های ن
تنها در برنــی  و نــه آیــد  می در مد اجتمــاعی  گونۀ  های نیابانی بین دنتران وپسران« که به  دوستی 

چشــمی  بلکه نوعی وجهه ناص، فخرفروشــی و چشــم و هم   ، گردد موارد موجب شرمندگی نمی 
  که دنتر قبل از ازدواج بهتر شود  می و این عقیده نادرست پیدا  ریزد می له فرو ئ ، قبح مس دارد در پی 

 . است با جنس مخالف رابطه و دوستی داشته باشد 
با اســتفاده  گروهی بر آن شدند   ، له و پیامدهای نانوادگی و اجتماعی آن ئ بررسی این مس برای 

های رابطه بین دنتر و پسر را قبــل از ازدواج  آسیب   ، بود پرسی  بسته  پانزده  که دارای  نامه  پرسی از  
ماه بررســی  سه  نفر از دانشجویان در  پنج های اتوبوس واحد به وسیله ها و ایستگاه در مترو، پارک 

هــا مــؤثر و  به این امید که نتایج این بررسی میدانی و واقعی برای دنتران و پسران و نــانواده کنند   
 مفید باشد. 

ســال  و دنتر، سن پســر و دوســت برقراری اولین ارتباط بــا جــنس مخــالف یــا داشــتن دوست 
اما همین که به وجــود     مشخصی ندارد و در هر سنی بعد از بلوغ جنسی ممکن است اتفا  بیفتد 

ویژه اگر اولین تجربه در سن کم باشد، به یــک ارتبــاط عــاطفی و احساســی شــدید تبــدیل  ه آمد ب 
ورزی کــور و بــه قصــد  ویژه از جانب پسران عشــق ه ها، ب گونه دوستی روح حاکم بر این .  گردد می 

  نــدا   پیــامبر   همان گونه کــه  کاری و التذاذ جنسی و تماس با دنتران و احساسی است فریب 
يْ فرماید می  كَ لِلشَّ ات بــه چیــزی تــو را کــور و کــر  داشتن و علاقه دوست  1: ءِ یُعْمِي وَ یُصِمُّ :  حُبُّ
  افــزون بــر اینکــه  گیــرد نمــی انجــام  با شنانت و آگاهی درســت  ها  رو این ارتباط   ازاین کند« می 

ویژه برای دنتران و بعد هم پسران و زندگی آینده آنــان بســیار  ه آورد که ب وجود می   هایی را به آسیب 
اســاس هــوس    دنتر و پسر شنانت درستی از یکدیگر ندارنــد و بیشــتر بــر چراکه      بار است زیان 

سرعت به سردی  گیرند. به همین لحاظ زندگی بعدی و ازدواج آنها دوام و بقا ندارد، به تصمیم می 
 شود. گراید و به طلا  منجر می می 

گونه دنتران و پسران پس از ازدواج پر از سوءظن و بدبینی و بدگمانی  و فضای زندگی این  جوّ 
 ویژه در جامعه ما که نجابت و پاکدامنی دنتر بسیار مهم است. ه ب    اعتمادی است و بی 
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های یک پژوهی در آمریکا و همچنین نتایج تحقیق و بررســی حاضــر در مــورد عوامــل  یافته 
هایی که پــیی از ازدواج بــا یکــدیگر دوســت  دهد زندگی زناشویی زوج مؤثر در طلا  نشان می 

 شود. اند، با مشکلات بسیاری روبرو شده و منجر به طلا  و جدایی می بوده و زندگی کرده 
افرادی که پــیی از    دهد  استاد دانشگاه ایالتی پنسیلوانیا( نشان می   تحقیق دکتر کاترین کوهان 

کــه بــه  چرا    اند، بعــد از ازدواج در حــل مشــکلات نــود عاجزنــد ازدواج با یکدیگر رابطه داشته 
ای  طبیعت ارتباطات آزاد این است که زوجین چندان انگیــزه     گوید: می او  یکدیگر بدبین هستند.  

رســد کــه ارتباطــات ایــن افــراد زودتــر از  ها از مهارت نود ندارند و به نظر می برای حل درگیری 
 1. شود« اند، سرد و منجر به طلا  می افرادی که با یکدیگر دوست نبوده 

اســاس تفــنن و ســرگرمی    از ابتــدا بــر   ها دوستی این  که بنای  به آن دلیل است این رنداد تل  
شود و در برنــی مــوارد  است و در بسیاری از موارد، بین عشق واقعی و هوا و هوس تمیز داده نمی 

ســرانجام  منجــر بــه  به همین سبب      مبتنی بر هوسرانی است و با عشق حقیقی و پاک تفاوت دارد 
شود به ســراغ دیگــری و  گونه پسران موجب می طلبی این حس تنو  افزون بر اینکه  .  شود می تلخی  

 دیگری بروند و هم زندگی نود و هم زندگی دنتران دیگر را در معرض نطر قرار دهند. 
هــا و هنجارهــای ســنتی و دینــی مــا  گونه دنتران و پسران با توجه بــه ارزش فضای زندگی این 

همواره آلوده و ناپاک و همیشه با اضطراب، تشویی و احســاس نگرانــی و هــراس درونــی همــراه  
نامشرو  آنها با پسران دیگر بــرملا شــود و بــه اصــطلاح    ۀ که مبادا رابط هراسند رو می   ازاین است 

  تشت آنها از سر بام بیفتد«. 
 گفته به این ترتیب است: پیی های پژوهی  یافته 

درصــد    95ســال دارنــد و حــدود    35تا    20بین    ، بیشتر پسرانی که با دنتران رابطه دارند اول:  
 گیرد. دهندگان را دربر می پاس  

 هل هستند.   درصد مت   24مجرد و    ، درصد افرادی که با دنتر یا زنی رابطه دارند   76دوم:  
درصــد    12درصد دیــپلم،   33درصد کمتر از دیپلم،  15 دارند، دنتر کسانی که دوست سوم: 

 لیسانس و بالاتر هستند. درصد فو    2درصد لیسانس و    38دیپلم،  فو  
 

 «،زیستی پیی از ازدواج و ارتباط زناشوییزیستی: همبه سوی درک بهتر ت ثیر هم بام، ال. و کلین  و  کوهان  کاترین  .1
 .192–180 ص
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دنتــر و    3درصد با    59دنتر،    2درصد با   15دهندگان با یک دنتر،  درصد پاس    26چهارم:  
 اند. دوستی داشته   ۀ بیشتر رابط 

جنســی بــا جــنس مخــالف،    ۀ بعدی از آنها پرسیده شد: به نظر شما در ایجاد رابط پرسی در 
درصــد ارضــای نیــاز    42ها چنــین بــود:  یک از عوامل بیشتر اهمیت داشــته اســت؟ پاســ  کدام 

 درصد رابطه عاشقانه و صمیمانه.   42  درصد تفریح و   6درصد کسب تجربه،   10جنسی، 
تا چه اندازه مایل به ازدواج    ، بعدی از پسران پرسیده شد: اگر قرار باشد ازدواج کنید پرسی  در  

گونــه  وجــه بــا این درصد پاس  دادنــد مــا بــه هی    84دنتر قبلی و کنونی نود هستید؟  با دوست 
 باید فکر کنم.   ، دانم نمی   اند درصد اظهار داشته   16دنتران ازدواج نخواهیم کرد و  

رابطــه دوســتی قــرار   توان گفت اگر دنتــران بــه امیــد ازدواج بــا پســران ت می ئ جر به   نتیجه در 
جــز قصــد    گونــه پســران مطمئن باشــند کــه این   ، ویژه اگر مورد سوءاستفاده قرار گیرند ه ب    کنند می 

چون به نجابت      دانند وجه آنها را مناسب ازدواج و زندگی نمی فریب آنها، نیالی ندارند و به هی  
 اعتماد ندارند.   ، های اساسی در هر ازدواج است ارزش   ء و پاکدامنی آنها که جز 

، از آنها پرسیده شد: تــا چــه حــد  ها پرسی گویی به  به منظور اطمینان از دقت پاس  درنهایت  
  6ایــن ترتیــب بــود:  ها بــه اید؟ پاس  پاس  درست و واقعی داده ها پرسی  ۀ مطمئن هستید به هم 

مطمئن بودند که به همه    درصد کاملاً   62درصد زیاد و   16درصد تا حدودی،  16درصد اندکی، 
 اند. درستی و واقعی پاس  داده به ها  پرسی 

 اند. درستی پاس  داده دهندگان به درصد پاس    78توان گفت حدود  درنتیجه می 
 دهد: این بررسی نشان می 

بــه طــوری     دارای بیشترین رابطه با جنس مخالف هستند  ، هل   افراد مت در برابر . افراد مجرد 1
 هل بودند.   درصد مت   24درصد افراد مجرد و    76که  

 سال دارند.    35  -  25  . از لحاظ سنی، بیشترین رابطه با جنس مخالف، بین 2
به ایجاد رابطــه بــا  اقدام  . افراد مجرد به لحاظ برقراری رواب  عاشقانه و ارضای نیاز جنسی،  3

 ند. کن جنس مخالف می 
گونــه دنتــران هرگــز ازدواج  اند بــا این درصد پسران با قاطعیت اظهــار داشــته  84. بیی از 4

گونــه  وجــه اعتمــاد ندارنــد و معتقدنــد این زیرا به نجابت و پاکدامنی آنهــا بــه هی     نخواهند کرد 
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 دیگر دوست شوند.   ی توانند با هر کس اند، می آسانی با آنها دوست شده دنتران که به 
رابطــه دنتــر و پســر یــا داشــتن    تــوان گفــت ت می ئ جر ، به این تحقیق با توجه به نتایج بررسی  

پسر« قبل از دوران نامزدی، بدترین و شدیدترین صدمه و آســیب را بــه  دنتر« و  دوست  دوست 
بهتــرین  یقین  به بهره نیستند. بنابراین  اگرچه پسران نیز از این آسیب بی   ، زند زندگی و آینده دنتر می 

کردن دوران نامزدی بــا آگــاهی و موافقــت نــانواده طــرفین  سپری   ، و مفیدترین رابطه دنتر و پسر 
ازدواج دنتــر    ، چه دوران نامزدی بیشتر باشد  حدود یک سال( هر   ات اساس تحقیق  زیرا بر   است 

تــری  زیرا ازدواج با آگاهی و درک متقابــل از یکــدیگر و بــا تصــمیم عقلانی     تر است و پسر موفق 
بــر حمایــت و حضــور  افزون  بهترین پیشنهاد برای همسرگزینی و ازدواج،  بنابراین  گیرد. می انجام 

والدین که بهتــرین دوســت و یــاور آنهــا هســتند، گذرانــدن دوران نــامزدی رســمی و آشــنایی بــا  
 1شخصیتی همدیگر و درک متقابل از هم است. های ویژگی 

 ها بدانند خانواده .  ۴
تفــاوتی نســبت بــه  هایی کــه بــا بی همان    ها باشند افتادن بچه دام ها شاید عاملان اصلی به نانواده 

دهنــد  و با تحقیر همیشۀ نود، آنها را در شرایطی قرار می فرزندانشان  مثبت به    دادن هویت سالم و 
شــک  هویتی نود دست محبت به سمت جنس مخالف دراز کننــد. بی تا برای تسکین بحران بی 

آمیز باشــد، نوجوانــان بــه پناهگــاه  اگر مادر سنگ صبور فرزند باشد و آغوش پدر، گــرم و محبــت 
 2د. ن شو ها نمی کلمات آتشین غریبه   ۀ د و فریفت ن آور مطمئن نانه پناه می 

رم اســرار« در گفتن نهایت در  هــا و  : آفرین بر پدران و مــادرانی کــه فرزندانشــان آنــان را  مَحــْ
گذارند  آفــرین  هی  هراسی حرف دل نود را با آنها در میان می دانند و بی های نیابانی می شنیدن 

 و هزار آفرین. 

 

 .شناسی فرهنگیانسانمقدم، . امان گرامی1
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