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 :سرهّ(  )قدسخمینی امام

که خودشان یک قشر فعّال در همه که بانوان علاوه بر اینبرای این؛  نقش زن در جامعه بالاتر از نقش مرد است

خدمت مادر به جامعه از خدمت معلّّ  بّالاتر .  کنندقشرهای فعّال را در دامن خودشان تربیت می،  ابعاد هستند

خواستند که بّانوان قشّری می.  خواستندو این امری است که انبیا می،  و از خدمت همه کس بالاتر است،  است

 . و شیرزنان و شیرمردانی به جامعه تقدی  کنند، باشند که آنها تربیت کنند جامعه را
 .  97ص  ،  14ج  ،  صحیفه امام 

 
 
 
 
 
 

 :(العالی ظله مد)اسلامی  انقلاب معظم رهبر

، عفیف بّود، توان زن بودتاریخ جدیدی را پیش چش  زنان جهان گشود و ثابت کرد که می،  زن مسلمان ایرانی

توان سنگر خانواده را پّاکیزه نگّاه داشّت و در می؛  در متن و مرکز بود،  و در عین حال،  محجّبه و شریف بود

 . های جدید کرد و فتوحات بزرگ به ارمغان آوردسنگرسازی، عرصه سیاسی و اجتماعی نیز

توانند تعریف زن و حضور او در ساحت رشّد و زنانی ظهور کردند که می، در انقلاب اسلامی و در دفاع مقدس

و در ساحت ولایت اجتماعی و جهاد و امر به ،  و در ساحت حفظ خانۀ سال  و خانوادۀ متعادل،  تهذیب خویش

 . های بزرگ را دره  بشکنندبستمعروف و نهی از منکر و جهاد اجتماعی را جهانی کنند و بن
https://www. leader. ir/fa/speech/10428/ 

1391/ 12/ 16پیام به کنگره هفت هزار زن شهید کشور 
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 نخست   سخن 
جوامع ایمانی  .  است   دنیوی و انروی   سعادت   بهروزی و   یابی به دست ورزی راز  امت در دین ق است 

مانند که در راه اهداف و اعتقادات راســتین نــود اســتقامت و پایــداری  برجا می ا وقتی ماندگار و پ 
سْقَيْنَاهُمْ مَاءً غَدَقًا   ورزند:   رِيقَةِ لَََ [  و اینکه اگر آنها ]= جــنو و انــ    1؛  وَأَنْ لَوِ اسْتَقَامُوا عَلَى الطََّ

رسد مطــابا ایــن آیــ   !« به نظر می کنیم با آب فراوان سیرابشان می ،  در راه )ایمان( استقامت ورزند 
تنها با استقامت اســت کــه آثــار و  .  پایداری و استقامت در راه ایمان است ،  بالاتر از ایمان ، شریفه 

ى  د: مــراد از   و فرم ــ امام بــاقر . برکات دنیوی و انروی ایمان ظاهر نواهد شد  تَقامُوا عَلَْْ اسْْْ
رِيقَةِ  نقل شده است که اگر مردم    از امام صادق و    است  « استقامت در مسیر اهل بیت الطََّ

قاً   . شوند استقامت داشته باشند از علم کثیر کامیاب می   بر ولایت ما  دأ يْناهُمْ ماءً غأ أسْقأ  2.  « لَأ
عــاطفی و  ، اعم از لوازم شنانتی ، ورزی مستلزم پایبندی به همه لوازم ایمان استقامت در دین 

شوق به معرفــت اللــه و انجــام واجبــات و تــر  محرمــات و در  ،  در راس این لوازم ؛ ارادی است 
ها و ترفنــدهای  های دین و مقاومت دربرابر نواسته دفا  از حریم آموزه ، عرصه اجتما  و سیاست 

 .  کش قرار دارد بویژه آمریکای جنایت کار و رژیم صهیونی کود  ،  دشمنان دین 
الحمدلله نداوند متعال توفیا در  حضور ماه سراسر نور و پر نیــر و برکــت رمضــان را بــه  

بهتــرین فرصــت بــرای نیــل بــه اهــداف عــالی اســلام در  ،  ایــن مــاه عزیــز .  همه ما عنایت فرمود 
نیل به مقامات بالای انلاقی و عرفانی و در  حضور حضرت  . های فردی و جمعی است عرصه 
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های زندگی و اطاعت محض و نالصانه از فــرامین الهــی و حضــرت  باری تعالی در هم  صحنه 
بخیری در ایــن  ورزی و عاقبــت و نیز استقامت در دیــن ،  و اهل بیت گرامی ایشان   رسول اعظم 

قرائــت و  ،  داری شب زنــده ،  داری با حفظ همه مراتب آن توفیا روزه . ماه نورانی میسور نواهد بود 
حضــور فعــال در  ،  حضــور در مســاجد و مجــال  وعــظ و نطابــه ، تدبر در آیــات قــرآن کــریم 

. . .  مستضعفان و محرومــان و ، مندی نسبت به مظلومان های سیاسی و اجتماعی و دغدغه عرصه 
.  اســت   ی مــاه مبــارک ،  جامع کلمــه   ی ماه رمضان به معنا   .  از برکات در  ماه مبار  رمضان است 

 ــا کلمــه   ی واقع  ی به معنا ؛ ست ی ن  ز ی آم تعارف  ر ی تعب  ک ی  ماه مبار «  ر ی تعب  ؛  مبــار  اســت ،  مــاه   ن ی
 ــ  ی معنــو   ی هــا ت یو ماه قابل  ن ی ا ، از جوانب مختلف  ی عن ی  و ارتقــا     دهــد ی انســان را رشــد م   ی درون
از  . . .  از جانــب تــلاوت قــرآن ،  از جانــب روزه   ی عن ی ،  از جوانب مختلف   م ی گفت   نکه ی ا . . .  دهد ی م 

فرصــت    ک ی که    لةالقدر ی ل   ی  از ناح ،  وارد است ماه    ن ی که در ا   یی ها تضرو  و دعاها و مناجات  ی  ناح 
 2. « و از جهات مختلف   1،  « مِن اَلفِ شَهر   ر  ي خَ است که     ی العاده مهمو فوق 

های مــاه مبــار  رمضــان را در  توشــه گوییم که توفیــا عنایــت فرمــود تــا ره ندا را سپاس می 
 های ذیل آماده و در انتیار مبلغان ارجمند قرار دهیم: قالب 
انــلاق و  ،  این فصلنامه کوشیده است در ذیل عناوین " عقاید و اندیشــه" ؛ فصلنامه ره توشه  ⚫

سی مقاله و نوشتار را متناسب بــا نیازهــای  ،  و " مباحث سیاسی و اجتماعی" ،  "نانواده" ،  معنویت" 
؛  توشــه عبارتنــد از: اهمیــت و ارزت معرفــت اللــه عنــاوین مقــالات ره . روز جامعه تألیف نماید 

ظهور اعمال در قیامــت از دیــدگاه قــرآن و  ؛  شیرینی ارتباط با ندا از طریا مدیریت فکر و اندیشه 
دربــاره   هــای امیرمومنــان علــی رهنمودها و نگرانی ؛  های افزایش ایمان در زندگی راه ؛  روایات 

شنانت نفــ   ؛  های آرمان شهر مهدوی با تاکید بر دعای افتتاح تحلیل و تبیین مؤلفه ؛ قرآن کریم 
نقــش انفــاق در  ؛  تحلیلی اجمالی از مقام رضا و تسلیم از منظر قــرآن کــریم ؛  و درمان بیماری آن 

دنیاگرایی و راهکارهــای پیشــگیری از آن از دیــدگاه امــام  ؛  تهذیب و تکامل مؤمن و جامعه ایمانی 
  44اوصاف ماه رمضان در دعــای  ؛  به کمیل بن زیاد نخعی   های امیرالمؤمنین توصیه ؛  علی 

عوامل تحکــیم نــانواده  ؛  نگاهی به سلامت و بهداشت در سیره معصومان ؛  صحیفه سجادیه 
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؛  درباره دعوت به نماز فرزندان  های تربیتی پیامبر اکرم اصول و روت ؛ در سیرۀ پیامبر اکرم 
های اجتمــاعی فرزنــدان  نقش حمایتی نانواده در کاهش آسیب ؛ جامعه مؤمنان و ازدواج جوانان 

ازدواج ســفید و  ؛  ها و فضــای مجــازی بــر تربیــت فرزنــدان تاثیر رســانه ؛  از دیدگاه قرآن و روایات 
حمایــت  ؛  شناســی در آیــات و روایــات دشمن ؛ مسئولیت والدین در برابر فرزندان ؛ های آن آسیب 

تحلیلــی بــر دو دســتاورد مهــم  ؛  آثــار و اســتلزامات ،  چرایی ؛  جمهوری اسلامی از جبهه مقاومت 
بررســی دشــمنی دیرینــه و تمــدنی یهــود صهیونیســت بــا  ؛  مقاومت در برابــر جنایــات صــهیونی 

اتحــاد و  ؛ ایمــان ووعــدۀ الهــی بــه برتــری جامعــه مؤمنــان ؛ دعا برای مرزبانان اسلام ؛  مسلمانان 
 .  و بهار در بهار ؛  ولایت و پیوستگی میان مؤمنان ؛  همبستگی مؤمنان در برابر دشمن 

  http://rahtoosheh. dte. irتوانیــد بــه نشــانی:  برای مشاهده و دریافت فصــلنامه ره توشــه می 
 .  مراجعه کنید 

این فصلنامه برای همه مبلغان بــه ویــژه مبلغــان محترمــی کــه در  ؛ فصلنامه تبلیغ و خانواده  ⚫
 مقالات این فصلنامه عبارتند از:  . آماده شده است ، کنند عرص  نانواده تبلیو می 

 ــ  ی راهکارهــا  زنــان در    یی مــدگرا ؛  و نفــوذ دشــمن   ی نــانواده در مقابلــه بــا اســتحاله فرهنگ
انواده الگــو و  ن ــ؛ ( نانوارها  ی برا  یی اقتصاد نانواده )راهنما  ت ی ر ی مد  ی اصول اساس ؛  ی پوش مردانه 

 ــدر آ   کــان ی به نزد   ی دگ ی عدل و احسان و رس   ت ی آثار رعا   ی بررس ؛  محبت به همسر و فرزندان    90  ه ی
 ــو روا  ات ی مقاومت زنان در آ  ی الگو ؛ سوره نحل  انــوا   ؛ انواده متعــادل در نهــب البلاغــه ن ــ؛ ات ی

 . نانواده   م ی مدارا در تحک  ی ت ی قش ترب ن ؛ م ی نانواده از منظر قرآن کر 
 .  مراجعه شود   http://jpf. dte. irبرای مشاهده و دریافت فصلنامه تبلیو و نانواده به نشانی:  

بــه ویــژه  ،  رویکرد فصلنامه تبلیو تقریبی است و برای همه مبلغــان ؛  فصلنامه تبلیغ و تقریب   ⚫
مقــالات  .  تالیف و آماده شده اســت ،  مبلغانی که در مناطا مشتر  شیعه و سنی به تبلیو مشغولند 

 این فصلنامه به شرح ذیل است: 

 ــاز د   ن ی مســاله فلســط ؛  از دیدگاه فقیهان مذاهب اسلامی   دفا  از مسلمانان مظلوم  مقــام    دگاه ی
در قــرآن و    ی طلب شــهادت   ی مبــان ؛  حسن نصرالله  د ی س  د ی مکتب شه  ی شانصه ها ؛ ی معظم رهبر 

؛  ا جاهــدان متحــد محبوبــان نــد م ؛  ی امــت اســلام   ل ی تشــک   ی اعتقــاد   ی ها   سته ی با ؛  ن ی ق ی متون فر 
؛  ی ت ی عــار   مــان ی ثابــت و ا   مــان ی ا ؛  ی در مبارزه بــا اســتحاله فرهنگ ــ ی و سن  عه ی ش  ی علما  ی ها روت 
 ــعزت مندانــه در روا   ی زندگ ؛  م ی با دشمنان در قرآن کر   ی با مومنان و دشمن   ی دوست  و  ؛  ن ی ق ی فــر   ات ی
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 .  در منابع اهل سنت   ی امام حسن عسکر 
 .  مراجعه شود   http://jpp. dte. ir برای مشاهده و دریافت فصلنامه تبلیو و تقریب به نشانی: 

ایــن ره توشــه شــامل  .  توشه پیوستی" قرار دارد "ره ،  در کنار سه فصلنامه فوق ؛  توشه پیوستی ره   ⚫
توشه به چــا   های گذشته در فصلنامه ره ای از مقالات مهم و مناسبتی است که در سال مجموعه 

توشــه پیوســتی در پایگــاه نبــری بــلا  بــه نشــانی  ره .  رســیده و همانــان قابــل اســتفاده اســت 
https://www. balagh. ir   در دسترس است  . 

مــا را از  ،  رود مبلغــان گرامــی بــا مطالعــه و اســتفاده از مطالــب ایــن فصــلنامه هــا انتظار مــی 
 .  پیشنهادات و انتقادات سازنده و تجربیات ارزشمند نود بهره مند سازند 

دانم از نویسندگان فرهیخته و همه کسانی که در تولید و عرض  این مجموعــه  در پایان لازم می 
به ویژه حجت الاسلام والمسلمین دکتر مصطفی آزادیــان رئــی  محتــرم  ، ارزشمند تلات کردند 

گروه تولید محتوای فرهنگی و تبلیغی و همکاران گرامی ایشان صمیمانه تقدیر و تشکر و موفقیــت  
 . و نوشبختی آنان را از نداوند متعال مسئلت نمایم 

 
 
 

 روستاآزاد  سعيد
 تبليغی   و معاون فرهنگی 

 دفتر تبليغات اسلامی حوزه علميه قم 



 نفوذ دشمن   راهکارهای خانواده در مقابله با استحاله فرهنگی و  

 *دکتر علی کاظمی

 اشاره 

سیاســی و اقتصــادی آن را  ، هــای فکــری زیربنــای نظام ، عنوان بنیــان محــوری جوامــع فرهنگ به 
پــذیر  رو تعالی و پیشرفت یک ملت تنها از مسیر تحول و بازسازی فرهنگــی امکان ازاین . سازد می 
 راه اصــلاح یــک مملکتــی فرهنــگ آن    انــد: چنانکه رهبران انقلاب اسلامی تبیین کرده .  باشد می 

فرهنــگ  همانــین     1.  « شود یک مملکت اصلاح می ،  اگر فرهنگ درست بشود   ... مملکت است 
،  عزیــز ،  تواند آن ملــت را پیشــرفته فرهنگ یک ملت است که می .  هاست مایه اصلی هویت ملت 

   2. « ... نوآور و دارای آبروی جهانی کند ،  فناور ،  عالم ،  توانا 
مــذهبی     ـ  ها و باورهای فرهنگــی دشمنان جهت تضعیف قدرت ایران به دنبال استحاله ارزت 

کشورهای استکباری برای دستیابی به اهــداف اســتعماری نــود  ،  طبا مستندات تاریخی .  هستند 
ســیطره بــر    ،  نفوذ هوشمند و روشــمند . اند در ناورمیانه همواره در تلات برای نفوذ به ایران بوده 

ها  تغییــر باورهــا و پنــداره ،  مهندســی ترجیحــات ،  افکنی ملــی تفرقــه ، افکنی دینــی تفرقه ، نخبگان 
های نفــوذ  محدودسازی کنشگری و تغییر رفتار جمعی ازجمله اســتراتژی ،  های شنانتی( )یورت 

:  فرماینــد دربــاره ایــن نفــوذ فرهنگــی می   رهبر معظم انقلاب   3. « فرهنگی انگلی  بوده است 
هــای مــا را از مــا  کنــد جوان  دشمن از راه اشاعه فرهنگ غلط )فرهنگ فساد و فحشا( ســعی می 

 

 اری.ذگرایش نط مشی گاستراتژیک ی مدیریت ادکتر *
 .390  ص، 1ج، صحیفه امام، الله نمینیروح . 1

2

، «استراتژی انگلی  در نفوذ فرهنگی به جمهوری اسلامی ایران و ارائه راهکارهای مقابله با آن ،  هادی تاجیک  .3
 .19ص، پژوهی جهان اسلامنشریه بحران 

 دوفصلنامه علمی ـ تخصصی 
 م پنج وم ـ شماره  س سال  

 1403    پاییز و زمستان 
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کنــد یــک تهــاجم فرهنگــی بلکــه بایــد گفــت یــک  کاری که دشمن از لحاظ فرهنگی می .  بگیرد 
فرهنــگ و  ،  مــذهب ،  صیانت از هویت   1. عام و غارت فرهنگی است« شبیخون فرهنگی و یک قتل 

ها و باورها بــه نســل  عنوان نخستین مرجع انتقال ارزت به ،  ای است که نانواده تمدن کشور وظیفه 
از نفــوذ بیگانگــان و  ،  هــای فرهنگــی و مــذهبی بنابراین باید بــا تقویــت بنیان .  بر عهده دارد ،  آینده 

در این نوشتار به راهکارهایی پردانتــه  . اسلامی پیشگیری کند -تاثیرات منفی آن بر فرهنگ ایرانی 
 .  توانند برای مقابله با استحاله فرهنگی و نفوذ دشمن به کار گیرند شود که والدین می می 

 تعریف برخی واژه ها 
 حائز اهمیت است: ،  قبل از بیان راهکارها توجه به تعریف دو واژة مورد استفاده در این نوشتار 

،  های زنــدگی شــیوه ،  ها اندیشــه ،  مفهومی گسترده و پیایــده اســت کــه شــامل آداب  فرهنگ: 
عنوان عضــوی از  انلاقیات و هر گونه توانایی و عادتی است که انسان به ،  قانون ،  هنر ، دین ، دانش 

 2.  آورد جامعه به دست می 
اســحاله  ،  بر اساس تعریف مرکز پژوهش هــای مجلــ  شــورای اســلامی  استحاله فرهنگی: 

هــای مــردم آن  آداب و ارزت ،  فرهنــگ ،  تلات دشمنان یک ملت برای گرفتن اعتقــادات ،  فرهنگی 
،  فرهنگ آنان را مورد هجوم قــرار داده ،  های گوناگون کند تا به شیوه دشمن تلات می . جامعه است 

 3.  و فرهنگ آن ملت را نابود نماید 
 ملتی را رفتتچ نتتئی  زتتدس    د تتچ

 

 4مثل خاک اجزای او ا  هتتش ست تتچ 
 

 راهکارهای خانواده در مقابله با استحاله فرهنگی و نفوذ دشمن 

توانند از راهکارهــای مختلفــی اســتفاده  والدین می ،  برای مقابله با نفوذ و استحاله فرهنگی دشمن 
 :شود ها اشاره می کنند که به برنی از آن 

 الف ( تقویت اعتقادات  

هــا بــرای  رو نانواده ازایــن . تضعیف اعتقادات جوانان اســت ، های استحاله فرهنگی یکی از شیوه 

 
1  

 .75ص ، ها و مفهوم فرهنگتعریف ، اریوت آشورید. 2
3

 . 17بخش رموز بیخودی، اقبال لاهوری،  .4
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معاد و نبوت را در ذهــن  ،  های بیگانه باید ایمان به اصول دینی مانند توحید مقابله با هجوم فرهنگ 
باورهای دینی نه تنها موجــب ایســتادگی در برابــر باورهــای فرهنــگ  .  و قلب فرزندان نهادینه کنند 

از انحراف جوانان جلوگیری کــرده و آنهــا را  ،  بلکه به عنوان راهنمایی برای زندگی ،  شوند بیگانه می 
های نود در برابــر دشــمنان و بیگانگــان  سازد تا هویت دینی نود را حفظ کرده و از آموزه قادر می 

همــانطور کــه در قــرآن آمــده  ،  شــود به عبارتی باورهای دینی موجب هدایت افــراد می .  دفا  کنند 
هُم بِايمانِهِم است:     .  کند« ان می پروردگارشان به سبب ایمانشان هدایتش   1؛  يَهديهِم رَبَُّ

برای مثال  .  های تربیتی قرآن کریم بهره ببرند از روت ، های آموزت توانند برای شیوه والدین می 
هــای دیــن  با جوانان به روت نیکو و نرم سخن بگویند نه با نشونت و درشتی! و یــا اینکــه زیبایی 

ســبب کشــش انســان بــه آنهــا  ، زیرا همانطورکــه زینتهــای ظــاهری ؛ اسلام را برای آنها تبیین کرد 
همانــین  .  شــود سبب تمایل به سوی آنها می ، امور معنوی نیز با زینت مخصوص نود ، شود می 

انتخاب کرد برای نمونه  ،  باید راهکارهایی که با فطرت کمال جویی و نداشناسی هماهنگ است 
،  می توان از احتجاجات ابراهیم علیه السلام که در جهت بیدارســازی فطــرت نداشناســی بــوده 

از بیان رسا و روشن استفاده کرد و متناسب با شرایط  ،  ی رسیدن به اهداف تبلیغی الگو گرفت و برا 
   2.  انعطافپذیری لازم را داشت ،  مکلف و البته در چارچوب دستورات دینی 

 ای وای که ایس خرمس  ئ ای ب ر  یتت 
 

 ویس راه  را ر گنه و سئر و پریشای ب تتر ی   
 

 یارای! همه ه تی ما ند تتچ پشتتدزی
 

 ای کاش که ایس عمر به ایمتتای ب تتر  یتت  
 

 ب( تقویت هویت دینی و ملی 

پذیری نسل نوجوان و جوان با جوسازی و ایجاد تردید نسبت به هویت دینــی  دشمن جهت آسیب 
ســازی  رو نوجوانــان پیوســته در نظام ازایــن .  کنــد ها را دچــار تضــادهای اطلاعــاتی می آن ،  و ملی 

گیرنــد و ایــن  فرهنگی جهانی در معرض اطلاعات جدید درباره ادیــان و ملــل مختلــف قــرار می 
 .  شود ها و باورها با القائات بیگانگان می رویارویی منجر به مقایسه و بررسی ارزت 

 های زیر صورت گیرد: تواند در قالب تقویت هویت دینی و ملی می 
 

  .9یون :  .1
،  3شماره  ،  1دوره  ،  مجله افق تبلیغ،  «راهکارهای تقویت باورهای دینی در جامعه از منظر قرآن ،  علیجان کریمی  .2

 38.2 -37صص، 1400دی
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 بيان معارف دینی  .  1

ی یکی از روت  بیــان معــارف  ،  های هوشمند در برابر استحاله فرهنگی و تقویت هویت دینی و ملو
ای صــحیح و مبتنــی بــر منطــا و منــابع معتبــر  گونــه به ،   چناناه معارف الهی ،  بلند اسلام است 

هــای  زیــرا آموزه 1؛  شــوند« فرزنــدان مــا دچــار ســردرگمی در انتخــاب معــارف نمی ،  روایت شود 
بــه    امــام صــادق .  ترین فرهنگ نسبت به دیگــر فرهنــگ هــا هســتند ترین و قوی غنی ،  اسلامی 

هــای  فرمایند قبل از آنکه گروه ضرورت آموزت معارف دینی به فرزندان تاکید دارند و سفارت می 
آشــنا    بیــت آنها را با احادیث اهل ،  انحرافی به تسخیر سنگرهای عقیدتی فرزندان شما پردازند 

ةُ کنید:   يْهِمُ الْمُرْجِئأ كُمْ اِلأ سْبِقأ نْ يأ بْلأ اأ ديثِ قأ حْداثِكُمْ بِالْحأ احادیث اســلامی را بــه نوجوانــان    2؛  بادِرُوا اأ
رو والــدین بایــد نقــش  ازایــن .  که مخالفان گمراه بر شما پیشــی گیرنــد« پیش از آن ،  نود بیاموزید 

به فرزندان نود اجــازه  ، های واجد هویت ملی و دینی منسجم نانواده . تأثیرگذار نود را ایفا کنند 
دهند و فضــایی آزاد بــرای تعامــل و گفتگــو ایجــاد  بیان تضادهای دریافتی و اطلاعاتی نود را می 

ازآن  پــ  .  کنند تا فرزند ابهامات ایجادشده در رابطه با مفاهیم ملــی و مــذهبی را بــازگو نمایــد می 
درایــن میــان هرگونــه  ؛  پردازنــد والدین باید با بهره از استدلال و منطا به رفع ابهامات فرزندان می 

،  نواهد داشت   فرافکنی و یا طفره روی از سوی والدین  در هم ریختگی عقیدتی نوجوان را در بر 
همانــین رویــارویی بــا  ،  های پایدار و مثبت در میــان والــدین و فرهنــگ زیرا عدم تحکیم ارزت 

   3. کند« اعتماد نوجوان را دچار سردرگمی می ایدئولوژی نامنسجم و غیرقابل 

 بصيرت افزایی    . 2

تقویت بیــنش دینــی و آگــاهی سیاســی در جامعــه  ،  ملی ـ    یکی از راهکارهای حفظ هویت دینی 
های دشمنان و ایستادگی در برابــر  است که نقش مهمی در توانمندسازی افراد برای مقابله با توطئه 

وقایع تاریخی و  ،  کسب آگاهی نسبت به حقایا اسلام ،  در این مسیر .  نفوذ فرهنگی بیگانگان دارد 
عنوان اولــین  به ، والدین . ای است که بر عهده تمام اقشار جامعه قرار دارد مسائل روز کشور وظیفه 

 

هرندی  1. ملکیهاو    رضا جعفری  جهت ،  مرضیه  و  انسجام  نقش  ایرانیتعیین  هویت  در  نانواده  ارتباطی  ـ   گیری 
 .  99 شماره ، 25دوره ، مطالعات ملی، «اسلامی نوجوانان 

 .47ص ، 6ج ، الکافی، ن یعقوب کلینیب محمد 2.
 .11ص، بررسی تاثیر نقش خانواده در حفظ هویت ملی و دینی جوانان به نقل از اریکسون: .3
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بصیرت افزایــی و نیــز تقویــت  ،  های دینی و ملی مسئولیت مهمی در انتقال آموزه ، مربیان فرزندان 
 .  قدرت تفکر انتقادی نسبت به القائات فرهنگ بیگانه را بر عهده دارند 

ت اســلام  ... فرمایند:   می  مقام معظم رهبری  ت اســلام و همــ  امــو آناه وظیف  همــ  ملــو
هم  ،  اند هم روشنفکران که در درج  نخست هم علما مسئول ،  مبارزه برای روشنگری است ،  است 

اند کــه  همــه مســئول ؛ میــز نطابــه دارنــد ، کسانی کــه منبــری دارنــد  و هم هم  ،  ها کرده تحصیل 
این روشنگری جهاد  ؛  دانند بیان کنند روشنگری کنند و حقایا دنیای اسلام را برای مردمی که نمی 

های دیرین در اعتقادات فرزندان نود بایــد بــا  بنابراین والدین برای تعمیا باورها و سنت  1« . است 
 . اسلامی بپردازند ـ   کمک افراد موثر فامیل و جامعه به تبیین ارزت های تمدن ایرانی 

 ار ش ان ای   علش و معرفچ پد ا ستتئد 
 

 جتتا کنتت  ر تتئا ستتئد هنر گر دعتتئی بی بی  
 

 افت  به نتتاهدر م در  ن گی هرگز نمی
 

 با نراغ دیس و دانش گر بشتتر بدنتتا ستتئد 
 

 سازی ارتباطات خانوادگی ( شبکه 3

اعتمــاد موجــب رشــد و  های قابل توانند با ایجاد ارتباط و پیوند مؤثر میان فرزند و گروه والدین می 
های اجتماعی موجــب پایبنــدی بــه   عضویت فرزند در گروه .  توسعه هویت دینی و ملی او شوند 

افــراد بــه منظــور  .  شــود هــا می ها و عقاید نــاص نــود و منحــرف نشــدن از آن ارزت ، هنجارها 
محافظت از نود در مقابل طرد شدن از سوی گروه گرایش زیادی به انعطــاف نســبت بــه عقایــد  

توانند فرزند را به عضــویت در فضــای  رو نانواده می ازاین  2. متفاوت و جدید نشان نخواهند داد« 
.  ترغیــب کننــد . . .  فرهنگســراها و ،  کانونهای پرورت فرهنگی و هنــری ، روحی و معنوی مساجد 

اعتمــاد ایجــاد کــرده و  هــای قابل کانون ، توانند با مشارکت یکدیگر حتی جمعی از افراد فامیل می 
«   کــانون محبــین پیــامبر اکــرم عملکــرد  .  های فرهنگی شوند ساز حفظ و توسعه ارزت زمینه 

گذار این کانون شــهید مصــطفی   بنیان .  هاست یکی از برترین الگوهای کشور درزمینه این تجربه 
آقای بحرینی و دیگر اعضــای فامیــل  ، ها از شهادت ایشان محمودی بوده که پ  از گذشت سال 

ها برای نهادینه کردن هویت اسلامی از نــانواده نــود شــرو   آن .  اند چرا  آن را روشن نگاه داشته 
 

1

های تفکر انتقادی دانشجویان گرایش   های فرهنگی جامعه وبررسی رابطه بین ارزش ،  امیریصالحی  و  پورحکمت.  2
 .26ص ، گری ابعاد الگوهای ارتباطات خانواده و استادانبا واسطه 
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این کانون از دنتران و پسران متربی گرفته تا مربیان و ســایر نــاظرین همگــی از اعضــای  .  اند کرده 
دراین کانون ضمن نهادینه کردن هویت اسلامی و آشنایی بــا ســبک زنــدگی  . یک نانواده هستند 

برنورد اجتماعی به صورت روزانه( به توانمندسازی  ، آداب سفره ، اسلامی )آموزت آداب نواب 
هــای ایــن کــانون در  برنــی از کلاس .  شده است هنری ویژه اعضای آن پردانته ، ورزشی ، علمی 

،  نویســی نوت ،  احکام ،  حدیث ، نداشناسی ، های فکری بازی ، طول سال عبارت است از: قرآن 
های کتــاب  سازی و برنامه چرم ،  آشپزی ، نویسندگی ، طراحی ، نویسی داستان ، انوا  کلاس ورزت 

 1.  « . . .  نوانی و 
،  هــای ســنی از نردســال تــا پیرزنــان و پیرمــردان بــرای تمــامی گروه ، همانین در این کانون 

ریزی شــده  ای مــذهبی و ملــی برنامــه های دوره ها و مسابقات مختلف و همانین مراســم کلاس 
 . است 

 ج( ایجاد تفکر انتقادی برای فرزندان 

ترین اصول آموزت در هر کشور به ویژه در برابر نفوذ دشــمنان اســت و  تفکر انتقادی یکی از مهم 
در    حضــرت مســیح .  2جوامع برای رشد و شکوفایی نیاز به افراد واجد تفکر انتقادی بالا دارند 

قأ فرمایند:   تأکید بر نقد می  هْلِ   مِنْ   خُذُوا الْحأ
أ
اطِلِ   أ اطِلأ   الْبأ خُذُوا الْبأ

ْ
أ هْلِ   مِنْ   وأ لَأ تأ

أ
قِ   أ ادأ    الْحَأ وا نُقَد کُونَُ

م  لَأ  . نقدکننده سخن باشید« .  حا را از اهل باطل فراگیرید و باطل را از اهل حا فرانگیرید   3؛  الْكأ

از    های مثبت برای بهــره گذاری تفکر انتقادی از دوران کودکی باعث ایجاد انگیزه و عادت پایه 
ها را برای زندگی  آن ، این نو  تفکر با تأکید بر استقلال کودکان . شود این مهارت در بزرگسالی می 

والدین باید بــا زبــان ســاده و  ،  بنابراین .  کند آماده می ،  به ویژه در دوران تحولات تکنولوژیک ،  آینده 
  همــان گونــه کــه رســول نــدا .  کودکانه تفکــر انتقــادی را بــه فرزنــدان نــود آمــوزت دهنــد 

هُ فرمایند:  می  صابأ لأ تأ لْيأ بیٌّ فأ هُ صأ نْ کانأ عنْدأ آن ک  که نزد او کودکی اســت بایــد )در پــرورت  ؛  مأ
   4« .  وی( کودکانه رفتار نماید 

 

 . 10ص، 317شماره  ، پیام زن ،«انقلاب فرهنگی در یک فامیل ، سارا اسماعیلی 1.
 .179 ص، اثربخشی آموزش تفکر انتقادی بر اساس دیدگاه جان لنگرر، اسرین وهمکاران، زندی. 2
 .97ص ،  2 ج، بحار الأنوار، محمدباقر مجلسی. 3
 . 126ص ، 5ج ، ةوسائل الشیع، بن حسن حر عاملی محمد. 4
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توان از بازی به عنوان ابزاری برای جــذب کــود  و آمــوزت اســتفاده نمــود و در  همانین می 
،  جریان بازی مسائل مرتبط با تهاجم فرهنگی را با زبان نرم و مناسب برای سن کود  تبیــین کــرد 

برای نمونه می توان تاثیرات شخصیت های سانتگی آسیب رسان و شخصیت های رشد دهنــده  
 .  موزت داد و تبیین کرد ،  بر ذهن و فرهنگ کود  را  ،  در قالب بازی یا داستان 

های جمعی باعث تقویت تفکر انتقــادی در کودکــان  یادگیری مشارکتی از طریا ارزیابی ایده   
آموزند در تصمیم گیری بــه همفکــری بــا یکــدیگر و ارائــه قضــاوتهای منطقــی  شود و آنها می می 

در  .  نمایــد عادت به تأمل و تعما روی مسائل را در فرزندان نهادینــه می ، این روت . اهمیت دهند 
ها را بــدون ارزشــیابی و اســتدلال  ها و اندیشــه دیــده ،  ها این صورت فرزندان در بزرگسالی شــنیده 

هرچند ارزشیابی بــرای نوجوانــان ازطریــا راهکارهــایی ماننــد  نــودداری از  . نخواهند پذیرفت 
های  پرهیــز از قضــاوت ،  دلیل آوردن به طور اســتقرایی در برابــر مســائل ،  استدلال از روی هیجان 

قابل آموزت   1های باتعصب و لجبازی« نایی در  مسائل پیرامون و پرهیز از قضاوت ناگهانی و توا 
 است: 

ای یــا  وقتی فرزند در معرض تبلیغات جذاب مــاهواره :  خودداری از استدلال بر اساس هیجان 
،  کننــد گیرد که فرهنگ برهنگی یا مصرف مشــروبات الکــی را تــرویب می فضای مجازی قرار می 

ای آراســته  ممکن است از روی هیجان و بدون تفکر انتقادی پیام تبلیغاتی را که با ترفندهای رسانه 
های واگــرا بــه فرزنــد  های تمرینــی و طــرح پرســش توانند با ایجاد تجربه والدین می .  بپذیرد ،  شده 

تواننــد  می ،  برای نمونه .  کمک کنند تا از فرآیند پذیرت پیام توسط بخش هیجانی مغزت آگاه شود 
بپرسند: با دیدن این محتوا چه احساساتی را تجربه کردی؟به نظرت هیجانات تحت تأثیر محتــوا  
قرار گرفت یا منطقت؟این تصاویر و رفتارهای موجــود در محتــوا در تــلات بودنــد چــه پیــامی را  

 منتقل کنند؟« 
   افرنگتتتی  تتتنش بدگانتتته  تتتر ستتتئ 

 

 2ار د بتته یتت  جتتئ کتته پدمتتانش نمتتی  
 

والــدین بایــد مــابین دریافــت پیــام و پــذیرت آن  : دلیل آوردن به طور استقرایی در برابر مسائل 
در ایــن  .  شکافی که تنها با دلایــل و شــواهد منطقــی پــر شــود ،  شکافی در ذهن فرزند ایجاد کنند 

 

 . 16ص، های آموزت نانواده بر تقویت تفکر انتقادی دانش آموزان دوره ابتدایی شهر تهرانتأثیر برنامه . 1
 .160بخش ، ارمغان حجاز، اقبال لاهوری .2
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صورت تمایل به اندیشیدن در فرد براساس شواهد قابــل اســتناد و روحیــه جســتجوگری افــزایش  
توانند بپرسند: به نظرت این همــه  مثلا والدین در زمینه ترویب برندهای پوشا  غربی می ،  یابد می 

های غربی اهداف ناصی دارد؟ هــیک کــدام از برنــدهای ایرانــی باکیفیــت تــر  تبلیو برند پوشا  
نیستند؟ به نظرت سرازیر شدن این برندها در کشورهای دیگر باعــث بیکــاری و تــرویب فرهنــگ  

 غربی نمی شود؟ 

هــا و  از فرزند بخواهند تناسب فرهنگ القایی بیگانــه را بــا ارزت : توانایی درک مسائل پیرامون 
عدم تعهد غربــی در    مثلا از او بپرسند: گسترت فرهنگ ،  آداب زندگی ایرانی اسلامی بررسی کنند 

شــریک آینــده زنــدگی و  ،  نواهــد دوســتان جامعه چه تاثیری در رشد زندگی ما دارد؟ آیا دلت می 
 نانواده ات نسبت به اهداف و احساس تو تعهد نداشته باشند؟  

والدین باید فرزنــدان را تشــویا کننــد تــا بــدون  : براساس تعصب و لجبازی  پرهیز از قضاوت 
دربــاره پــذیرت  ، دوســتان و جامعــه ، جویانه نســبت بــه نــانواده لجبازی یا رفتار تلافی ، تعصب 

(  ... میمــون و ،  مثلا درباره نگهداری حیوانات نانگی )سگ .  های فرهنگی بیگانه تفکر کنند مولفه 
توانند بپرسند و از آثار و تبعات آن بر جسم و روان فرد و حوزه ارتباطی فرد با دیگــران در زمــان  می 

 حال و آینده زندگی! 

 های مدیریت هوشمند رسانه د( روش 

دهنــده افکــار عمــومی و  جهت ،  دهنــده فرهنــگ انتقال ،  ساز ها به عنوان ابزارهای ایدئولوژی رسانه 
های نفــوذ  ترین راه ها به یکی از مهم رسانه ،  ها بر مبنای همین قابلیت .  شوند ساز شنانته می جریان 

،  هــا و باورهــا با ایجــاد تغییــرات در ارزت ،  طور تدریجی و نانودآگاه دشمن تبدیل شده اند که به 
های  ای یکــی از اســتراتژی هــای رایانــه بازی .  دهنــد جامعه را به سمت استحاله فرهنگی سوق می 

ها علاوه بر انتقال باورهای فرهنگــی   بازی .  ای نفوذ دشمن در رده کودکان و نوجوانان است رسانه 
آینده پژوهانــ   ها و حتی راهبردهای  آرمان ،  ها شخصیت ،  تاری  ،  ها و اجتماعی با بازنمایی اسطوره 

و زیربنای سانتار امنیتــی جامعــه را  ،  توانند به افکار عمومی مخاطبان جهت های متبو  می دولت 
ای غرب در بازی  نــدای وظیفــه:جنگ  های رسانه برای نمونه بازنمایی . دهد مورد هجمه قرار می 

ای تروریســتی مســلح بــه  مدرن« در راســتای معرفــی جبهــه مقاومــت بــه عنــوان قــدرت منطقــه 
،  ای است و بازی  آیین قاتل« نیز باهدف تخریب فرهنگ تشیع و اسلام انقلابــی های هسته سلاح 
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 1« . دهد های تکفیری نشان می بخش جریان مثابه یک اسطوره تاریخی الهام آن را به 
های  هــا از کــل شــبکه مطابا آمارهای منتشرشده دیتا  مجمــو  بازدیــد یــا ایمپرشــن ایرانی 

تــوان گفــت هــر  اجتماعی در طی یک سال به چهار و نیم هزار میلیارد بازدید محتــوا رســید و می 
محتــوا را    267همانین هر ایرانــی روزانــه    2.  بیند ها می محتوا در پلتفرم   220کاربر ایرانی روزانه  

با توجــه بــه    3.  گذراند از وقت نود را در فضای مجازی می   ساعت 3/ 5  داده و نگاه کرده و باز نشر  
های آن پیشــگیری  آســیب   از   تــوان تنها با مــدیریت مصــرف می ،  میزان نفوذ رسانه در زندگی افراد  

توانند بــه فرزنــدان در مقابلــه بــا تهــاجم  در این راستا والدین با آموزت مصرف هوشمند می ،  کرد 
 برنی از راهکارها عبارتند از: .  رسانه ای کمک کنند 

 ها  ( شناخت ترفندهای روانشناسی در رسانه 1

مــثلا امــروزه  ،  های جنگ روانی است ای دشمنان استفاده از فن ترین ترفندهای رسانه یکی از مهم 
هــای تحلیلــی و  کلیپ ،  های معانــد در قالــب فــیلم رســانه ،  با توجه به تحولات منطقه ناورمیانه 

،  ناامیــدی ،  بــه القــای تــرس   تبلیغاتی گاه با ارائه اطلاعات مغرضــانه و تبلیغــات اســتحاله کننــده 
گاه با انتشار انبار دروغین و شایعات به دنبال تضــعیف  .  پردازند اضطراب و نگرانی در جامعه می 

والدین دراین مواقع بحرانی باید سعی کنند با تقویت کنتــرل  .  هویت ملی و اعتماد عمومی هستند 
وگوهــای حمــایتگر ابتــدا بــه  های مقابله با اســترس و گفت آموزت مهارت ،  تاب آوری ،  هیجانی 

ای  محتواهــای رســانه ،  ش اضطراب فرزندان کمک کنند سپ  با تشکیل جلسات تفکر و نقد کاه 
با بهره از شک گرایی فعال به نوجوانان بیاموزند به جای پذیرت پیــام از  ،  برای مثال .  را تحلیل کنند 
همــین مراجعــه بــه  .  ابتدا به جستجوی منبع محتوا بپردازنــد ،  هیجان و بدون تفکر ،  روی احساس 

بــه عبــارت  . شــده اســت دهد پیام از سوی رسانه معاند و برای چه هــدفی ارسال نوبی نشان می 
گونه که حضــرت  همان .  دیگر باید گستره بررسی و تجزیه تحلیل را نسبت به مسائل افزایش دهند 

د کانأ فرمایند:  می   علی  كُن بما قأ م يأ دِلد علی ما لأ ده  برای امور واقــع نش ــ  4؛ فإنّ الَُمورأ أشباه ؛  اِستأ
 

بازنمایی جبهه مقاومت در    نفوذ فرهنگی علیه امنیت نرم جمهوری اسلامی ایران مطالعه موردی:،  . احسان کیانی1
 .184-157 صص، (35)10، فصلنامه آفاق امنیت، ای  جنگ مدرن« و  آیین قاتل«رایانه های بازی

2
3  

  .31نامه ، نهج البلاغة، شریف الرضی  محمد بن حسین. 4
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این بدان معناست کــه  .  زیرا کارهای جهان همانند یکدیگر است« ،  شده استدلال کن از آناه واقع 
هــای مختلــف بــه  دارد تا با بررســی و تجزیــه تحلیــل دقیــا منــابع و داده تفکر انتقادی ما را وامی 

  1. گیری جدید بر مبنای موارد مشابه بپردازیم نتیجه 

 ای  انتخاب آگاهانه محتوای رسانه  ( 2

توانــد راهکــار مناســبی بــرای افــزایش مقاومــت  تأکید نانواده بر انتخاب آگاهانه و مسئولانه می 
درایــن راســتا والــدین بــرای افــزایش تــاب آوری  . فرزندان در برابر استحاله فرهنگی دشمنان شود 

توانند از نظریه روانشناسی تئــوری انتخــاب  های معاند می فرزندان در برابر ترفندهای روانی رسانه 
.  استفاده کنند و بر اصول این نظریه به عنوان قوانین استفاده هوشمند از رسانه پیوسته تأکیــد کننــد 

ای نیــز یــک  کنند فقــط اطلاعــات اســت و مصــرف رســانه ها دریافت می اینکه هر آناه از رسانه 
از  ای داشــت تــا  بایــد انتخــاب آگاهانــه ،  دهنده افکــار هســتند ها ابزار شکل رسانه .  انتخاب است 

گونــه  همان .  های نود مســئول اســت ها در امان بود و هر فرد نیز در برابر پیامدهای انتخاب آسیب 
بــه  ،  اگرنــوبی کنیــد   2؛  اِنْ اَحْسَنْتُمْ اَحْسَنْتُمْ لَانْفُسِکُمْ وَ اِنْ اَسَاْتُمْ فَلَهْْا فرمایند:   که نداوند می 

 . اید« اید و اگر بدی کنید باز هم به نود کرده نودتان کرده 

 کتابنامه 
فرهنگی در جمهوری اسلامی و ارائه راهکارهای مقابله بــا   استراتژی انگلی  در نفوذ ، هادی ، تاجیک   .1

 . 20ص ،  ( 1402بهار ، 28)پیاپی    1شماره  ،  سال دهم ،  نشریه بحران پژوهی جهان اسلام ،  آن 
هــای تفکــر  و گرایش   های فرهنگی جامعه بررسی رابطه بین ارزت ،  ( 1391م ) .  و لطیفیان   م .  کورت نیا    .2

مجلههه مطالعههات  ،  گری ابعــاد الگوهــای ارتباطــات نــانواده و اســتادان انتقادی دانشجویان با واســطه 
 .  134-103  ص ،  ( 2) 3،  آموزش و یادگیری 

دار    قــم: ،  حســین ،  حسنی بیرجندی   مصحح: ، عیون الحکم و المواعظ ، علی بن محمد ، لیثی واسطی  .3
 .  ت  1376، اول ،  الحدیث 

،  هــا و ثمــرات تفکــر انتقــادی از دیــدگاه امــام علــی ویژگی ،  ( 1390ایوب و همکاران) ،  محمودی  .4
 . 13ت ،  19دوره ،  پژوهش در مسائل تعلیم و تربیت 

 

همکاران1 و  محمودی  ایوب  انتقادویژگی ،  .  تفکر  ثمرات  و  علی  یها  امام  دیدگاه  در ،  «از  پژوهش  فصلنامه 
 . 9 ص، 13شماره ، مسائل تعلیم و تربیت

 . 7. اسرا: 2



 . 19  و نفوذ دشمن ی خانواده در مقابله با استحاله فرهنگ یراهکارها

 .  10ص ، 317شماره ، پیام زن ،  انقلاب فرهنگی در یک فامیل ،  سارا ،  اسماعیلی  .5
 . تا بی ،  آگه   تهران: ،  ها و مفهوم فرهنگ تعریف ، داریوت ،  آشوری  .6
 . 1384،  انوارالهدی جا:  بی ،  الفردوس الاعلی ،  محمدحسین ،  الغطا  کاشف آل  .7
گیری ارتباطی نــانواده در  تعیین نقش انسجام و جهت ، ( 1403ملکیها مرضیه) ، جعفری هرندی رضا  .8

 .  86-63صص   -  99شماره  ،  25دوره ، مطالعات ملی ،  اسلامی نوجوانان ـ    هویت ایرانی 
     . ت 1386،  چهارم ،  موسسه تنظیم و نشر آثار امام نمینی   تهران: ،  صحیفه امام ،  الله روح ،  نمینی  .9

بررسی تــأثیر نقــش نــانواده در حفــظ هویــت ملــی و دینــی  ،  ( 1391امیری) صالحی   و   پور حکمت  .10
 .  60-49  صص ،  ( 6) 18،  مدیریت فرهنگی ،  جوانان 

تاثیر برنامه های آموزت نانواده بر تقویــت تفکــر انتقــادی دانــش  ،  ( 1391فریبا و همکاران) ،  حنیفی  .11
 .  56-39صص ،  ( 1) 4،  تحقیقات مدیریت آموزشی ،  آموزان دوره ابتدایی شهر تهران 

،  اثربخشی آموزت تفکر انتقادی بر اســاس دیــدگاه جــان لنگــرر ، ( 1400اسرین وهمکاران) ،  زندی  .12
 .  190-177  صص ، ( 2) 8،  پژوهش های نوین در مدیریت کارآفرینی و توسعه کسب و کار 

  ،  اول ،  هجــرت   قــم: ،  صــالح صــبحی   مصــحح: ، نهههج البلاغههة ، محمد بن حسین ، شریف الرضی  .13
 .   ق  1414

مؤسســة    قــم: ،    مصحح:مؤسسة آل البیــت ،  وسائل الشیعة ، محمد بن حسن ، شی  حر عاملی  .14
 .  ق  1409، اول ،  آل البیت 

،  1دوره  ،  افــا تبلیــو ،  « راهکارهای تقویت باورهای دینی در جامعه از منظر قــرآن   ، علیجان ، کریمی  .15
 .  40-25صص ،  1400دی ،   3شماره  

،  دار الکتــب الاســلامیة   تهــران: ،  اکبــر غفــاری علی   مصــحح: ،  الکههافی ،  محمد بــن یعقــوب ،  کلینی  .16
 . ق   1407،  چهارم 

نفوذ فرهنگی علیه امنیت نرم جمهوری اسلامی مطالعة مــوردی: بازنمــایی  ، ( 2018) احسان ، کیانی  .17
،  ( 35) 10،  فصلنامه آفههاق امنیههت ، ای  جنگ مدرن« و  آیین قاتل« های رایانه جبهة مقاومت در بازی 

 .  184-157  صص 

،  دار إحیا  التــراا العربــ    بیروت: ،  جمعی از محققان   مصحح: ،  بحار الأنوار ،  محمد باقر   ، مجلسی  .18
 .  ق    1403،  دوم 

 





 پوشی مدگرایی زنان در مردانه 

 *  د ه طاهره مئ ئی

 اشاره 

های جنسیتی است و با نمایش آشکار تمایزهای پوشــش  نمایانگر ماهیت اجتماعی تفاوت ،  لباس 
مــدگرایی  ،  در این میان   1.  های فرهنگی دارد مردانه و زنانه نقش مهمی در بازتاب هنجارها و ارزت 

تــأثیرات عمیقــی بــر ســانتارهای اجتمــاعی و فرهنگــی  ،  های گوناگون پوشــش با طراحی سبک 
ترویب پوشش مردانه در میــان  ،  یکی از مصادیا بارز مدگرایی در دنیای معاصر . گذارد برجای می 
هــای مخــتص مــردان  ای که طی آن بسیاری از دنتران و زنان به پوشــیدن لباس پدیده ؛  زنان است 

هــای  در قرن .  توان در تاری  مــد غــرب جســتجو کــرد های این گرایش را می ریشه .  آورند روی می 
با انتقادات شدیدی  ،  کردند های سنتی زنانگی شورت می زنانی که علیه قالب ،  هجدهم و نوزدهم 

دانســتند و  مد را ابزاری برای بــه دام انــدانتن زنــان می ، های آن دوران فمینیست . شدند مواجه می 
   2« . .  کردند صراحت رد می انه را به های سنتی زن لباس 

،  عنوان نمادی از ارزت و کرامــت انســانی معرفــی شــده تنها به پوشش نه ،  در روایات اسلامی 
گــرایش  ،  از منظــر روایــات .  جایگاهی ویژه دارد ،  ویژه در تطابا با جنسیت به ،  بلکه انتخاب لباس 

  پیــامبراکرم .  های آنرالزمان یاد و سخت نکــوهش شــده اســت زنان به پوشش مردانه از نشانه 
رْشِهِ    اند: فرموده  وْقِ عأ هُ مِنْ فأ هُمُ اللد نأ عأ عٌ لأ رْبأ

أ
ی   ... أ نْ َأ

ُ
هُ أ ا اللَد هَأ قأ لأ دْ خأ الِ وأ قَأ هُ بِالرَجَأ بد ََأ تأ ُُ تأ رْأأ   3؛  وأ الْمَأ

زنــی کــه نــود را شــبیه    ... اند که نداوند از بالای عرت نود آنان را لعنت کرده است گروه  چهار 
 

 .دانشجوی دکتری مدیریت رسانه و دانشجوی کارشناسی ارشد علوم قرآنی و حدیث در سلامت* 

 .203ص،  13ج، الوسائلمستدرك ، حسین نوری .3

 دوفصلنامه علمی ـ تخصصی 
 سال سوم ـ شماره پنجم 

 1403پاییز و زمستان  
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 « . در حالی که نداوند او را زن آفریده است ،  مردان کند 
در این نوشتار به بررسی علل و پیامدهای مدگرایی در انتخــاب پوشــش مردانــه توســط زنــان  

 . شود پردانته می 

 الف( تعریف واژگانی 

یا به تغییر ســلیقه    1، به استقبال از طرز آرایش یا لباس پوشیدن یا آدابی که تازه باب شده  مدگرایی: 
مصــرف  ،  شود و بــه رفتــار متفــاوت ناگهانی و مکرر همه یا گروهی از افراد یک جامعه اطلاق می 

   2. گردد کالای ناص و زندگی به سبکی جدید منجر می 

هایی  به انتخاب پوشــش ،  عنوان نوعی مدگرایی پوشی در زنان به گرایش به مردانه   پوشی: مردانه 
پیــراهن و شــلوار  ، کــراوات ، وشــلوار ماننــد کت ، شود که معمولًا مختص مردان است اطلاق می 

ایــن  .  های زنانه بدون داشتن ویژگی ،  های بزرگ و دیگر اقلام مردانه کت ،  های مردانه کفش ،  مردانه 
طور عمــده از  دهنده تغییراتــی در هویــت اجتمــاعی و فرهنگــی زنــان اســت کــه بــه گرایش نشان 

 .  کنند های پوشش مردانه و متناسب با آناتومی بدن مردانه پیروی می سبک 

 های والدین و جامعه در زمينه پوشش  ( مسئوليت ب 

از نقش مهمــی  ،  ها در نانواده ترین عامل انتقال ارزت عنوان نیمی از پیکره اجتما  و مهم به ، زنان 
تواند عامل سعادت یــا  توان ادعا کرد زن می ای که می گونه به ؛  های اجتماعی برنوردارند در عرصه 

ُِ     فرمایند: می   پیامبر اکرم .  شقاوت جامعه باشد  رأ ةأ المَأ لُ لِبْسَأ لَبأ لأ يأ جَُ ه ُ الرد نأ اللَّ عأ أُ  ،  لأ رأ و المَأ
جُلِ  ةأ الرد لُ لِبسأ لبأ لعنت ندا بر مردی که به طرز زنان لباس پوشد و بر زنی که به شــکل مــردان    3؛ تأ

  « . لباس پوشد 
،  از جمله تقلید زنان از مردان در پوشــش و رفتــار ،  در روایات به تغییرات فرهنگی و اجتماعی 

عنوان نمادی از فاصله گرفتن از هنجارهای دینی و سنتی و گسترت  این پدیده به . اشاره شده است 
بــا غفلــت از تربیــت دینــی  ،  همانــین والــدین در ایــن دوران .  شــود می   نظمی اجتماعی تعبیر بی 

 

 . واژه مد، دهخدا .1
 .126ص، دایرةالمعارف تطبیقی علوم اجتماعی، . شایان مهر 2
 . 41237ح ، کنز العمّال، یهند  یبن حسام معروف به متق ی. عل3



     23  ی پوشزنان در مردانه یی مدگرا

 . شوند های آینده می موجب انحراف نسل ،  فرزندان و توجه صرف به مسائل مادی 
عــاملی اساســی  ،  ترین وظایف اجتمــاعی عنوان یکی از مهم به ، امر به معروف و نهی از منکر 

توانــد از طریــا تربیــت  بر این اساس نــانواده می .  برای جلوگیری از سقوط انلاقی جامعه است 
مطــابا  ،  در دوران آنرالزمــان ،  حال بااین .  از انحرافات جلوگیری کند ،  صحیح و نظارت بر رفتارها 

در  .  شــود ســاز بــروز انحرافــات می زمینه ،  توجهی والدین به فرزنــدان بی ،  فرمایش پیامبر اکرم 
نگــاه مبارکشــان بــه گروهــی از  .  گذشتند از کوچه ای می   روایتی آمده است:روزی پیامبر اکرم 
 وای بــر احــوال فرزنــدان    پیامبر در همــان حــال فرمودنــد: .  کودکان افتاد که در حال بازی بودند 

اصحابی که حضور داشتند از پیامبر سوال کردنــد:یا رســول اللــه  .  دست پدرانشان«   آنرالزمان از 
« اصــحاب  . پدرانشان مشر  اند؟ پیامبر اسلام فرمودند: نه بلکه پدران مــؤمن و مســلمان دارنــد 

پرسیدند پ  علت تأسف شما چیست؟ پیامبر فرمودند: پدران و مادران آنرالزمان بیشــتر توجــه  
برنــی از  .  ها غافلند نود را صرف برآوردن نیازهای مادی فرزندان نود نموده و از تربیت دینی آن 

آنها چیزی از واجبات و فرائض را به فرزندانشان نمی آموزند و اگر فرزندی شخصاً برای یــادگرفتن  
دارند و به بهــره بســیار انــدکی از دنیــا بــرای آنهــا راضــی  احکام اقدام نمود او را از این کار باز می 

  پیــامبر اکــرم   1« . ها نیز از من بیزارنــد ها بیزارم و آن « آنگاه پیامبر فرمودند: من از آن .  د شون می 
فرمایند:  چه حالی نواهید داشت آنگاه که زنانتان فاسد شوند و جوانانتــان  نطاب به والدین می 

نابکار شوند و شما امر به معروف و نهی از منکر نکنید؟ چه حالی نواهید داشت آن گــاه کــه بــه  
زشت کاری فرمان رانید و از نوبیها باز دارید؟ چه حــالی نواهیــد داشــت آن گــاه کــه نــوب را  

 2زشت شمرید و زشت را نیکو؟« 

 پوشی گرایش زنان به مردانه   د( 

معمولًا این تغییر را از تجلیــات روانــی نــود  ،  کنند های مردانه پیدا می زنانی که گرایش به پوشش 
های این تغییــر در نــو  پوشــش و لباســی اســت کــه انتخــاب  یعنی اینکه از نشانه ،  دهند نشان می 

عمــدتاً محــو شــده و نــوعی  ،  کننــده زن و مــرد مرزهایی که تفکیک ، در دنیای آنرالزمان . کند می 
بین زن و مــرد مشــاهده  ،  از جمله در پوشش ،  انتلاط فرهنگی و تغییرات در ابعاد مختلف زندگی 

 

 .114ص ، 23ج ، ربحارالانوا ، محمدباقر مجلسی .1
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فرهنگی و رســانه  ،  بلکه به تأثیرات اجتماعی ، تنها ناشی از عوامل فردی ها نه این گرایش  1. شود می 
 شود: ای است که در ادامه تبیین می 

 ای تبليغات رسانه .  1

نقــش مهمــی در  ، عنوان ابــزاری مــؤثر در انتقــال الگوهــای فرهنگــی غربــی ای به تبلیغات رسانه 
هــای مــد و  مدهای مردانــه از طریــا کمپانی . کند گسترت مد مردانه در میان جامعه زنان ایفا می 

شــوند و توســط اینفلوئنســرها و بلاگرهــا  های اجتماعی به سرعت در بین کاربران منتشر می شبکه 
پوشــش مردانــه توســط  ،  پــ  از آن .  شوند ها و میان افراد مختلف بازنشر می طور مداوم در گروه به 

ســبک پوشــش  ،  در ایــن رونــد .  شــود کاربران عادی برای پیروی از این الگوها بــه کــار گرفتــه می 
عنوان ضرورتی برای پیوند با دنیای جهانی یا نمادی از هویت مدرن و پرســتیژ جهــانی  ترویجی به 
های  در حالی که سیطره جهانی به دنبال محو مرزهای جنسیتی بــا معرفــی مــدل . شود معرفی می 

هــای شــبکه نــانگی  در بســیاری از فیلم ،  منحصر به فرد و الگویی جهانی برای زنان جوان است 
،  جلیقــه ،  هایی نظیر کــت و شــلوار زنان با پوشش ،  منظور جلب توجه بیشتر مخاطبان ایرانی نیز به 

تیــپ  ،  حتی برنــی از برنــدها و بــازیگران زن ایرانــی .  آیند پیراهن و کاپشن مردانه به نمایش درمی 
کاری و حتی عروســی تبلیــو  ،  های لباس تفریحی کت و شلوار و کراوات مردانه را به عنوان سبک 

،  انگشــتر ،  کــلاه ،  کفــش ،  باید توجه داشت کــه مســلمانان نبایــد در لبــاس ،  در این میان .  کنند می 
پــاپیون و  ،  ویژه در مورد پوشیدن کراوات به ؛  ها نود را شبیه کافران سازند دنی بند و سایر پوشی گردن 
عنوان شعار و مروج فرهنگ ایشان  ها و تصاویری مخصوص به کفار دارند و به هایی که مدل لباس 

  امام صادق   2. تشبه به کفار در نصوص پوشش نهی شده است ، در روایات . شوند شنانته می 
به مؤمنان بگــو! پوشــش دشــمنان    به پیامبری از پیامبرانش وحی نمود: ،   نداوند عزوجل   فرموند: 

بســان  ،  که در این صــورت ،  های آنان را نپیمایند های ایشان نخورند و راه از نوردنی ،  من را نپوشند 
هایی برای تعریف استانداردهای جدید پوشــش زنانــه  تلات یی  از سو   3« . دشمنان من نواهند بود 
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هایی مردانــه  که زنان قهرمان اغلب با پوشــش طوری به ، ای صورت گرفته است های رایانه در بازی 
پوشش مردانه بــه ابــزاری  ،  در جامعه امروز .  شوند تا قدرتمندتر به نظر برسند به تصویر کشیده می 

بررســی پوشــش  ،  در مقابــل .  برای جلب توجــه برنــی بــازیگران زن ایرانــی تبــدیل شــده اســت 
دهنده اســتفاده گســترده از  نشــان ،  المللــی های بین ویژه در جشــنواره بــه ،  های جهــانی ســلبریتی 

های زنانــه و فــانر در  بازیگران هالیوودی و بالیوودی بــه انتخــاب پوشــش   . های زنانه است لباس 
،  هــای ســنتی نــود برنی بازیگران با حفظ اصالت لباس ،  دهند و در هند مراسم رسمی ادامه می 
 .  گذارند شان را به نمایش می هویت فرهنگی و ملی 

 فشارهای اجتماعی .  2

ایــن  . پوشــی ایفــا کننــد گیری تمایل بــه مردانه توانند نقش مهمی در شکل فشارهای اجتماعی می 
،  ویژه در جوامع در حال توسعه که در حال گذار از سانتارهای سنتی بــه مــدرن هســتند تمایل به 

هــای  بسیاری از زنان و دنتران در فضاهای غیررسمی با تیپ ، عنوان نمونه به . بیشتر مشهود است 
وشلوارهایی مشابه مردانه یا حتــی بــا کــلاه پســرانه و  اسپورت پسرانه و در فضاهای رسمی با کت 

،  هــای کــاری عنوان یــک اســتاندارد در محیط طور فراگیر به پوشی به مردانه .  شوند هودی ظاهر می 
افراد برای جلــب  ،  در چنین شرایطی .  های مختلف شکل گرفته است های همسالان و مراسم گروه 

ــت   ــاعی مقبولی ــد در گروه ،  اجتم ــب تأیی ــاب از برچس ــاعی و اجتن ــای اجتم ــاعی و  ه های ارتج
دانند تا به نظر اکثریــت جامعــه همگــن  نود را ملزم به رعایت این استانداردها می ، ماندگی عقب 
روز بودن و پیشــگامی در  به ، پوشش مردانه را نمادی از روشنفکری اجتماعی ، این اکثریت .  بیایند 

عنوان کدی برای نمایش هویت و اعلام تعلا بــه  طور نانودآگاه به ها به این لباس . داند جامعه می 
های اجتمــاعی و جنســی  دهنده جنسیت و جنبه کدهایی که نشان ؛ شوند گروه ناصی استفاده می 

 1« . افراد هستند 

 خودابرازی .  3

از  .  شــود ای قدرتمند و ابزاری برای بیان هویــت شــنانته می عنوان رسانه لباس به ،  در جهان امروز 
.  آورنــد های مردانــه روی می به پوشش ،  شدن و متمایز شدن زنان و دنتران برای بیشتر دیده ،  رو این 
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وْبَاً     : فرمایند در نکوهش این انتخاب می  آنکه امام صادق حال  لأ ثأ بأ لَْ نْ يأ
أ
رْءِ خِیْيَاً أ الْمأ ی بَِ فَأ کأ

رُه  هأ َْ های نفت و نواری همین ب  که لباسی بپوشــد کــه بــه آن مشــهور  برای انسان از نشانه 1؛ يأ
  -و انگشت نما از هر جهــت    - هرک  لباس شهرت    فرمودند:   « همانین امام حسین .  شود 

   2« . نداوند او را در روز قیامت لباس  از آتش م  پوشاند ،  بپوشد 
زنــانی بــا پوشــش مردانــه و ناهنجــار نــود را نمــادی از  ،  های اجتمــاعی با نگاهی در شــبکه 

.  کنند و تلات دارند ظاهری منحصــر بــه فــرد از نــود ارائــه دهنــد شجاعت و نوآوری معرفی می 
این رفتارها را تقویت کرده و پوشش به ابزاری بــرای انتقــال  ، تحسین و بازنوردهای مثبت دیگران 

هــا  دنیای امروز که موفقیت را با نــاص بــودن و تعــداد واکنش . شود پیام متفاوت بودن تبدیل می 
هــا و  چــه در فضــای مجــازی از طریــا لایک ؛  زنــد بــه ایــن رفتارهــا دامــن می ، کنــد تعریف می 

هرچنــد ایــن نــو   .  ها و چه در فضای واقعی از طریا جلب توجه و تعجــب افــراد گذاری اشترا  
تــر  ناهنجار و افراطی ،  آمیز اما افراد را به سمت ارائه ظاهری اغراق ،  موفقیت سطحی و کاذب است 

 .  دهد سوق می 

 پوشی زنان ( پيامدهای مردانه  ـه 

 های و تاثیراتی بر فرد و نانواده و جامعه دارد از جمله: پوشی آسیب مردانه 

 بحران هویت .  1

گیرد  ظاهری و دیگر عوامل شکل می ، جنسیتی ، محیطی ، های وراثتی شخصیت هر فرد از ویژگی 
پوشــش    3. طــرز فکــر و صــفات روحــی و روانــی او دارنــد ،  کردار ،  کننده در رفتار که نقشی تعیین 

ناپــذیر از "نــود" در نظــر گرفتــه  عنوان بخشــی جدایی بیشترین تماس مستقیم را با بدن دارد و بــه 
گیری هویــت  های مختلــف شخصــیت در شــکل  تطــابا و همــاهنگی میــان مولفــه   4. شــود می 

کــردار و ظــاهر  ،  وقتی رفتار ،  با این حال .  شخصی و تکامل روانی و رفتاری فرد نقش کلیدی دارد 
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این عــدم  ،  فرد با نقش جنسی و جنسیتی او هماهنگ نباشد)مانند مشابهت زن به مرد یا بالعک ( 
  یــون  از یکــی از یــارانش از امــام صــادق   1« . تواند منجر به بحران هویت شود هماهنگی می 

ن    :  آیه   روایت کرده که ایشان درباره  ا مِّْْ يْطَانَ وَلِيْْ  ِ  الیَّْْ خِْْ رُنَّ خَلْقَ اللهِ وَ مَن يَتَّ هُمْ فَلَيُغَيِّ وَ لآمُرَنَّ
بِينًا  ]و فطرت توحید را بــه  ؛  [ ندایی را تغییر دهند   و آفرینش ]پا ؛  دُونِ اللهِ فَقَدْ خَسِرَ خُسْرَانًا مُّ

زیــان آشــکاری کــرده  ،  جای نــدا ولــیو نــود برگزینــد شــیطان را بــه ،  و هــرک  .  بیالاینــد[     شر 
تغییر امر نداست با امــری کــه ]شــیطان[ صــادر  ، فرمود: منظور از تغییر نلقت ندا  و 2« . است 

   3. کند« می 
پــذیر اســت و   روح بشــر تحریک .  باید متناسب با نلقت و فطرت باشد ،  رو لباس زنان ازاین 

ضــابطه و  توانــد بی نمی ،  های جسمی و روحی او رابطه مســتقیم دارد که با تفاوت ،  نو  پوشش زن 
تواند حرکات و انلاقیات آنــان را مردانــه  علاوه بر اینکه می ، ظاهر مردانه در زنان  4« . حد باشد بی 

ای کــه  شــود کــه بــین ظــاهر مردانــه زن با هویتی مواجــه می .  شود باعث ازنودبیگانگی می ،  کند 
زیرا هویت فردی براســاس  ؛  کند و هویت فطری زنانه نود در تضاد است جامعه بر او تحمیل می 

ظاهر مردانه باعث ایجاد آسیب در انسجام کارکردهای  . گیرد در  و تعریف فرد از نود شکل می 
در ایــن شــرایط  ،  های ذاتی لطافــت و ظرافــت به دلیل ویژگی ،  زنان .  شود درونی و بیرونی زنان می 

هــا بــه حاشــیه  منِ زنانــه آن ، اما در این مسیر ، کنند با ظاهر مردانه نود تطبیا پیدا کنند تلات می 
 .  شود زن دچار عدم قطعیت می ،  در نتیجه . گردد شود و تحریف می رانده می 

 اختلال در روابط خانواده .  2

 از  .  پوشی از چند منظر قابل بحث اســت انتلال نانواده از روی گرایش زنان و دنتران به مردانه 
ات  هــای ســنتی ممکــن اســت نقش ،  کنــد یک سو وقتی زنی رفتار و ظاهر نود را شبیه مردان می 

داری و فرزندداری را پست و فرومایه تلقی کرده و به دنبــال قــدرت و  نانه ،  مادری ،  چون همسری 
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در این بین ما با زنانی مواجه نــواهیم    1« . باشد   –روند  های مردانه به شمار می که ویژگی   –استقلال  
شود کسی نود را شــبیه قــومی  فرماید: کم می می   حضرت علی .  شد که مردانه رفتارمی کنند 

هــای کــاری و  هــای نــود را بیشــتر در محیط تلات ،  این زنان   2« . سازد و اند  اند  از آنها نشود 
،  در ایــن فرآینــد . کنند و سعی دارند جایگاه نود را در اجتما  تقویت کننــد اجتماعی متمرکز می 

کارکردهــای نــود را از  ،  کند نانواده که باید مأمن آرامش باشد و مادر نقشی کلیدی در آن ایفا می 
 . دهد دست می 
.  هــا میــان همســران شــود تواند باعث تضاد در روابــط زناشــویی و نقش پوشی زنان می مردانه 

بــا دیــدن رفتــار و ظــاهر مردانــه  ،  داننــد ویژه زن را موجودی لطیــف و احساســی می مردانی که به 
های زنانه  پوشش مردانه از جذابیت ،  کنند و در نتیجه از نظر عاطفی ارتباط برقرار نمی ، همسرشان 

زیــرا مــردان نیازمنــد نرمــی و لطافــت زنانــه  ؛  سازد کاهد و برقراری ارتباط جنسی را دشوار می می 
 .  هستند و تمایلی به شباهت زن به مرد ندارند 

ویژه دنتران ممکن است  کودکان به ، پوت هستند هایی که مادران مردانه از دگر سو در نانواده 
.  های مردانه پیدا کننــد از پدر الگوبرداری کنند و دلبستگی به ویژگی ، جای الگوبرداری از مادر به 

های پسرانه را برگزینند و در بلــو   ها نقش این امر ممکن است باعث شود که این کودکان در بازی 
هویت جنســی ایــن  .  های هویتی شوند و پذیرت تغییرات بیولوژیکی و جسمی نیز دچار آشفتگی 

های زنانه مانند مادری  گیرد و ویژگی طور جدی تحت تأثیر قرار می ویژه در سنین جوانی به افراد به 
 .  شود ارزت می و همسری برای آنان بی 

،  های مذهبی و ســنتی ویژه در نانواده به ،  پوشی روی آورد همانین اگر دنتر نانواده به مردانه 
هایی در روابط والــدین و فرزنــد ایجــاد  های نانواده ممکن است تنش تضاد ظاهر دنتر با ارزت 

ایــن شــکاف بــه کــاهش صــمیمیت و ارتبــاط میــان والــدین و  .  کند و موجب شکاف نسلی شود 
های  هــا از قضــاوت بزرگترین آســیب در چنــین شــرایطی نگرانــی نانواده .  شود فرزندان منجر می 

اعضای نانواده ممکن است از پوشش زن یا دنتر یا نواهر نود احساس شــرم  .  اجتماعی است 
 . تواند بر احساس تعلا و محبت نسبت به فرد تأثیر بگذارد کنند و این احساس شرم می 

 

 موجود در:، سایت پرسمان، تشبه زنان به مردان .1
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 اختلال در ساختار جامعه .  3

 های مختلف قابل بررسی است: پوشی زنان از جنبه پیامدهای اجتماعی ناشی از مردانه 

 های اجتماعی تضعيف ارزش 

عنوان نمــادی از کرامــت و احتــرام بــه دیــن  حفظ حجاب و پوشش زنــان بــه ، در جامعه اسلامی 
فرزندی و همســری  ، های مادری تواند به انتلال در ایفای نقش پوشی می مردانه . شود شنانته می 

این وضعیت رشــد و تربیــت  .  منجر شود و نانواده را از انجام وظایف نود در قبال جامعه بازدارد 
،  هــای کمــال و تعــالی ســازی ارزت جای درونی فرزنــدان را نیــز بــا چــالش مواجــه کــرده و بــه 

جای نلاقیــت و نــوآوری در جهــت  بــه ، در نتیجــه . شود ها نهادینه می ها در تربیت آن ارزت ضد 
.  شــود تر می انرژی افراد صرف رقابت برای ظاهری ناهنجارتر و پوششی مردانــه ،  تولید و پیشرفت 

 . گردد جامعه زنان به عرصه رقابت بر سر ظاهر و پوشش تبدیل می ،  ترتیب بدین 

 کاهش همبستگی اجتماعی 

.  شــود ارتباطات و تعاملات اجتمــاعی می ،  پوشی زنان باعث ایجاد مشکلاتی در روان افراد مردانه 
اضطراب و استرس  ،  ازسویی زنان مردانه پوت از روی بحران هویتی ممکن است دچار افسردگی 

ســالان بــا پوشــش  دوستان و هم ،  از سویی از روی مخالفت بسیاری از اطرافیان . اجتماعی شوند 
بنابراین فشارهای فرد واجتماعی ایــن انتخــاب  .  با کاهش تعاملات اجتماعی مواجه شوند ، مردانه 

باتضــعیف همبســتگی  ،  کند و جامعه دراثــر کــاهش تعــاملات اجتمــاعی آنها را دچار انزوای می 
 .  گردد اجتماعی روبرومی 

 کتابنامه 
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 . ق 1411
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 راهنمایی برای خانوارها( )  اصول اساسی مدیریت اقتصاد خانواده 
 *الا لام والم لمدس محم ح دس افشاریحجچ

 ه مقدم 

سوی کمالات اســت و هــیک پایگــاهی هماــون نــانواده   جایگاه و محل سیر انسان به ، نانواده 
انسان برای رشد و تعالی به آرامــش  .  باشد   سازی داشته بخش و انسان تواند چنین نقش تکامل نمی 

 . شود جسمی و عاطفی نیاز دارد و این همه در نانواده تأمین می ،  روحی 
،  های در نانه و نــانواده مــرتبط اســت ها و مسئولیت شدت با نقش یکی از موضوعاتی که به 

یــک  در جایگــاه  ،  از ابتــدای نلقــت   نهــاد نــانواده .  موضو  اقتصاد نانواده و معیشت آن اســت 
هــای  روایت نیــز  در متــون دینــی  . توجه بــوده اســت جالب های مختلف موضو  مهم در فرهنگ 

پیــامبر مکــرم  از جملــه  ؛  انــد کرده بسیاری به اهمیت کسب درآمد و نیز هزینه درســت آن توصــیه  
ةٌ مِنْهَا  اأ     : کنند کسب حلال را جز  رکین عبادت معرفی می ،  اسلام  عأ یاءت تِسَْ جَْ أُ اأ رأ ََأ ُُ عأ لْعِبادأ

لَلِ  بِ الْحأ لأ آوردن روزی  دســت عبادت ده جز  است که نه جز  آن در کار و تلات برای به  1؛ فی طأ
 . حلال است« 

که بــا  کند می ساز مغفرت گناهانی بیان زمینه را کسب حلال ، در روایتی دیگر  پیامبر اکرم 
هٌ شود:   نماز و صدقه بخشیده نمی  قأ دأ لَهٌ وأ لَ صَأ رُها صأ فِّ نُوبِ ذُنُوباً لَ يُكأ قِيَلأ يَا رسَولأ  ،  إنأّ مِنأ الذُّ

رُها  فِّ ما يُكأ هِ   ؟ اللهِ فأ أَ عِي بِ المأ لأ وســیله نمــاز و صــدقه هــم    بعضی از گناهــان بــه   2؛  قالأ الهُمُومُ فی طأ
پ  چــه چیــز موجــب آمــرزت آن اســت؟ فرمــود:  ،  الله شد یا رسول پرسیده  .  شوند آمرزیده نمی 
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 .  و تلات در طلب معیشت« سختکوشی  
ها را  زیباترین لباس ، دوست دارد بهترین نو  غذا را مصرف کند  ای نانواده به طور طبیعی هر 

بهترین وســایل و امکانــات  ،  شهر و منزل زندگی کند     در بهترین نقط ،  برای اعضای نود تهیه کند 
ها را برای فرزندان نود فــراهم کنــد  بهترین آموزت ،  سفر برود همواره به  ، باشد  را در انتیار داشته 

در  ها واقعیت این است که گرچــه ایــن درنواســت . شود حادا می اما درواقع چیز دیگری ؛  ... و 
تــأمین ایــن  توانــایی  هــا  است کــه درصــد کمــی از نانواده روشن  ،  شود ها مطرح می نانواده     هم 

تواند تعــداد محــدودی از ایــن  درآمد یک نانواده متوسط فقط می درحقیقت . را دارند ها  نواسته 
بــا توجــه بــه اهمیــت  های نــود  رو نانواده باید از میــان نواســته این از ؛  ها را برآورده کند نواسته 

تــا  ریزی کند  برنامه را بر اساس محاسبات درست    معیشت نود بر همین اساس باید  .  کند انتخاب  
 .  گردد و نانواده از فقر دور  شود  تأمین  نوبی  به های زندگی  هزینه 

الِ  اأ فرمودنــد:   دربارۀ لزوم عقل معات و تدبیر معیشــت    امام محمدباقر  مَأ لُ الْكأ الُ کَُ مَأ لْكأ
هْ  أَ عِي قْدِيرُ الْمأ ةِ وأ تأ ائِبأ ی النأّ لأ بْرُ عأ ينِ وأ الصأّ هُ فِی الدِّ قُّ فأ فهــم و دریافــت دیــن  ،  کمــال واقعــی   1؛  ثلَثهْ التأّ

 .  است و صبر و پایداری در برابر بلا و گرفتاری و ارزیابی مخارج زندگی« 
 استوار است: اصل  کمال هر انسانی بر سه      نهایت درج ،  این روایت بر اساس  
 ؛  یعنی معرفت دینی نود را افزایش دهد ؛  در دین اول: تفقه  

تواند بگوید مــن  کسی نمی با مصیبت است و هیک همراه  زندگی دنیا  ؛  ها بر مصیبت صبر   : دوم 
 ؛  مصیبتی ندارم 

گیری کند و بــه  یعنی شخص معیشت و اقتصاد نود را تدبیر و اندازه ؛ تقدیر در معیشت  : سوم 
 . فکر راهکار باشد 

 )تدبير منزل(   خانواده   اقتصاد 

 ــ  ( oiko)   یونانی اُیکو     از دو کلم ،  شود می   گفته   Economyاقتصاد که در زبان لاتین به آن   ی  ا به معن
همــان  ،  واژه اُیکونومیا .  است   معنای اداره و نظم تشکیل شده   به   ( Nemein)   نانه و نوموس یا نمین 

 

،  13  ج،  و مستنبا المسائل  مستدرا الوسائل،  میرزاحسین نوری؛  273  ص،  1  ج،  تحف العقول ،  شعبه حرانی. ابن 1
 . 32ص ، 1ج ، الکافی، محمد بن یعقوب کلینی؛ 53ص
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  نظــری   حکمت از نظر ارسطو و پیروان او به دو بخش   1. است تدبیر منزل یا حکمت منزلی ارسطو  
موضو   .  است تدبیر منزل و سیاست مدن  ، انلاق  شامل  حکمت عملی . شود تقسیم می  عملی  و 

منتســب بــه    « تــدبیر منــزل   ای به نــام  رساله . تنظیم امور نانه و معات نانواده است ، تدبیر منزل 
دیگر  این کلمه در یونان قدیم این بود که در آنجا مثل  از استفاده دلیل . به دست آمده است ارسطو 

 .  نانه و نانواده مرکز فعالیت اقتصادی بوده است ، جوامع ابتدایی 
،  توان یکی از مباحث مهم در اقتصاد ملی دانست که بــه ســهم نــویش اقتصاد نانواده را می 

در یک تعریــف    2. کند بدیلی در ارتقای سطح کمی و کیفی اقتصاد در سطح ملی ایفا می نقش بی 
تــرین نیازهــا و  بــه مهم یافتنی  دســت توان اقتصــاد نــانواده را تخصــیص منــابع محــدود  کوتاه می 

 .  های نانواده تعریف کرد نواسته 
های درآمدی نــانواده اســت کــه طبیعتــاً  همان مبادی و راه ،  منظور از  منابع« در این تعریف 

ا  ،  محدود  است و نیازها همان مسائل متعددی است که بقــا و شــالوده نــانواده بــه  یافتنی  دست امو
سرپرســت  .  گیــرد را دربر می نانواده    طور کلی نیازهای اولیه و ثانوی  به ؛ ارضای آنها بستگی دارد 

بایــد بهتــرین ترکیــب را در میــزان  ،  گرفتن درآمد محدود و وجود نیازهای اساسی نظر نانواده با در 
 .  برداری بهینه کند بهره ،  ها به وجود آورد و از درآمد حاصل هزینه 

دهــد و  شــکل می ای از هویت آنان را بخش عمده ، ها مدیریت اقتصادی نانواده  ۀ شیو امروزه 
 .  رشد و ترقی نانواده را در پی نواهد داشت ، رونا و شکوفایی اقتصادی 

هــر یــک از مــا  تر کرد:  روشن تعریف تدبیر منزل یا تقدیر معیشت را  توان  می با یک مثال ساده  
شــدن  بــرای برآورده ، کننده بر اساس برنامه نصوصــی یــا بــدون برنامــه قبلــی مصرف در جایگاه  

 .  کنیم اقدام به نرید کالا و ندمات می ،  زندگی نانوادگی     نیازهای روزان 
فرد مسلمان و عاقل با الگوی مصرف ایرانی را فرض کنیــد کــه درآمــد ماهانــه وی ده میلیــون  

 کرد: توان در دو سناریو بررسی  رفتار اقتصادی او را می . تومان است 
را دریافــت  گفته پیش ماه مبلو ابتدای هر وی  : کننده مصرف در جایگاه رفتار او :  سناریوی اول 

 . کند و اقدام به نرید نیازهای زندگی نود و نانواده می 
 

 . 2ص ، اقتصاد خانواده، . زهرا افشاری1
 .89ص ،  نقش زنان در اقتصاد نانواده«، . محمدرضا باقری2
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عنوان درآمد از فعالیــت  با  را  گفته  پیش وی مبلو  ؛  تولیدکننده در جایگاه  رفتار او  :  سناریوی دوم 
کردن  نریــد و هزینــه بــرای  گیری  در سناریوی اول قدری تصــمیم .  کند اقتصادی معینی کسب می 

تا بــا آن  شود  کاسته می گیری  حرکت این تصمیم شود و  می فرد نمونه تجزیه و تحلیل      درآمد ماهان 
گذاری منــابع در فعالیــت  گیری فرد نمونه برای سرمایه در سناریوی دوم تصمیم . بیشتر آشنا شویم 
 .  گردد می تولیدی بررسی  

 ــ،  اول     در مرحل فرد  طور طبیعی    به    و   ضــروری ،  بســیار ضــروری     نیازهای نود را به ســه طبق
  کــه   برنی نیازها امکان تأنیراندانتن آنها به ماه دیگر ممکن نیست . کند بندی می رتبه  نیازها دیگر 

،  بــرق ، های مربــوط بــه آب هزینــه برای مثال ؛ شود می این نو  به نیازهای بسیار ضروری تعریف 
طبیعــی تــأنیر    که به طور   تومان است پنب میلیون  تلفن و گاز و اجاره منزل مسکونی رهنی به مبلو  

مبلــو از درآمــد  ایــن  درنتیجــه او  ؛  آفرین اســت مشــکل فرد و نــانواده  وجوه برای  این  پردانت  در  
درآمد نود  مانده  باقی دربارۀ    و سپ    ماهانه نود را باید به نیازهای بسیار ضروری تخصیص دهد 

او باید بــین نیازهــای متعــدد زنــدگی بــه مقــدار مبلــو  ،  عبارت دیگر  به . گیری دارد قدرت تصمیم 
 .  کند به انتخاب اقدام  مانده  محدود باقی 

وی نیازهــای ضــروری را بــه  .  شــود نیازهای ضروری می   ی متوجه ارضا فرد  در مرتبه دوم ذهن  
کالاهــا و نــدمات  ،  وســایل و نــدمات فرهنگــی ، تربیت فرزندان ، لباس و پوشا  ، مواد غذایی 

 .  کند بندی می بندی و رتبه طبقه ،  عد معنوی و روحی )مانند سفرهای زیارتی( بُ   و  کننده تقویت 
تواند همه نیازهای  نمی ،  مانده از درآمد نود دلیل محدودبودن مبلو باقی   طبیعی وی به به طور  

انتخــاب  بایــد  ،  بنــدی شــده بین این دسته از نیازهای طبقه ناچار  به   بنابراین ؛  مانده را ارضا کند باقی 
 .  کند 

پ  او ابتدا بایــد هــر  ؛ یابی دارد نیاز به ارزت ، ها بندی گزینه بندی و رتبه نیاز به طبقه ، انتخاب 
 . زند بندی و سپ  دست به انتخاب می رتبه ،  کند یابی یک از نیازها را ارزت 

و اقدام بــه تــأمین نیازهــای  برود  گیرد به بازار کالای مواد غذایی  فرض کنید او ابتدا تصمیم می 
،  بــین مــواد غــذایی گوشــت   کــه   شود با یک گروه کالا مواجه می ،  در این مرحله .  مواد غذایی کند 

در الگوی مصرف ایرانی مقداری گوشــت وجــود دارد کــه  .  وجود دارد   ... و ،  سبزیجات ،  حبوبات 
گیرد مقــداری گوشــت فــراهم  تصمیم می   رو این از ؛  برای مصرف نانواده و مهمان مورد نیاز است 

فــرض کنیــد  ؛  شــود بنــدی می کند گوشت به دو قسم ســفید و قرمــز طبقه مشاهده می دوباره  .  کند 
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درنتیجــه وارد بــازار  ،  تمایل او را به گوشت سفید بیشتر کرده است ، های پزشکی و تبلیغات توصیه 
در  ...  میگــو و ،  مــاهی ،  مثل مــر  کند چند نو  گوشت سفید مشاهده می  و  شود گوشت سفید می 

کنــد و  می بررســی  را  مقدار تمایل نود را به آنها  ،  با نگاه به انوا  گوشت سفید او  ؛  بازار وجود دارد 
  بــه ؛  مر  و میگو بیشــتر اســت از  در ذهن او ارزت ماهی  ،  فرض به .  دهد انجام می مقایسه  بین آنها  

یعنــی  ؛  و بقیه اســت   میگو ،   ارزت نسبی ذهنی« ماهی در تمایلات او بیش از مر  ، عبارت دیگر 
تصمیم بــه    بنابراین ؛  شود او می نصیب  اقلام گوشت سفید  در برابر  ناطر بیشتری  از ماهی رضایت 
انــوا     ۀ بــا مشــاهد   کــه   کند انوا  ماهی در بــازار وجــود دارد مشاهده می   اما .  گیرد نرید ماهی می 

برای مثال با نگــاه بــه  ؛  نماید می آنها را با یکدیگر مقایسه  کند و  می تمایل نویش را بررسی  ،  ماهی 
پــ  از  . کند می کند ماهی سفید برای او رضایت ناطر بیشتری فراهم تمایلات نود مشاهده می 

ســرعت محــدودیت درآمــد او بــه وی  ولی به ؛  گیرد تصمیم به نرید می ،  یابی و مقایسه این ارزت 
  180هــر کیلــو  پرسد کــه مــثلًا  می قیمت  از  او  .  بپرس از قیمت آن ، دهد  به چه قیمتی؟« پیام می 

.  ولی توانــایی هــم شــرط اســت ،  گرچه به نرید ماهی سفید تمایل دارد اما فرد  ؛  است   هزار تومان 
طور نسبی بــه آنهــا    هایی که به از قیمت آن ماهی کند  می درنتیجه محدودیت درآمد او وی را وادار  

هــر یــک را بــا  پرسد و بهــای  را می قیمت آنها  ،  بر این اساس .  آورد   دست   اطلاعات به ،  تمایل دارد 
ارزت نســبی عینــی  ،  عبارت دیگــر   به .  آورد می  دست  های نسبی آنها را به دیگری مقایسه و قیمت 

ســه کیلــو مــاهی آزاد  برای مثال  ، یابی پ  از این دو نو  ارزت . کند )نارجی( آنها را محاسبه می 
هزینــه  او اکنون بخشــی از درآمــد نــود را  .  دهد نریداری و در سبد کالای موردنیاز نود قرار می 

بــه  .  و اقدام به انتخاب یک نو  کالا )ماهی آزاد( و یک مقدار )سه کیلــو( کــرده اســت کرده است  
ابتــدا کالاهــا را  . . .   لــوازم فرهنگــی و ، پوشــا  ، حبوبــات ، همین ترتیب در نرید گوشت قرمز 

با توجه به تمایلات شخصــی نــود  ارزت نســبی ذهنــی«  کند و  می بندی«  بندی« و  رتبه  طبقه 
سپ  با توجه به درآمد نود  ارزت عینــی نــارجی« )قیمــت  ، )تمایلات نسبی( آنها را محاسبه 

به همین شــیوه وجــوه  .  زند دست به انتخاب می ،  و سرانجام آورد  می دست    بازاری نسبی( آنها را به 
د نیازهای نود را  به بهترین وجه ممکن ارضا کند« یا درآمد  وش ک و می کند می مانده را نرج باقی 

 .  نود را  به بهترین وجه تخصیص دهد« 
 آمده از مثال دست نکات به 

 طور نلاصه بیان کرد:   توان نکات زیر را به با تجزیه و تحلیل رفتار مصرفی این فرد می 
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درنتیجه کالایی را کــه بــه آن  ؛  کند کالا اقدام می نرید فرد بر اساس سلیقه و تمایل نود به . 1
 .  کند نریداری یا تهیه نمی ،  در مواردی حتی اگر رایگان هم باشد ،  تمایل ندارد 

و  ارزت نسبی ذهنــی« آنهــا را  کند  می کالاهایی که به آنها مایل دارد را با یکدیگر مقایسه  .  2
 . آورد می   دست ه  ب 

،  بنــدی بــالا ارزت نســبی ذهنــی آن بیشــتر اســت قیمت کالایی که در طبقه قبل از اگر از . 3
 .  کند  قیمت« آن می از  اقدام به کسب اطلا   ،  ندارد آگاهی 

و  کنــد  می کالاهــا مقایســه  دیگر  را با  است  قیمت کالایی که تمایل بیشتری به آن پیدا کرده  .  4
 .  آورد دست می    ارزت نسبی عینی نارجی« آن را به 

 . کند کالاها را ارزشیابی می ،  بر اساس دو معیار بالا .  5
 انتخــاب«  ،  سازد مندی برای او فراهم می که بیشترین رضایت را   نو « و  مقدار« کالایی  . 6

 . کند و نریداری می 
ها از طریا هر دو نــو  ارزشــیابی ذهنــی و عینــی در رفتــار انســان  مبانی اعتقادی و ارزت .  7

 .  گذارد عقلایی تأثیر می 

 از اقتصاد خانواده  گفتن  دليل سخن 

موفقیــت آن  ، های جامعــه های آن نیازمنــدی نیازمنــدی  که نهاد نانواده نهــادی اســت کــه ازآنجا 
در  و    حل مشکلات آن حــل مشــکلات جامعــه ،  مشکلات آن مشکلات جامعه ،  موفقیت جامعه 

و    ای در ابعاد کوچک با هدف تربیت توحیدی اســت یک کلام نانواده نمادی از جامعه یا جامعه 
باید بدان توجه کرد و این توجه بایــد از ســانتار  ،  اقتصاد بخش مهمی از مسائل یک جامعه است 

،  های اقتصادی نود قرار دهنــد روی را سرلوحه حرکت هایی که میانه نانواده . نانواده شرو  شود 
ها در آن به  ای که نانواده در سوی دیگر جامعه ؛ مطلوب اقتصادی را شکل دهند    توانند جامع می 

را  . . .    لحــاظ اقتصــاد و  ای معیوب بــه جامعه ، های اقتصادی هستند فکر تجملات و فخرفروشی 
 .  شکل نواهند داد 

بایــد آن را از  ،  آیــد شــمار می   ای که اقتصاد مقاومتی یک سیاست کلان کشوری بــه در جامعه 
های اقتصــاد مقــاومتی را  بدین معنا که نانواده باید بیاموزد چگونه شــیوه ؛  نهاد نانواده شرو  کرد 

نقش نود را در موفقیــت  ،  در نود و اعضای نود نهادینه کند و با پیوستن به این جهاد بسیار مهم 
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تقدیر معیشت نود    ۀ ها شیو شد و نانواده اگر این الگو در کشور پیاده می . کلان کشورت ایفا کند 
توانســتیم مــدعی اقتصــاد  امــروزه می ،  آمونتنــد دور از اسراف می   را بر اساس الگوی صحیح و به 

 .  بسیار با آن مطلوب فاصله دارد ،  بینیم ولی آناه امروز می ؛ مطلوب تراز باشیم 

 اقتصاد خانواده مورد بحث در  مسائل  

 :ند از ا عبارت ، هاست گویی بدان دنبال پاس    هایی که مباحث  اقتصاد نانواده« به پرسش 
منظور از نانواده چیست؟ چرا از تخصیص بهینــه منــابع در نــانواده یــا اقتصــاد نــانواده  . 1

 کنیم؟ بحث می 

 معنای تدبیر منزل یا تدبیر اقتصاد نانواده چیست؟ .  2
 چرا باید اقتصاد نانواده را تدبیر کرد؟ .  3
 سرپرست نانواده یا مدیر نانواده چگونه منابع را تخصیص دهد؟ .  4
آیا منــابع و درآمــد نــانواده تنهــا بایــد بــه  ؛ انسان مرکب از دو ساحت جسم و روح است . 5

نیازهای جسم او انتصاص پیدا کند؟ چگونه در اقتصاد نانواده در تخصیص منــابع بــین منــافع  
 دنیا و آنرت جمع کنیم؟ 

 چگونه درآمد کسب کنیم؟ .  6
 وری اقتصاد منزل را ارتقا دهیم؟ چگونه بهره .  7
 دولت چه مسئولیتی در قبال اقتصاد نانواده دارد؟ .  8
های فقیر چه مسئولیتی دارند؟ الگوی مناسب ایجــاد  نانواده ثروتمند در برابر    ی ها نانواده .  9

 ست؟ ی ها چ و جریان درآمد بین نانواده 

 راهکارهای پيشنهادی برای دوام و قوام اقتصاد خانواده 

 ریزی برای آینده اقتصاد خانواده برنامه .  1

در درون یــک مــدل  . هــا مطــرح اســت زندگی در تمــامی نانواده  ۀ ریزی برای آیند شک برنامه بی 
بنــابراین زمــانی کــه  ؛  توان از هم مجــزا کــرد نانواده و اقتصاد آن را نمی ،  سیستمی اقتصاد نانواده 

توجه به نیازهای  .  گیرد می دیگری نیز مدنظر قرار  ناچار  به ،  شود می ریزی برای هر یک از آنها برنامه 
.  ها و تهدیدهای اقتصاد نانواده در این راستا اهمیت دارد آتی نانواده و همانین شنانت فرصت 

تــوان جلســات نــانوادگی را روی ایــن  می   که   این کار برای تمام اعضای نانواده مفید نواهد بود 
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   . موارد متمرکز کرد 
بلکه آینــده را نیــز در  ،  جا هزینه نکند درآمد نود را یک     انسان هم   شود موجب می   نگری آینده 

  صــادق   امــام .  انداز کند بخشی از درآمدت را پ  ،  نظر بگیرد و برای تأمین آرامش ناطر نود 
ت   فلأ إند النأ فرماید:   می  رد قأ ا اسَتأ هأ ت قوتأ زأ   قــدر نیــاز   ات بــه آدمی هرگــاه وســایل زنــدگی   1؛ إذا أحرأ

 .  یابد« روانش آسایش می ،  فراهم باشد 
بــه  ،  بودند   آن حضرت در پاس  گروهی از صوفیان که زهد اسلامی را تحریف کرده همانین 

یک زاهد نمونه که الگوی مصــرف اســلامی  در جایگاه    انداز سلمان برای زندگی سالیانه نود پ  
 2.  فرماید اشاره می ،  کرد را رعایت می 

دادن بخشــی از درآمــد بــه  روایــات در انتصــاص    این است کــه توصــی درنور نگرت نکته 
جامعــه  در  نقــدینگی  ســبب افــزایش  ای  گونــه   انداز شود و به این نیست که پول نقد پ  ،  انداز پ  

گذاری در  مــردم بــه ســرمایه ،  وری از آن اصلاح و ســاماندهی مــال و بهــره   ر بلکه با تأکید ب ،  گردد 
بخشی از ایمان  ، تاآنجاکه ساماندهی ثروت ؛ اند های مختلف تولیدی و تجاری تشویا شده زمینه 

 . نشانه ایمان است« ،  داری نیکو از مال ه نگ   3؛  إصلَحُ المالِ مِنأ الإيمانِ است:     شده دانسته  

 های اقتصادی انجام مشاوره .  2

ها در مدیریت اقتصادی نود از توان لازم برنوردار نیســتند یــا بــا مســائل و  نانواده گاهی برنی 
امروزه منابع و مراجــع بســیاری بــا  .  آیند تنهایی از عهده آنان برنمی شوند که به می روبرو  مشکلاتی  

شــنانت مرجــع شایســته و  ،  برای نــانواده   برگ برنده   بنابراین ؛  موضو  اقتصاد نانواده وجود دارد 
تــوان بــه  اطلاعــات و مشــاوره می   ۀ از منــابع بــالقو .  مراجعه به آن و کسب مشاوره صــحیح اســت 

 .  اشاره کرد  ... همکاران شغلی و ،  اعضای نانواده ،  اقوام ،  دوستان و آشنایان 

 افزایش سطح دانش اقتصادی خانواده .  3

.  ها و نشــریات اســت کتاب ،  روزماندن ترین مرجع برای افزایش سطح دانش و آگاهی و به ابتدایی 
 

 .3619 ح، 166 ص، 3 ج، کتاب من لا یحضره الفقیه، . شی  صدوق1
 .1 ح، 68 ص، 5 ج، یالکاف، بن یعقوب کلینی . محمد2
،  166 ص ، 3 ج، کتاب من لا یحضره الفقیه، شی  صدوق؛ 3  ح، 87 ص،  5 ج، الکافی، بن یعقوب کلینی محمد .3

 .3617 ح
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توانــد زمینــه  های لازم به فرزندان و ارتقای سطح عمومی دانش اقتصادی نانواده می ارائه آموزت 
 .  های صحیح اقتصادی باشد گیری نوبی برای تصمیم 

و بــرای همــه  شــده اســت  دانش اقتصادی اعضای نانواده در برنی کشورها تأکیــد  به مسئل   
زندگی آنهــا  ،  ها افزایش پیدا کند سواد مالی نانواده اگر  .  رود شمار می   ها امری ضروری به نانواده 

.  موارد را مــدیریت کننــد دیگر  های مالی و  دانند چطور هزینه درنتیجه می ؛  رسد به ثبات بهتری می 
و  کننــد  گذاری  بازارها سرمایه دیگر  توانند در بازارهای مالی و  همانین با استفاده از سواد مالی می 

رسیدن بــه امنیــت مــالی  ،  هدف اصلی از سواد مالی ،  بنابراین .  وضع زندگی نود را بهبود بخشند 
 . است 

بنــدی و  بودجه ،  توان گفــت ســواد مــالی یعنــی توانــایی در  مباحــث مــالی در یک کلمه می 
 . گذاری صحیح آن سرمایه 

 روحيه همکاری بين اعضای خانواده .  4

ســبب تقویــت و  ،  بندی نیازهای اقتصــادی تعامل مناسب بین اعضای نانواده و همانین اولویت 
اعضــا بایــد در  همــ   ،  عنوان یک سیستم پویا  در یک نانواده به . شود سلامت اقتصاد نانواده می 

رو لازم اســت همکــاری درســتی بــین  ن ای از ؛  حل مشکلات و ارتقای تحکیم نانواده تلات کنند 
ها و وســایل آموزشــی هــر کــدام از  توان در لباس مثال ساده آن را می . اعضای نانواده انجام گیرد 

توان بــه فرزنــد  می ،  سایز او نیست تر دیگر مناسب و هم وقتی لباس فرزند بزرگ . فرزندان بیان کرد 
از پــذیرت آن  ،  اینکه آن لباس نــو نیســت دلیل    برنی فرزندان به .  کند استفاده  تا او  دیگر انتقال داد  

توانــد کــاربرد  هــا می مثال   همکاری بین اعضــای نــانواده در ایــن   که درحالی ؛  کنند می نودداری  
 .  داشته باشد و در حل برنی از مشکلات کارگشایی کند 

 مدیریت اقتصاد خانواده نداشتن  های  آسيب 

توان به مــوارد  دنبال دارد که از جمله آنها می   ضررهای زیادی را به ،  آشنانبودن با مدیریت اقتصادی 
 : زیر اشاره کرد 

منجــر بــه اســتفاده  ،  مدیریت صحیح اقتصــادی نــانواده نبود منابع و امکانات: رفتن ازبین . 1
درســتی  طوری که امکانــات موجــود نــانواده به   به ؛  شود می نادرست و ناکارآمد از منابع محدود 

 . روند می شوند و به هدر  می برداری ن بهره 
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،  توجهی به اصول مدیریت مالی در نــانواده های نانواده: بی ها و سرمایه رفتن دارایی بین از .  2
ها با کاهش ارزت  درنتیجه افراد و نانواده ؛  شوند می های ناپایدار  روت در  ها  دارایی سبب مصرف  

 .  های نود مواجه شوند دارایی 

صحیح منابع   نیافتن ساز تخصیص زمینه ،  افزایش فقر: نقص در مدیریت اقتصادی نانواده .  3
پذیر  های آســیب شود و جمعیت می شود که درنهایت به افزایش فقر و نابرابری اجتماعی منجر  می 

 . دهد می را بیشتر تحت فشار قرار  

استرس و اضطراب را در اعضــای  ، کاهش سلامت روان نانواده: مدیریت نادرست مالی .  4
بــروز  ســبب  گــذارد و  دهد که به نوبه نود بر سلامت روان آنها تأثیر منفی می می نانواده افزایش 

 .  گردد می انتلالات روانی در اعضا و درنهایت آسیب به آرامش موجود در نانواده  

در   نادرست  های ساز انتخاب زمینه ،  کاهش سلامت جسمانی: فشارهای مالی و اقتصادی .  5
توانــد  دارد کــه می مــی شــان بــاز  شود و افراد را از توجه به نیازهای سلامت جسم می سبک زندگی  
 .  باشد   داشته   ی ناپذیر عواقب جبران 

زمان و انرژی والــدین را  ،  به مدیریت اقتصادی   نکردن شدن ارتباط با کودکان: توجه ضعیف .  6
کاهش تعاملات سازنده بــا فرزنــدان و تضــعیف روابــط نــانوادگی  ،  آن     دهد که نتیج می کاهش  

 . است 

هــای  هــا و درگیری تنش ،  رفتن کانون نانواده: فشارهای مالی و مشــکلات اقتصــادی بین از .  7
ممکــن   کنند که می پذیر  دهند و کانون نانواده را به حدی آسیب می بین اعضای نانواده را افزایش  

 .  پاشیدگی منجر شود هم است به جدایی و از 

 نقش زنان در اقتصاد خانواده 

رو  ایــن از ؛  مسئولیت تربیت نسل و فرزند را بر عهده دارد ،  طور طبیعی در مقام مادر و همسر   زن به 
  اقتصــادی  مدیریت   توان به از جمله این وظایف می .  بر دوت اوست  نانواده   در پراهمیتی  وظایف  
 .  پذیرد می انجام که با همکاری با همسر  اشاره کرد   نانواده 

 ــ. نقش اساسی دارنــد ، نانواده  درآمد و کنترل مصرف    امروزه بانوان در دو حیط  ـ  اول    مرحل
  از جمله اشتغال بانوان که یا در کسوت سرپرست ؛  است دارای چند بخش ـ کسب درآمد و تولید 

و چناناــه ارثــی بــه او  کوشــد  می  نــانواده   اقتصــادی  مدیریت   یا مکمل مرد برای هدایت  نانواده 



     41 خانوارها( یبرا یی اقتصاد خانواده )راهنما تیریمد ی اصول اساس

 . برد رسیده باشد و حتی از نفقه و مهریه نود صادقانه برای رشد و تعالی فرزندان بهره می 
ریزی صــحیح و تــدبر  بانوان توانمنــد و متفکــر بــا برنامــه ،   ـمصرف   مدیریت ـ  دوم      در مرحل 

بــر  افــزون  تــا  کننــد  چگونــه و چطــور مصــرف  ،  را در کجــا  نــانواده   دانند کــه ســرمایه فراوان می 
  مــدیریت .  کننــد   انــداز نیز برای روزهای نیــاز پ  بخشی را  ،  نیازهای نود و فرزندان کردن  برطرف 

پذیرد که همان درآمد  می انجام  شده  ریزی چنان اصولی و برنامه ،  نانواده  اقتصاد   صحیح بانوان در 
زیارات و حتی انفاق اســتفاده  ،  تفریحات ،  را برای اموری هماون تحصیل فرزندان  نانواده   اند  

گــردد کــه برکــت و معنویــات را  متفکــر و مــؤمن بــاز می  زنــان   و همه این امور به توانایی کنند  می 
 1. دهند ر نویش قرار می سرلوحه کا 

 جایگاه فرزندان در اقتصاد خانواده 

نیــز  ســو و  هــا از یک کنندگان عمده در نانواده یکی از مصرف در جایگاه نقش کودکان و فرزندان 
لزوم توجه به آموزت صحیح و هــدایت آنــان  ،  ها از سوی دیگر اقتصاد نانواده     جایگاه آنان در آتی 

،  گرایی جمــع هــایی نظیــر ویژگی ، جا در اقتصاد نــانواده با رهبری صحیح و به . کند را ایجاب می 
پذیری و دیگــر نصوصــیات مثبــت رشــد و پــرورت  مسئولیت ،  جویی صرفه ،  دلسوزی ،  صداقت 

های  هــا و محــدودیت کمبود ،  مشــکلات ،  هدایت فرزنــدان در مســیر شــنانت مســائل .  یابد می 
نگری آنــان نقــش مهمــی  تواند در اصلاح رفتار مالی و همانین واقعیت می ،  ها اقتصادی نانواده 

 .  ایفا کند 

 نامه کتاب 
 .  ت 1380، تهران: الزهرا ،  اقتصاد خانواده ،  زهرا ، افشاری  .1
،  98-97ت  ،  فصــلنامه جمعیــت ،   نقــش زنــان در اقتصــاد نــانواده« ،  محمدرضــا ،  بــاقری  .2

 .  ت 1395
،  الکتــب الاســلامیه  تهــران: دار ،  بهــراد جعفــری   : ترجمــه ،  العقههول   تحههف ،  شعبه ن ب ا ،  حرانی  .3

 .  ت 1381
قم: دفتر انتشارات اسلامی وابســته  ،  کتاب من لا یحضره الفقیه ،  محمد بن علی ، شی  صدوق  .4

 

،  المللی حکمرانی انلاق و معنویتهمایش بین ،   مهارت زنان در مدیریت اقتصاد نانواده«،  اعظم یکتاپور فرد .  1
 . 1400، آمادگی برای طلو  نورشید ولایت عظمی
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 . ق 1413،  معه مدرسین حوزه علمیه قم به جا 
 .  ق 1407،  لامیه الکتب الاس   تهران: دار ،  الکافی ،  محمد بن یعقوب ،  کلینی  .5
لاحیــا     البیــت مؤسســه آل  قم: ،  و مستنبا المسائل مستدرا الوسائل  ،  حسین میرزا ،  نوری  .6

 .  ق 1408، التراا 
المللی حکمرانی  همایش بین ،   مهارت زنان در مدیریت اقتصاد نانواده« ، اعظم ، یکتاپور فرد  .7

 .  ت   1400،  آمادگی برای طلو  نورشید ولایت عظمی ، انلاق و معنویت 
 



 شناخت عوامل موثر در ایجاد محبت خانوادگی 

 *اعظش نئری

 مقدمه 

انکــار  جایگاهی ویژه و غیرقابل ،  ترین عنصر در روابط نانوادگی محبت و مهربانی به عنوان بنیانی 
گیری  بســتر شــکل ،  تــرین نهــاد اجتمــاعی به عنوان اولین و مهم ،  نانواده .  ها دارد در زندگی انسان 

نقشی حیــاتی ایفــا  ،  ها و الگوهای رفتاری است و محبت دراین بستر انتقال ارزت ،  شخصیت فرد 
محبت در نانواده موجب تقویت روابط اجتمــاعی و احســاس  ،  علاوه بر تأثیرات روحی .  کند می 

های زنــدگی ســالم  ترین شانص محبت در نانواده از مهم ،  طورکلی به .  گردد تعلا به این نهاد می 
يُن   فرمایــد:   نداوند می .  و موفا است  ََ أَعْْْ رََّ ا قُْْ اتِنَْْ يََّ نَا هَبْ لَنَا مِنْ أَزْوَاجِنَا وَذُرَِّ ِ ينَ يَقُولُونَ رَبََّ الََّ

قِينَ إِمَامًا  به ما از همســران و فرزنــدانمان آن ده  ،  گویند: پروردگارا و کسانی که می   1؛  وَاجْعَلْنَا لِلْمُتََّ
 « .  که مایه روشنی چشمان ما باشد و ما را پیشوای پرهیزگاران قرار ده 

تنها به ازدواج  مؤمنان واقعی نه . این آیه به اهمیت توجه مؤمنان به نانواده و فرزندان اشاره دارد 
این دعا نماد عشا و شــوق درونــی  .  کنند ها دعا می بلکه برای آن ،  ورزند و نانواده نود اهتمام می 

به نانواده است و دلیل تلات و کوشش برای تربیت صحیح فرزندان و همسران به همراه آشــنایی  
بررســی عوامــل ایجــاد محبــت در  ،  درایــن راســتا .  ها با اصول اسلامی و راستین زندگی اســت آن 

 . ای برنوردار است های تقویت آن از اهمیت ویژه نانواده و روت 

 های قرآنی  محبت: کليد اصلی خانواده درآموزه 

محبــت در نــانواده از  .  های قرآن کریم اســت های مهم آموزه محبت و محبت در نانواده از جنبه 
 

 . پژوهشگر مطالعات زنان و نانواده جامعةالزهرا، کارشناس ارشد رشته تفسیر *
 .47 فرقان: .1

 دوفصلنامه علمی ـ تخصصی 
 سال سوم ـ شماره پنجم 

 1403پاییز و زمستان  
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ترویب محبت و رحمــت در  .  ترین اصول زندگی مشتر  است که قرآن کریم بر آن تأکید دارد مهم 
بلکــه زنــدگی معنــوی و  ،  شــود تنها موجــب آرامــش و آســایش در زنــدگی می روابط نانوادگی نه 

این احساسات موجب ایجــاد امنیــت عــاطفی و روانــی  . کند ها را نیز تقویت می انلاقی نانواده 
،  آورد شود و فضایی امن و آرام برای رشد کودکان و تحکیم روابط اعضای نــانواده فــراهم مــی می 

ای از رحمــت نداونــد اشــاره  قرآن کریم به محبت به عنوان یــک نعمــت الهــی و نشــانه رو  ازاین 
َ    :  کنــد می  ا وَجَعَْْ کُنُوا إِلَيْهَْْ ا لِتَسْْْ کُمْ أَزْوَاجًْْ نْ أَنْفُسِْْ ًَ    وَمِنْ آيَاتِهِ أَنْ خَلَقَ لَکُمْ مِْْ وَدَّ نَکُمْ مَْْ بَيْْْ

های او این است که همسرانی از جن  نودتان برای شما آفریــد تــا در کنــار  و از نشانه  1؛ وَرَحْمَةً 
  « . آنان آرامش یابید و در میانتان مودت و رحمت قرارداد 

 عوامل ایجاد محبت در خانواده 

   لطف و مهربانی اظهار  .  1

تــرین عوامــل حفــظ روابــط ســالم و پایــدار میــان  در نانواده یکی از مهم   لطف و مهربانی   اظهار 
.  این محبت تأثیر عمیقی بر سلامت روحی و عــاطفی افــراد نــانواده دارد . اعضای نانواده است 
بلکــه حــ  امنیــت و آرامــش  ،  تنها به کیفیت زندگی اعضای نانواده افزوده محبت در نانواده نه 

تواننــد روابــط  اعضــای نــانواده می ،  با ایجاد فضــایی پــر از محبــت .  کند روانی را نیز تقویت می 
در ادامه به برنی نکات درباره اظهار محبــت در نــانواده اشــاره  .  متعادل و پایداری را تجربه کنند 

 . شود می 

 ارتباط کلامی 

آمیز  و بیان جملات محبــت ، تشکر ، تواند شامل بیان احساسات ابراز محبت از طریا کلمات می 
.  تواند تأثیر زیــادی داشــته باشــد گفتن "دوستت دارم" یا "از تو سپاسگزارم" می ،  مثال عنوان به .  باشد 

ُِ  إِنََ       فرمود:   رسول اعظم .  های دینی به این مهم تأکید شده است در گزاره 
أ
رْأ جُلِ لِلْمَأ وْلُ الرد قأ

كِ  حِبُّ
ُ
داً ، أ بأ

أ
ا أ لْبِهأ بُ مِنْ قأ ذْهأ گــاه از  که مرد به همسرت بگوید: من تو را دوست دارم« هیک این   2؛ لَأ يأ

 « . قلب همسرت بیرون نخواهد رفت 
 

 .21. روم :  1
 .569ص، 5ج، الکاف  ، محمدبن یعقوب کلینی .2



   45 ی محبت خانوادگ جادیشناخت عوامل موثر در ا

 نطاب به همسر و دنترت فرمود:  امام حسین 

ا  دارا نتتی لاب حتت  نی ر ک ا   لعمتتُ
 

  حل  بهتتا  تتتدن   و الربتتا    
 

ل   ُ  جتت  بتتُ  همتتا وب اب حبی  لیمتتاا 
 

زمی و لدُسب   لاب  1عتتتا     فدها  ل 
 

 . ای را دوست دارم که سکینه و رباب درآن باشند رباب!نانه   جان   به   سم ق 
ریزم و هیاک  نباید دراین باره با مــن ســخنی  شان می ام را به پای دوستشان دارم و کل دارایی 

 .  ای کند و شکوه 
شــده اســت کــه حضــرت  گزارت .  بهترین نمونه در اظهار محبت است   علی امام نانواده 

فْسَِ أ الْوِقَا طی سخنانی به همسرت فرمــود:    زهرا  فْسَی لِنأ داءُ وأ نأ يَا  ،  رُوحَی لِرُوحَِ أ الْفَِ
يْرت .  اباالحسن  ر  ،  اِنْ کُنْتأ فی خأ عأ أ وأ اِنْ کُنْتأ فی شأ عأ أ ،  کُنْتُ مأ جــانم فــدای  ،  علی جان   2؛  کُنْتُ مأ

اگر تو در نیر و  .  همواره با تو نواهم بود .  یا اباالحسن ،  جان و روح من سپر بلای جان تو .  جان تو 
باز هم با تو نواهم  ،  با تو نواهم زیست و اگر در سختی و بلاها گرفتار شدی ، بری نیکی بسر می 

 .  باره مرا عتاب کند ک  نباید دراین ریزم و هیک ها می ام را به پای آن من دارایی «  .  بود 
 نویسد:  در نامه معروفش نطاب به همسرت می   امام نمینی 

دراین مدت که مبتلای جدایی از آن نور چشم عزیــز .  الهی قربانت بروم ؛  تصدقت شوم 
همواره به یاد شما هستم و صورت زیبایت در آیینه قلبم منقــوت ،  ام و قوت قلبم گردیده

اکنــون در شــهر . . .  امیدوارم نداوند شما را در پناه نودت حفــظ کنــد،  عزیزم .  است
   3. صد حیف که محبوب عزیزم همراه نیست. . . زیبای بیروت هستم

 هدیه دادن 

ماننــد دادن هدیــه یــا  ،  انجام کارهای کوچــک بــرای دیگــران .  شود محبت تنها با کلمات بیان نمی 
های  ترین راه هدیه دادن یکی از مهم . دهنده محبت باشد تواند نشان می ، کمک در کارهای روزمره 

ســالگرد  ،  های مختلفی مانند تولــد توان به بهانه می . ابراز محبت و نشان دادن توجه و علاقه است 
.  بــه یکــدیگر هدیــه داد ، بیــت ماننــد عیــد غــدیر یــا روز مــیلاد اهل ، ازدواج و اعیاد مذهبی 

 

 . 177ص ، 3ج، الأطهار شرح الأخبار في فضائل الأئمة،  قاضی نعمان مغربی. 1
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نْ فرمودند:    ندا رسول  لأ  مأ خأ وقأ  دأ ى  السُّ رأ اشْتأ ی  فأ ا إِلَأ هأ لأ مأ حأ ةً فأ هِ   تُحْفأ الَِ انأ   عِيأ لِ   کَأ امَِ حأ ةت    کأ قأ دأ صَأ
ی  وْمت   إِلأ اوِيجأ   قأ حأ پــادات  ،  ات هدیه کنــد ای را نریداری و به نانواده تحفه ،  هرک  به بازار برود   1؛  مأ

  همانین حضرت فرمــود:   « .  ای را به گروه نیازمندان رسانده باشد او همانند کسی است که صدقه 
أُ    جْدُرُ الَُْخُود أُ وأ تأ دد وأ ةُ تُورِثُ الْمأ دِيد وا   الْهأ ابُّ حَأ وْا تأ ادأ هأ ةأ وأ تأ غِينأ آورد و  دوســتی مــی ،  هدیــه 2؛  وأ تُذْهِبُ الضد

 « .  هدیه به یکدیگر بدهید تا محبت بیابید ، زداید کند و کینه را می رابطه برادری را استوار می 
 گوید: همسر شهید صیاد شیرازی می 

اگــر روزی .  مانند برای روز مادر و روزهای عیــد؛  نریدای برایم هدیه میبه هر بهانه...
داد و از زحمــاتم ات را مــیهدیــه.  کرد در اولین فرصت جبران می،  کرد هم فراموت می

یــک .  ها به نانــه نیامــده بــودمدت،  زمانی که فرمانده نیروی زمینی بود.  کرد تشکر می
. در را که باز کردم چند نظامی را پشت در دیــدم .  زنندروز متوجه شدم درب نانه را می

گفتم:  جنــاب ســرهنگ .  دلم لرزید،  وقتی پرسیدند:  منزل جناب سرهنگ شیرازی؟«
گفتند:  از طــرف . گیرید؟ طوری شده است؟«چرا اینجا سراغشان را می.  جبهه هستند

تــوی حیــاط پاکــت را   .ایشان پیغامی داریــم« و بعــد پــاکتی را بــه مــن دادنــد و رفتنــد
نوشــته بــود: .  یک نامه و یک انگشتر عقیا بــود.  باز کردم ،  لرزیدکه دستانم میدرحالی

اشک .  نف  راحت کشیدم کنم« یکهمیشه دعایت می.  های تو برای تشکر از زحمت
  3. امانم نداد

 حسن خلق .  2

انلاقی در نانواده یکی از ارکان اساسی برای ایجاد و حفظ روابــط مثبــت و ســازنده بــین  نوت 
توانــد جــو  بلکه می ، کند تنها به بهبود ارتباطات کمک می انلاق نوب نه . اعضای نانواده است 

انلاقی باعــث ایجــاد فضــای شــاداب و مثبــت در  نــوت .  کند   عشا   و   نانوادگی را پر از آرامش 
توانند روحیه اعضای نــانواده را تقویــت  جمعی می های دسته ها و ننده شونی . شود نانواده می 

در قالب احترام اعضای نــانواده   انلاق نوب همانین نوت ، ها را کاهش دهند کرده و استرس 
احساسات و نیازهای یکدیگر  ،  هر یک از اعضا باید به نظرات ، مثال برای ، به همدیگر شکل گیرد 
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شاید بــر ایــن  . شود این احترام باعث ایجاد ح  امنیت و پذیرت در نانواده می . احترام بگذارند 
ق   :   کنــد را دارای نلا عظــیم معرفــی مــی   اساس باشد که قرآن پیامبر اکرم 

ىل خُلُْْ َ  لَعَلَْْ وَإِنََّْْ
صــبر در مقابــل آزار  ،  که شامل استواری بــر حــا   !« ای داری و تو انلاق عظیم و برجسته   1؛ عَظِيم  
اگــر مــا    2شــود. می   تواضــع   و   مــدارا ،  سخاوت ،  و نطاهای دیگران و عفو و اغماض از آنان ،  مردم 

شــاید بتــوان گفــت  ،  کنــیم فردی را دوست بداریم در رفتــار و کــردار نیــز نوشــخویی پیشــه مــی 
در نــانواده ایــن امــر بــه صــراحت در  . نوشخویی اســت ، ترین نشانه محبت ما به دیگران بزرگ 

بــا همســران نــود بــه    3؛ وَ عاشِروهُنَّ بِالمَعروف   ؛  شده است چندین مرتبه نسبت به نانواده بیان 
  بر اساس این رهنمــود قرآنــی اســت کــه رســول اکــرم   « .  شایستگی و نیکویی معاشرت کنید 

  نمــود: شــان ســفارت می همواره مسلمانان را به نوشخویی و مصاحبت نیکو نســبت بــه نانواده 
هْلَِ     يْرُکُمْ لَِأ ا خأ نأ

أ
هْلِهِ وأ أ يْرُکُمْ لَِأ يْرُکُمْ خأ بهترین شما کسی است که برای نــانواده نــود بهتــرین    4؛ خأ

 « . ام هستم است و من بهترین افراد برای نانواده 

 ای از بداخلاقی در خانواده نمونه 

نبر رسید سعد معــاذ از دنیــا رفتــه    اکرم   که به پیامبر در روایتی تاریخی آمده است که هنگامی 
در طــول  .  حضرت با اصحاب بر جنازه او حاضر شدند و دستور غسل و کفــن او را دادنــد ، است 

کرد و سپ  به دانل قبــر رفتــه و او را در قبــر  حضرت با پای برهنه و بدون ردا حرکت می ،  مراسم 
مــادر ســعد کــه از حضــور پیــامبر و همراهــی او در مراســم فرزنــدت  ،  ایــن هنگــام   در .  گذاشت 

،  « درایــن هنگــام .  بهشت بر تو گوارا باد ،  کنار قبر فرزندت آمد و گفت:  ای سعد ، نوشحال بود 
گاه از طرف نداوند نبری مده!« چون اکنون سعد از فشار قبر  پیامبر فرمود:  ای مادر سعد! هیک 

سعد قدری بدانلاقی با نانواده نود داشت و ایــن فشــار قبــر بــه  .  آزرده شده است برد و  رنب می 
   5. ات بود ناطر همان بدانلاقی او با نانواده 

 

 .4. قلم: 1
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 متعادل کردن انتظارات و درک متقابل .  3

انتظارات و در  متقابل اعضای نانواده یکی از اصول کلیــدی در ایجــاد روابــط ســالم و پایــدار  
اعضا انتظارات و نیازهای ناصی از یکدیگر دارند و در  این انتظــارات  ،  ای در هر نانواده .  است 

تنها به  انتظارات و در  متقابل در نانواده نه . برای بهبود و تقویت روابط نانوادگی ضروری است 
.  سازد بلکه فضای نانوادگی را به مکانی امن و پر از محبت تبدیل می ،  کند بهبود روابط کمک می 

تواند به یک واحد هماهنگ و شاد تبدیل شود  نانواده می ،  با ایجاد فضایی از فهم و احترام متقابل 
اعضای    این مهم با رعایت حقوق .  کنند که در آن اعضا به یکدیگر برای رشد و پیشرفت کمک می 

بــا فرزنــدان تکــالیف و    یعنی میان همسران و والــدین ،  شود ها ایجاد می نانواده و شنانت تفاوت 
کــه برنــی از  ،  حقوقی وجود دارد که در نگاه آنان ممکن است انتظارات و توقعاتی را ایجــاد کنــد 

این انتظــارات  .  ها طبیعی و برنی انتظارات موجود نیز ممکن است نامعقول و غیرمنطقی باشد آن 
های زیــادی در محــیط  هــا و نارضــایتی هــا و درگیری و توقعات ممکن است منجر به ایجــاد تنش 

طور طبیعــی از محبــت و روابــط  نانواده حتی باعث ایجاد افزایش نشم و نارضایتی شود که بــه 
های ذاتی و روحی زنــان  با اشاره به تفاوت   در کلمات معصومین .  اعضا نیز کاسته نواهد شد 

ها مدنظر  شود تا در روابط این تفاوت نوعی توصیه می به ، و فرزندان در کودکی و نوجوانی  و مردان 
قرارگرفته و وظایف و حقوق بر اساس آن شکل بگیرد و شأن و وضــعیت جســمی و روحــی زن و  

ةٌ وأ      است:   مانند اینکه از زن به عنوان ریحانه تعبیر شده .  مرد در نظر گرفته شود  انَأ يْحأ أُ رأ رْأأ إِند الْمَأ فَأ
ة  انأ مأ هْرأ تْ بِقأ يْسأ از ســوی دیگــر بــه زنــان  ،  و این امر به معنای ملاطفت و مهربــانی بــا اوســت   1؛ « لأ

هــای شــغلی و اقتصــادی  های مردان که ممکن است به دلیــل تنش شده در مقابل بدنلقی توصیه 
هــا در نظــر  هــای عظیمــی در رعایــت ایــن امــور بــرای آن و پادات   2صبر پیشه کننــد ،  ایجاد شود 

  . شده است گرفته 
روزی امــام  .  مبتنی بر انتظارات منطقی و قناعت بــود   کنم که زندگی امام علی یادآوری می 

غذا ماندن در نانــه بــانبر  پرسید:  چرا من را از رنب گرسنگی و بی  از حضرت زهرا  علی 
ا  در پاس  فرمود:     نکردی؟« حضرت زهرا  كأ مَأ لَفَُ کأ

ُ
نْ أ

أ
هَِ  أ حْيِ  مِنْ إِلأ أسْتأ نِ إِنَ  لَأ سأ ا الْحأ بأ

أ
ا أ يأ
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هِ  يَْ لأ قْدِرُ عأ م که قادر به انجــام  ن کنم که به تو تکلیفی ک یا اباالحسن! من از ندای نود شرم می   1؛ لَأ تأ
ی  نیز فرمود:     بعد از شهادت حضرت زهرا   « .  آن نیستی  لَأ ا عأ هْتُهَأ کْرأ

أ
ا وأ لَأ أ بْتُهأ غْضَأ

أ
ا أ هِ مأ وأ اللد فأ

مْراً 
أ
تْ لِی أ صأ تْنِی وأ لَأ عأ بأ غْضأ

أ
يْهِ وأ لَأ أ لد إِلأ ید وأ جأ هُ عأ ا اللد هأ ضأ بأ ی قأ تد مْرت حأ

أ
تــا    زهــرا ،  به ندا سوگند   2؛ أ

 « . مرا ناراحت نکرد و عملی انجام نداد که مرا نانشنود کند ،  طور نود برد آن زمان که ندا او را به 

 . است در زندگی آنها    انتظارات و در  متقابل   و تعادل در دهنده قناعت  وگوها نشان این گفت 

 گذشت و تغافل  .  4

ها و انتلافــات گذشــته و بخشــش دیگــران بــه نــاطر  گذشت بــه معنــای فرامــوت کــردن کینــه 
به منظــور جلــوگیری  ،  تغافل به معنای نادیده گرفتن برنی رفتارها یا اشتباهات .  اشتباهاتشان است 

گذشــت و تغافــل در نــانواده دو مفهــوم مهــم و اساســی هســتند کــه  .  از تشنب و درگیری اســت 
نوعی مکمــل  ایــن دو مفهــوم بــه .  آمیز کمــک کننــد های سالم و محبت توانند به برقراری رابطه می 

یکدیگرند و در مدیریت تعارضات و ایجــاد محیطــی آرام و صــمیمی در نــانواده نقــش بســزایی  
زمانی که یکــی از اعضــای نــانواده  .  شود ها می موجب کاهش تنش   گذشت ،  مثال عنوان به ،  دارند 

هــا  تنش ،  از گذشــت بهــره ببرنــد ،  اگر سایرین به جــای قضــاوت و انتقــاد ،  دهد نطایی انجام می 
تواند محبت و نزدیکی بــین  همانین گذشت می ،  شود تری حاکم می یابد و فضای آرام کاهش می 

دهنده ایــن اســت کــه ارزت رابطــه  نشــان ، بخشند وقتی افراد می . اعضای نانواده را افزایش دهد 
حل مؤثر در مدیریت این  تواند به عنوان یک راه ضمن اینکه گذشت می ، بیشتر از اشتباهات است 

 .  تعارضات و حفظ روابط سالم عمل کند 
های  ها و درگیری توانند از افزایش تنش افراد می ،  نادیده گرفتن برنی مسائل کوچک  و تغافل با 

دهد که بیشــتر بــر روی نکــات  تغافل به اعضای نانواده این امکان را می .  مورد نودداری کنند بی 
لــذا  . بــه تحســین دســتاوردها بپردازنــد ، مثبت یکدیگر تمرکز کنند و به جای انتقاد از اشــتباهات 

طورکلی  بــه ،  ساز آن هســتند اعضای یک نانواده بیش از همگان نیازمند آرامش و همدلی و زمینه 
هر کدام از اعضا ممکن است که رفتارها یا سخنانی داشته باشند که باعث نــاراحتی یــا ســو ظن  

که ممکن اســت هــیک قصــد و منظــوری بــرای ایجــاد نــاراحتی  درحالی ،  دیگر افراد نانواده شود 
 

 . 30ص ، 41ج ، همان .1
 .363ص، 1ج، ةفی معرفة الائم ةکشف الغم، اربلی علی بن عیسی .2
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های  یا ممکن است به دلیــل قــرار گــرفتن در شــرایط نــاص دچــار آســیب ،  دیگران نداشته باشند 
هــا و  در اینجــا گذشــت و تغافــل باعــث پیشــگیری از تنش . روحی و مشــکلات رفتــاری شــوند 

رو در صــدر  ازایــن .  هــا نواهــد شــد ها و درنتیجه حفظ و افزایش محبت متقابل میــان آن ناراحتی 
وا إِنَّ  :   پوشی( است عفو )گذشت( و تغافل )چشم ،  ها قرآن و روایات پیشنهاد  ا الَّْْ ينَ آمَنُْْ هَْْ يا أَيُّ

هَ  ِ نَّ اللَّْْ رُوا فَْْ ا لَکُمْ فَاحَْ رُوهُمْ وَ إِنْ تَعْفُوا وَ تَصْفَحُوا وَ تَغْفِْْ ور     مِنْ أَزْواجِکُمْ وَ أَوْلادِكُمْ عَدُو  غَفُْْ
از  ،  همسران و فرزنــدانتان دشــمنان شــما هســتند  اید! بعضی از ای کسانی که ایمان آورده  1؛ رَحيم  

چراکــه  ؛  بخشــد( )ندا شــما را می ،  ها بر حذر باشید و اگر عفو کنید و چشم بپوشید و ببخشید آن 
اهمیت این مسئله به قدری است که در روایات این گذشت و    « .  نداوند بخشنده و مهربان است 
تْ   وأ إِنْ     فرمودند:   امام صادق .  شده است   تغافل از وظایف همسر شمرده  هِلأ ا   جأ هَأ رأ لأ فَأ اگــر    2؛ غأ

   « .  بر مرد است که با گذشت با او برنورد کند ،  زن از روی جهل نطایی انجام داد 
،  المثل فارســی اســت کــه  شــتر دیــدی به معنای همان ضــرب ،  پوشی واقع تغافل و چشم   در 

 کند: چنانکه باباطاهر نطاب به نداوند عرض می ؛ ندیدی« 
 ا   ی رو ی کتتته متتتا را  فتتتری

 

 به غدر ا  معصدچ ندزی ن یتت ی 
 

 ت خ اون ا به حق هشچ و نتتار
 

 3ن یتت ی،   ما بگتت ر ستتتر دیتت ی 
 

 آسيب های محبت افراطی  

هایی  آســیب ،  ها و رفتارهای اشتباه محبت و روابط عاطفی نیز گاهی ممکن است به دلیل برداشت 
دلیل عمــده ایــن مســئله  .  به همراه داشته باشند که موجب ایجاد مشکلاتی در کانون نانواده شود 

گــاهی آن را بــه  ،  داننــد آمیز را نمی این است که برنی مفهوم و فلســفه رفتارهــا و ســخنان محبــت 
برنی نیز ممکن است انجام تمــام امــور  ،  کنند ها و تمام نیازهای دیگران تعبیر می برآوردن نواسته 

افتــد کــه  گــاهی اتفــاق می ، فرزنــد های تک در نانواده . و ندادن مسئولیت را به محبت تعبیر کنند 
گیرند و با انجام تمــام  نطاهای او را نادیده می ،  والدین به دلیل وابستگی و محبت افراطی به فرزند 

  کننــد نف  و وابسته تربیــت می فرزندشان را فردی بدون اعتمادبه ،  امور وی حتی کارهای شخصی 
 

 .14 تغابن: 1.
   .511ص ،  5ج ، الکافي، کلینی. محمد بن یعقوب 2
 . 327، دوبیتی هادوبیتی باباطاهر، . 3
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 . شوند زندگی مشتر  دچار مشکلاتی می   ازدواج و که بعدها در  
هرچند مهربــانی  ، تجاوز از حدود الهی است ، های بزرگ محبت افراطی یکی دیگر از آسیب 

امــا همــه  ،  با دیگران به ویژه اعضای نانواده از نگاه اسلامی امری مورد تأکیــد و پســندیده اســت 
در منابع تــاریخی آمــده  .  ها زمانی ارزشمند است که در مسیر و امتداد بندگی و عبودیت باشد این 

.  ایســتاد   اما درنهایت در مقابــل علــی ،  بود   است که زبیر فردی موردعلاقه و محبت پیامبر 
الأ     فرمود:   علی  ا زأ هْلأ   مأ

أ
ا أ جُلًَ مِند يْرُ رأ بأ يْتِ   الیُّ ی   الْبأ تد  ابْنُهُ   حأ

أ
أ أَ ئُومُ   نأ َْ هِ   الْمأ بْدُ اللَد زبیــر پیوســته    1؛ عأ

 « . از ناندان ما بود )با ما همراه بود( تا اینکه فرزندت عبدالله بزرگ شد 
،  دارد گاهی محبت فرزنــد یــا یکــی از اعضــای نــانواده انســان را از صــراط مســتقیم بــازمی 

در مســیر بنــدگی و  ،  ها از هــر کــ  که از صفات مؤمنان است که محبت و طرفداری آن درحالی 
اسِ    : فرمانداری از نداوند متعال است  بَّ   وَ مِن النَّ ونَهم كَحُْْ خُِ  مِن دون اللهِ أنْْداداً يُحِبَّْْ مَن يَتَّ

ه  الِلَّ بعضی از مردم معبودهایی غیر از نداونــد بــرای نــود انتخــاب  2؛ اللهِ و الَّ ينَ ءامَنوا اشَدَّ حُبَّ
هــا کــه ایمــان دارنــد عشقشــان بــه نــدا  دارند امــا آن ها را هماون ندادوست می و آن ؛ کنند می 

  « . شدیدتر است 

 فهرست منابع 
 قرآن کریم 

 .  ت   1385،  اول   ،  : کتاب فروشی داوری قم  ،  علل الشرائع ،  محمد بن علی ،  ابن بابویه  .1

 ـ .2 : جامعــه  قــم ،  علــی اکبــر ،  مصحح: غفــاری ،  من لا یحضره الفقیه ،  ــــــــــــــــــــــــــ
   .  ق   1413دوم ،  مدرسین 

مصــحح:  ،  شرح الأخبار في فضائل الأئمههة الأطهههار ،  نعمان بن محمد مغربی ،  ابن حیون  .3
   . ق   1409،  اول ،  : جامعه مدرسین قم ، محمد حسین ،  حسینی جلالی 

 .  1392،  نشر بین الملل ،  تحف العقول ؛ شعبه حرانی ابن  .4

،  انجمن اولیاو مربیــان :  تهران ،  تحلیلی تربیتی برروابا دختروپسر درایران ؛  اصغر علی ،  احمدی  .5
1378  . 

،  سید هاشم ،  مصحح: رسولی محلاتی ،  کشف الغمة في معرفة الأئمة ، علی بن عیسی ، اربلی  .6
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  90بررسی آثار رعایت عدل و احسان و رسيدگی به نزدیکان در آیه  
 سوره نحل 

 * ا غر مئ ئی د  علی

 مقدمه 

الگوی جامع و متوازنی جهت تحقا عدالت اجتماعی در  ،  سوره نحل   90نداوند متعال در آیه  
است  فرموده  ترسیم  استوار  .  جامعه اسلامی  افراد  رعایت حقوق  و  انلاق  پایه  بر  که  الگو  این 

نداوند در این آیه به رعایت سه اصل مهم در  . ساز سعادت دنیوی و انروی است زمینه ، میباشد 
حْسَانِ وَإِيتَاءِ ذِي الْقُرْبَى وَيَنْهَى عَنِ  دهد:  تعاملات انسانی دستور می  هَ يَأْمُرُ بِالْعَدْلِ وَالِْْ إِنََّ اللََّ

رُونَ  کُمْ تََ كََّ همانا ندا)نلا را( فرمان به عدل و احسان  1؛ الْفَحْیَاءِ وَالْمُنْکَرِ وَالْبَغْيِ يَعِظُکُمْ لَعَلََّ
کند و  کند و از افعال زشت و منکر و ظلم نهی می دهد و به بذل و عطا  نویشاوندان امر می می 

 « . باشد که موعظه ندا را بپذیرید ،  دهد به شما پند می 
راستا  این  پایه ،  در  به عنوان  فردی در جامعه  عدل  و تضمین گر حقوق  اجتماعی  نظم  گذار 

احسان نیز فضیلتی انلاقی و نیرنواهانه است که فراتر از الزامات قانونی عمل  .  کند عمل می 
گسترت فرهنگ نیکوکاری و تقویت روحیه تعاون و  ،  تحکیم نانواده ،  کند و به بهبود روابط می 

القربی نیز پیونددهنده نانواده و اجتما  است و به  ایتا  ذی .  کند همکاری در جامعه کمک می 
  پذیری اجتماعی کمک کرده و با ایجاد تعاملات انسانی و مسئولیت ،  های فرهنگی تقویت ارزت 

هماهنگی  .  شود های طبقاتی می همبستگی و کاهش فاصله ،  موجب وحدت ، های حمایتی شبکه 

 

 . پژوهشگر ادبیات و هنر دینی  *
 .90. نحل: 1

 دوفصلنامه علمی ـ تخصصی 
 م پنج ـ شماره    وم س سال  

 1403  پاییز و زمستان 
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اصل  سه  این  تعامل  ارزت ،  و  ارتقای  و  سازنده  روابط  توسعه  جهت  متوازنی  های  چارچوب 
می  فراهم  جامعه  در  اجتماعی  انلاقی  و  فردی  سعادت  به  دستیابی  به  منجر  نهایت  در  و  آورد 

این  .  شود می  در  موضو   اهمیت  به  عدل   نوشتار نظر  اصل  سه  تاثیر  به  ،  به  رسیدگی  و  احسان 
 .  پردازیم و اجتماعی می   نانوادگی ،  در سه سطح فردی ،  سوره نحل   90نزدیکان در آیه 

 تعاریف 

 الف(عدل 
یکی رعایت حقوق دیگران و دیگری    توان دو مفهوم ناصو و عام در نظر گرفت: برای عدل می 

  امیرالمؤمنین امام علی   1. ات انجام دادن کار حکیمانه و قرار دادن هر چیزی در جایگاه شایسته 
ا فرمایند:  می  هأ اضِعأ وأ مُورأ مأ الَُْ عُ  ضأ يأ دْلُ    « . دهد عدالت هر چیزی را بر سر جای نودت می 2؛ الْعأ

به آن چه حا است  آوردن  ایمان  معنای  به  انجام  .  عـدالت در عقیـده  عـدالت در عمـل یعنی 
،  نودت   ی هـر کـ  در جا   ادن عدالت بین مردم یعنی قرارد .  که سعادت فرد در آن است   ی کـار 

نیکوکاران  به  بدکاران ،  احسان  و ،  عقـاب  مظلوم  حا  اجـراي    ستاندن  در  نداشتن  روا  تبعـیض 
   3. قـانون 

 ب(احسان 
باشد و احسان نیز به معنای نیکی کردن   حُسن« به معنی زیبایی و نیکویی می     احسان« از ریش 

بلکه نیر و نفع را به  ،  احسان به غیر است نه اینکه فرد کار را نیکو کند ،  مقصود از احسان   4. است 
بلکه نیر دیگران را با نیر بیشتری تلافی  ،  آن هم نه بر سبیل مجازات و تلافی ؛  دیگران برساند 

   5. کند و شر آنان را با شر کمتری مجازات کند و نیز ابتدا و تبرعا به دیگران نیر برساند 

 القربی ایتاء ذی   ج( 
الْقُربی  ذی ،  ذِی  ایتا   از  منظور  و  است  نَسَبی  و  رَحِمی  نویشاوند  معنای  حقوق  به  القربی 

 .  نویشاوندی است 
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 القربی با یکدیگر احسان و ایتاء ذی ،  ارتباط عدل 

سوره نحل منشور جهانی اسلام است و به گفته فیض کاشانی در تفسیر  90از نظر تفسیر نور آیه 
اوامر و  ،  تبیان کل شی«است ، قرآن  کافی بود که بگوییم: ، اگر در قرآن همین یك آیه بود ؛ صافی 

زیرا راهبردهای عملی برای تحقا    1. نواهی این آیه در همه ادیان بوده و هرگز نس  نشده است 
 امام محمد  .  کند تبیین می را  گسترت احسان و تقویت پیوندهای اجتماعی  ،  عدالت اجتماعی 

از ندای متعال  ،  کردند و بعد از آن این آیه را تلاوت می ،  های نماز جمعه بعد از نطبه   باقر 
نواستند که از یادآوران این آیه باشند و از این یادآوری بهره بگیرند و پ  از آن از منبر پایین  می 
 2. آمدند می 

ها  دهنده تأثیر متقابل و مکمل آن همنشینی دو مفهوم بنیادین عدل و احسان نشان ،  در این آیه 
عنوان زیرسانت و مؤلفه موثر در تحقا عدالت و  عدل به .  در اصلاح و پیشرفت جامعه است 

و رفتار فراتر از  ،  ایثار نیکوکاری ،  درحالیکه احسان با دعوت به بخشش ،  تعادل اجتماعی است 
جزا و  ،   در عدل .  کند به تقویت پیوندهای انسانی و ایجاد وحدت اجتماعی تشویا می ،  عدالت 

است  عمل  اندازه  به  احسان ،  پادات  در  ا  است« ،  امو رفتار  و  عمل  از  بیش  جزا  و  ،  3پادات 
زیرا عدالت  ؛ اند: احسان چیزی برتر از عدالت است که برنی در تعریف احسان نوشته همانان 

بر عهده اوست  به اوست ،  این است که انسان آناه  ا  ولی  ،  بگیرد ،  انجام بدهد و آناه را متعلو
،  انجام دهد و کمتر از آناه حاو اوست ،  احسان این است که انسان بیش از آناه وظیفه اوست 

این اصل  .  عشا و انسانیت به دیگران است ،  فعلی حاکی از دیگرگروی ،  بنابراین احسان   4بگیرد« 
قاعده  دنبال  و  به  مهم  منافع  پیشبرد  به  که  است  دیگران  سود  به  عملی  انجام  برای  هنجاری  ای 

ها یا ضررهای احتمالی  مشرو  دیگران کمک کند و غالباً به دنبال جلوگیری یا از بین بردن آسیب 
شاید آن هم به این دلیل که احسان میتواند شکاف های ناشی از نقص های    5. به دیگران است 
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تواند به  القربی می توجه به ایتا ذی ،  دراین راستا .  احتمالی عدالت را با همدلی و نیکوکاری پر کند 
زیرا انسان با وجود  .  عنوان عامل موثری برای تقویت روابط اجتماعی و انسانی در نظر گرفته شود 

داشته  هستند تمام  او  به  پرمهرترین  که  دارد  افرادی  حمایت  به  نیاز  باز  نود  بنابراین  .  های 
توان بزرگترین شبکه حمایتی هرانسانی دانست که علاوه بر کارکردهای نود  نویشاوندان را می 

 .  دهد آنان را به ایفای نقش ارزنده در رشد و سعادت جامعه سوق می ،  های نزدیکان در حلقه 

 آثار رعایت عدل و احسان و رسيدگی به نزدیکان  

گسترده  آثار  نزدیکان  به  رسیدگی  و  احسان  و  عدل  فردی رعایت  سطوح  بر  و  ،  ای  نانوادگی 
 شود: اجتماعی دارد که در ادامه بدانها اشاره می 

 آثار فردی رعایت عدل و احسان و رسيدگی به نزدیکان  .  1

 ثير عدالت بر آرامش فردی أ ت   الف( 

وجود عدالت در محیط زندگی  ،  نواه آفریده شده است از آنجا که انسان ذاتا موجودی عدالت 
امید  ح   افزایش  باعث  می ،  امنیت ،  افراد  زندگی  از  رضایت  و  فاطمه  .  شود آرامش  حضرت 

اللّهُ فرمایند:  می   زهرا  ضأ  رأ لِلْقُلوبِ   فأ سكينا  تأ دْلأ  دل   1؛ العأ آرامش  برای  را  ،  ها نداوند عدالت 
 « . واجب کرد 
ناعادلانه محیط  شوند که افراد نود را  برانگیزاننده نشم در افراد هستند و موجب می ،  های 

از طرفی وجدان اجتماعی این افراد به  .  مدام ملزم به واکنش در برابر تبعیض و ناعدالتی بدانند 
مدام احساس مسئولیت کرده و آرامش  ،  های جامعه دارند هایی که نسبت به ناعدالتی دلیل نگرانی 
باشد  می .  نداشته  وضعیت  گناه این  احساس  به  آنان  ،  تنش ،  تواندمنجر  در  اضطراب  و  استرس 

 .  شود 

 ثير احسان بر سلامت روانی و معنوی فرد أ ت   ب( 

آموزه  نظر  دینی از  می ،  های  تضمین  را  افراد  دنیوی  روان  سلامت  تنها  نه  بلکه  نیکوکاری  کند 
فراهم می  نیز  آنان را  متعال می   2. آورد سعادت ابدی انروی  ِ ينَ  فرماید:   نداوند  لَّ لِّ قَالُواْ خَيْرا 
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قِينَ  الْمُتَّ دَارُ  وَلَنِعْمَ  َِ خَيْر   وَلَدَارُ الآخِرَ نْيَا حَسَنَة   و به کسانی که تقوا پیشه    1؛ أَحْسَنُواْ فِي هَِ هِ الدُّ
می  نازل کرد  نیکی  کردند گفته شود پروردگارتان چه  دنیا  این  در  برای کسانی که  گویند نوبی 

«  .  سرای پرهیزگاران   کردند ]پادات[ نیکویی است و قطعا سرای آنرت بهتر است و چه نیکوست 
می  دیگری  آیه  در  يُحِبَُّ      فرماید: نداوند  هُ  وَاللََّ  َِ الآخِرَ ثَوَابِ  وَحُسْنَ  نْيَا  الدَُّ ثَوَابَ  هُ  اللََّ فَآتَاهُمُ 

نی 2؛ الْمُحْسِنِينَ  پادات  و  دنیا  این  پادات  نداوند  نداوند    ک پ   و  کرد  عطا  آنان  به  را  آنرت 
   « .  نیکوکاران را دوست دارد 

دوری از  ، افزایش طول عمر و روزی ، نیکوکاران از آثار دنیوی احسان هماون هدایت ناص 
نعمت بهره ،  گناه  دیگر  الهی و  از رحمت  از چشم مندی  در آنرت  در دنیا و  از عقاب  ها  پوشی 

افزون پادات ،  الهی  الهی ،  تر های  نعمت ،  دریافت تحیت  به  ابدی  رسیدن  پادات  و  بهشتی  های 
   3. مند نواهند شد بهره 

  تتا  تتئانی دفتتز غتتش ا  ختتاطر غمنتتاک کتتس 
 

 
 

 
 

 در جهتتای گریانتت ی   تتای  تتچ استتتی پتتاک کتتس 
 

 گتتر ن تتدش فتتدی ختتئاهی ا  گل تتتای وجتتئد
 

 
 4ی   حر نئی گل به عشق او گریبتتای نتتاک کتتس  

 

احسان باعث    حتی تأثیر احسان بر سلامت روان نیز در تحقیقات علمی تایید شده است: 
این امر به  .  یک ماده شیمیایی در مغز که با لذت و پادات مرتبط است ،  شود ترشح دوپامین می 

می  روان کمک  بهبود سلامت  و  استرس  فایده  .  کند کاهش  گیرنده  فرد  به  فقط  مهربانی  اعمال 
 5. شود بلکه باعث ایجاد یک واکنش مثبت در دهنده نیز می ،  رساند نمی 

 ج(تاثير رسيدگی به نزدیکان در تقویت احساس تعلق 

والدین  به  تعلا  احساس  نیازمند  نود  زندگی  طول  در  است ،  فرد  برادران  و  حمایت  .  نواهران 
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کند  نه تنها محبت را تعمیا می ،  به ویژه کمک به نواهر یا برادر ،  عاطفی و مالی از نویشاوندان 
های  مسئولیت ، در این راستا . شود بلکه موجب تقویت و افزایش احساس تعلا فرد به نانواده می 

زیرا احترام و  ،  فرزندان در قبال والدین به عنوان یکی از بزرگترین وظایف نانوادگی مطرح است 
می  افراد  در  ارزشمندی  موجب احساس  تنها  نه  والدین  به  کاهش  ،  شود ندمت  به  منجر  بلکه 

ها در نهایت در  این پادات .  گردد های روانی و افزایش سلامت معنوی در نانواده آنان نیز می تنش 
رسیدگی به حقوق نویشاوندان    همانطور که امام سجاد ،  های دینی نیز تأکید شده است آموزه 

دْرِ  ه ویژه والدین را با حفظ اولویت موردتاکید قرار میدهد:  و ب  ةٌ بِقأ صِلأ ٌُ مُتد ِ يرأ حِمِ أ کأ وأ حُقُوقُ رأ
بِي أ 

أ
قُّ أ مَ أ ثُمد حأ

ُ
قُّ أ يْ أ حأ لأ ا عأ بُهأ وْجأ

أ
أ ةِ فأ ابأ رأ حِمِ فِی الْقأ الِ الرد و حقوق نویشانت بسیار  1؛  . . .  اتَصأ

به اندازه نزدیکی پیوند نویشاوندی است  مادر تو است واجب .  است و مربوط  ،  ترین آنها حاو 
فرزندت آن ،  سپ  حاو پدرت  برادرت ،  گاه حاو  که  ،  سپ  حاو  ترتیب حاو هر  به  آن  از  و پ  

 « .  تر در اولویت است تر است که نزدیک نزدیک و نزدیک 
 خاک سئ  یرپتتای او کتته بهشتتچ

 

 2در قتتت مگاه متتتادرای باستتت  
 

 آثار خانوادگی رعایت عدل و احسان و رسيدگی به نزدیکان  .  2

 ها نواهد شد: سه اصل اساسی این آیه موجب تقویت آرامش و انسجام نانواده 

 الف(تأثير عدل بر خانواده و رشد فرزندان 

است  معنویات  و  مادیات  در  انصاف  رعایت  معنای  به  نانواده  در  تقسیم  ،  عدالت  از  اعم 
شود  این اصول موجب می .  ها میان اعضای نانواده احترام و مسئولیت ،  محبت ،  توجه ،  امکانات 

فرزندی که در معرض  .  مند شوند از احساس ارزشمندی و عزت نف  بهره ،  به ویژه فرزندان ،  افراد 
می  قرار  عادلانه  والدین ،  گیرد رفتارهای  از  الگوبرداری  با  نانودآگاه  طور  در  می ،  به  که  آموزد 

جامعه نیز به عدالت رفتار کند و رفتار عادلانه را به عنوان یک اصل تربیتی پذیرفته و به فرزندان  
نه تنها  ،  شوند مند می فرزندانی که به طور منصفانه از امکانات و توجهات بهره .  نود منتقل کند 

در  ،  تبعیض و نارضایتی ،  بلکه به دلیل دوری از تنش ،  فرصت مناسبی برای رشد و سعادت دارند 
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تلات بیشتری برای تعالی و کمال به کار  ،  همدلی و همیاری ،  امنیت ،  محیطی سرشار از آرامش 
 .  گیرند می 

ندا  اند:   پیامبر  نموده  تاکید  فرزندان  میان  عدالت  بر  ينأ      همواره  بأ اعدِلوا  و  اللّهأ  قُوا  اِتد
وکُم  رُّ بأ ونأ أن يأ همانانکه  ، از ندا بترسید و میان فرزندانتان به عدالت رفتار کنید   1؛ أولَدِکُم کما تُحِبُّ

 « . شما نیز دوست دارید آنان اطاعت و احترامتان کنند 

 آثار نهادینه سازی احسان در خانواده   ب( 

،  پذیری فراتر از وظایف عرفی و شرعی مسئولیت ، احسان در نانواده با رفتارهایی همراه با محبت 
جلوه  پادات  انتظار  بدون  فداکاری  می و  همسر .  شود گر  حمایتی  و  عاطفی  نیازهای  به  ،  توجه 

رشد تفکر و نلاقیت نواهرو بردار و همانین  ،  همدلی با فرزندان و حمایت از آرزوهای آنان 
 .  های احسان در نانواده است از جمله نمونه ،  نگهداری از سالمندان بدون انتظار تلافی 

برای  .  هایی که نیکی به یکدیگر در آنها نهادینه شده آرامش و معنویت بیشتری دارند نانواده 
زنی که در شرایط سخت اقتصادی با در  همسرت از نریدهای غیرضروری نودداری  ،  مثال 
در کارهای نانه کمک می می  به همسرت  با وجود نستگی  که  یا مردی  از  ،  کند کند  الگویی 

ارائه می  را  در اعضای نانواده تقویت  .  دهند احسان  را  و تعلا  اعتماد  تنها ح   نه  رفتارها  این 
نانواده را  ،  با تقویت روابط ،  احسان .  های بعد نواهد بود بلکه الگویی مثبت برای نسل ،  کند می 

توانند مشکلاتشان را به جای فضای  جایی که افراد می ؛ کند به محیطی امن و پرمحبت تبدیل می 
گیرد که  ای شاد و موفا شکل می نانواده ،  درنتیجه .  با نانواده در میان بگذارند ،  مجازی یا دیگران 

می  افتخار  یکدیگر  به  انتساب  از  آن  يْرُکُمْ      فرمایند: می   اکرم   پیامبر   . کنند اعضای  خأ يْرُکُمْ  خأ
اتِكُم  نأ بأ وأ  ائِكُمْ  شما 2؛ " لِنِسأ رفتارتر  ،  بهترین  نیکو  دنترانش  و  همسران  به  نسبت  که  است  کسی 

يدأ فِ  رِزْقِهِ     فرمایند: می   « همانین امام صادق .  باشد  يْتِهِ زِ هْلِ بأ
أ
هُ بِأ سُنأ بِرُّ نْ حأ الأ مأ هر    3؛ وأ قأ

 « .  شود روزی ات زیاد می ،  که با نانواده ات نیکوکار باشد 
 فریتت وی فتترر، فرستتته نبتتئد

 

شتتو و   عنبتتر  رستتته نبتتئد     م 
 

 

 .486ص، 13 ، جمیزان الحکمه. محمد محمدی ری شهری، 1
 .255، ص 14، ج مستدرا الوسائل. حسین نوری، 2
 .104ص، 71 ج، نوارالأ بحار. محمدباقر مجلسی،  3



60    ـ تخصصی ـفصلنامه علمی دو 

 یبه داد و دهش یافتتچ  ی ندتتتئی 
 

 1ی ئ داد و دهش کس فریتت وی  تتئی  
 

 های خانوادگی تاثير رسيدگی به خویشاوندان در تقویت شبکه   ج( 

دهند و  شناسی را به فرزندان نود آموزت می قدردانی و وظیفه ،  والدین با حمایت از نویشاوندان 
ای حمایتی  گیری شبکه القربی موجب شکل ایتای ذی .  کنند نسلی حمایتگر و همدل تربیت می 

زنجیروار به هم  ، جاآوری حا یکدیگر رحم و به های یک فامیل با صله نانواده ، شود که در آن می 
ها را تقویت کرده  همبستگی و تعهد میان نانواده ، محبت ، توجه ، این ارتباطات . شوند متصل می 

این شبکه علاوه  .  آورد حمایت متقابل را فراهم می ،  ویژه اقتصادی به ،  و در مواقع بروز مشکلات 
های رفتاری و ارتباطی در مواقع  موجب کاهش بحران ،  بر کاهش بار روانی ناشی از مشکلات 

امنیت می بروز مشکلات در نانواده  افزایش  و  از  ؛  شود ها  را بخشی  زیرا اعضای نانواده نود 
 .  توانند در مواقع نیاز از آن کمک بگیرند بینند که می تر می ای بزرگ زنجیره 

رفت  فامیل  با  که  دارند والدینی  می ،  وآمد  فراهم  کودکان  بستری  با  فرزندانشان  تا  کنند 
این فرمان  .  های ناشی از ارتباط با دوستان ناباب دور بمانند نویشاوند دوست شوند و از آسیب 

را تقویت می نه ،  الهی  به تنها روابط نویشاوندی  را  بلکه نانواده  اولیه جامعه کند  ،  عنوان هسته 
می مستحکم  آموزه .  سازد تر  در  شمار  بی  مزایای  همین  ارتباط  براساس  بر  پیوسته  اسلامی  های 

تاکید شده است:حضرت علی  وأ  فرمایند:  می   میان نویشاوندان  ةأ  بد حأ لْمأ اأ تُوجِبُ  حِمِ  لرد اأ ةُ  صِلأ
دُود  لْعأ اأ كْبِتُ  میاف 2؛ تأ برو  را  و دشمن  ت است  محبو و  مهر  موجب  با نویشاوند  کند و نوار  پیوند 

ى وأ  فرمایند:  می   « امام باقر .  میدارد  لْوأ لْبأ عُ اأ دْفأ الأ وأ تأ مْوأ لَْأ اأ تُنْمِ   الأ وأ  لَْأعْمأ کَ  اأ تُیأ امِ  لَْأرْحأ ةُ اأ صِلأ
لِ  لَْأجأ ابأ وأ تُنْسِئُ فِ  اأ لْحِسأ سَرُ اأ تر کند و اموال را فزاید و  و پر ثواب     صل  ارحام عمل را پا   3؛ تُيأ

 «  . دفع بلا کند و حساب را آسان کند و مرگ را پ  اندازد 
 آثار اجتماعی رعایت عدل و احسان و رسيدگی به نزدیکان  .  3

 تاثير عدل بر انسجام اجتماع   الف( 

عدل نه تنها یک فضیلت انلاقی بلکه به عنوان یک ضرورت اجتماعی نقش مهمی در پایداری  

 

 . فردوسی 1.
 . 421 ص، 1 ج، غررالحکم و دررالکلم. عبد الواحد بن محمد آمدی تمیمی، 2
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قضاوت و  ،  گفتار ،  در اسلام عدالت نه تنها در رفتار .  اجتماعی و همبستگی و انسجام جامعه دارد 
حقوق و ندمات در میان مردم  ،  حتی افکار و نیتها مطرح است بلکه در تقسیم منصفانه امکانات 

رو افراد باید در هر مقام و جایگاهی هستند عدالت را رعایت  ازاین .  یک جامعه نیز مطرح است 
ها و امکانات کلاس را برای شاگردانش  برای نمونه یک معلم باید به طور منصفانه فرصت .  کنند 

 .  تقسیم کند و به آنها به طور یکسان برای موفقیت به آنها انگیزه بخشی کند 
ای است که عدالت در آن  ای از جامعه نمونه   حکومت امیرالمؤمنین علی ،  در تاری  اسلام 

زره  ، عنوان حاکم مسلمانان زمانی است که ایشان به ، ها یکی از بارزترین مثال . اصل محوری بود 
تا ثابت کنند که قانون برای همه یکسان    1نود را نزد قاضی و در برابر یک یهودی به دادگاه بردند 

 .  است 
برابری و ارزشمندی ،  ای در چنین جامعه  به دلیل احساس  با  ،  افراد  به مشارکت و همکاری 

امکانات  ،  در جامعه عادلانه .  شوند های مختلف اجتما  پردانته و موجب رشد جامعه می گروه 
شود و این  به طور عادلانه میان مردم توزیع می   ... ورزشی و ،  فرهنگی ،  مختلف هماون بهداشتی 

فقر  کاهش  باعث  طبقاتی ،  امر  می عقده ،  انتلافات  نارضایتی  و  روانی  در  های  افراد  و  گردد 
می فرصت  برابر  کنند های  پیشرفت و سعادت یکدیگر کمک  به  با همدلی و همبستگی  .  توانند 

فاصله  ،  نارضایتی ،  تواند موجب بروز تبعیض ناعدالتی در توزیع امکانات و حقوق می ،  برعک  
 .  های عمیا اجتماعی را ایجاد کند ارزشی در جامعه شود و در نهایت شکاف انزوا و بی ،  طبقاتی 

 احسان عامل شکل گيری فرهنگ حمایت گری در جامعه   ب( 

  امام صادق .  تأکید زیادی بر احسان و نیکوکاری در جامعه شده است ،  های اسلامی در آموزه 
رأ کُمُ اللّه     فرمایند: می  ما أمأ ًُ کأ رأ رأ ًُ بأ موا و کُونُوا إخوأ راحأ وا و تأ بارُّ لوا و تأ واصأ با یکدیگر پیوند داشته    2؛ تأ

به هم نیکی کنید  باشید و همانان و    باشید و  به شما دستور داده  با یکدیگر مهربان  که نداوند 
 «  . برادرانی نیکوکار باشید ،  است 

مشارکت و تعلا به جامعه  ، دوستی و همدلی ح  نو  ، ایثار و تعاون     روحی ،  در سایه احسان 
های  گیری مؤسسات نیریه و گروه احسان در جامعه عاملی است برای شکل .  شود تقویت می 

 

 . 316، ص 34ر، ج نوا الأ بحارمحمدباقر مجلسی،  ر. : .1
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بلکه موجب افزایش  ،  کنند که نه تنها مشکلات جامعه را حل می   ... جهادی و ،  داوطلبانه بسیجی 
توان در حضور  های بارز این موضو  را می نمونه .  شوند ها می اعتماد عمومی و کاهش نارضایتی 

در  ،  در دوران کرونا در کنار کادر درمان ،  های داوطلب در بلایای طبیعی مانند زلزله یا سیل گروه 
 .  مشاهده کرد . .  های سازندگی روستاها و در مناطا روستایی برای انجام اقدامات بالینی و پروژه 

به جای  .  شود بسیاری از مشکلات جامعه از طریا نیرنواهی مردم حل می ،  در این صورت 
بیندیشند  نود  شخصی  منافع  به  فقط  افراد  می ،  آنکه  نظر  در  را  نداوند  امام  .  گیرند رضای 

می   کاظم  افراد  این  هُمُ      فرمایند: درباره  النّاسِ  وائجِ  حأ ف   ونأ  سعأ يأ الَرضِ  فِ   عِبادا  لِلّهِ  إند 
ةِ  ومأ القِيامأ يأ ؛  کوشند نداوند در زمین بندگانی دارد که برای برآوردن نیازهای مردم می 1؛ الآمِنونأ 

 « . اینان ایمنی یافتگان روز قیامت اند 
جامعه  چنین  می ،  ای در  شکل  حمایتی  رفاه  فرهنگی  و  آسایش  فکر  به  افراد  آن  در  که  گیرد 

های اجتماعی سالم  با نهادینه شدن این فرهنگ در جامعه و افزایش شبکه . وطنان نود هستند هم 
گرایی و امنیت  جمع ،  یابد و رفاه جامعه به رشد و پیشرفت دست می ،  های داوطلبانه و همکاری 

می  افزایش  تلات .  یابد اجتماعی  پژوهشی  نتایب  براساس  نیریه  همانین  اقدامات  های  و  ای 
 2«  . تواند با کاهش جرم ونشونت به بهبود امنیت جامعه کمک کند نیکوکاری می 

 بتتتس بگردیتتت  و بگتتردد رو گتتتار 
 

 دُ بته دندتا در نتبتنتتت د هئسدتتتار 
 

 بتتتس   یر تت  کتتاریکه د تچ م  یا
 

 3پدش ا   ی که ا   ئ ندایتت  هتتدر کتتار 
 

 های حمایتی اجتماعی القربی در تقویت شبکه (نقش ایتای ذی ج 

حتی از    پیامبر ندا .  های مهم در دین اسلام توجه به حا نویشاوندان است یکی از آموزه 
لَمِ     فرمایند: ها نیز بر آن تاکید می ترین راه طریا ساده  كُم و لو بِالسد ،  رحم کنید صله  4؛ صِلُوا أرحامأ
  فرمایند: می   رحم آنقدر اهمیت دارد که رسول الله « به جای آوردن صله . سلام   ک گر چه با ی 

 

 .197ص . همان، 1

 سعدی . 3
 .57، ص تحف العقول ابن شعبه حرانی، . حسن بن علی 4
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ه أعطاهُ الله عیّ و جلّ اجرأ مِأه شهيدت    حِمأ صِلأ رأ َی الی ذى قرابهت بنفسِهِ و مالِهِ ليأ نْ مأ کسی که با    1؛ مأ
 «  . کند نداوند متعال اجر صد شهید را به او عطا می ،  رحم بر آید جان و مالش در پی صله 

توان استحکام روابط نانوادگی و ایجاد یک شبکه  رحم را می هدف از تاکید اسلام بر صله 
های محکم درنت  توان ریشه ها را می ترتیب نانواده بدین .  حمایتی قوی در میان اقوام دانست 

می  آن  شکوفایی  باعث  که  دانست  جامعه  نانواده .  شوند بزرگ  میان  نزدیک  می ارتباط  تواند  ها 
اقتصادی  از طریا همفکری ؛  اجتماعی و حتی روحی را کاهش دهد ،  مشکلات  ،  چراکه افراد 

به یکدیگر   به کمک  با یکدیگر احساس مسئولیت کرده و نود را موظف  همکاری و مشورت 
ایجاد صندوق   در .  دانند می  با  توانست  امکانات  ،  الحسنه های قرض نتیجه نواهند  فراهم کردن 

  بسیاری از مشکلات  ... بازدید از بیماران و ، های عاطفی حمایت ، برای تحصیل اقوام مستضعف 
کنند  را حل  علی .  جامعه  این   حضرت  می در  احُ أ  فرماید:  باره  نأ جأ هُمْ  إِند فأ تأ أ  يرأ َِ عأ کْرِمْ 

أ
أ وأ 

صُول  ا تأ تِی بِهأ دُکأ الد صِيرُ وأ يأ يْهِ تأ ذِى إِلأ صْلُ أ الد
أ
طِيرُ وأ أ ذِى بِهِ تأ زیرا  ؛  و نویشانت را گرامی دار   2؛ الد

«  . گردی و اصل و ریشه تو هستند که به آنها باز می ، کنی آنان پر و بال تو هستند که با آن پرواز می 
نهادینه  انتلافات  بنابراین  و  فقر  و  بیکاری  نرخ  کاهش  موجب  نویشاوندان  از  حمایت  سازی 

در آثار نزدیک شدن  ،  توان پ  از عنایت نداوند علت این موضو  را می .  طبقاتی نواهد شد 
افراد با تکیه بر یک مجموعه انسانی که پیوندهای  .  ها و افراد به شبکه حمایتی اقوام جست نانواده 

باهم دارند است  بیشتری می ،  عاطفی  کنند و در مشکلات و مصائب احساس  احساس ایمنی 
همبستگی و همدلی به استحکام و  ،  جامعه بر پایه احساس مسئولیت ،  در نتیجه .  کنند تنهایی نمی 

 .  جتماعی دست نواهد یافت وحدت ا 
 ا فاق دو تای با هتتش دعتتای جئستتس ا تتچ

 

 
 

 3 ختی ا  دورای نبدن  دانه  ا در ختترمس ا تتچ 
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 ات ی و روا   ات ی مقاومت زنان در آ   ی الگو 

 * نفد ه قنبری

 ه اشار 
هــا و  ای دارد و نقش مؤثر زنان در حفظ ارزت الگوی مقاومت زنان درآیات و روایات جایگاه ویژه 

های فــردی  تنها در عرصه این الگوها نه .  استقامت در برابر ناملایمات همواره موردتوجه بوده است 
بررســی شخصــیت  . های اجتماعی و دینی نیز اهمیــت بســیاری دارد بلکه در حوزه ،  و نانوادگی 
نانوادگی و اجتمــاعی یــک زن  ،  معنوی ،  های فردی ترسیم الگویی وارسته از ویژگی ،  زنان بهشتی 

 .  گذارد کامل را به نمایش می 

تبیــین نقــش زنــانی  ،  گیری جامعه اسلامی با توجه به تأکید اسلام بر نقش ارزنده زن در شکل 
بــه عنــوان    و حضرت مریم   حضرت آسیه ،  حضرت ندیجه ،  چون حضرت فاطمه 

 . حائز اهمیت است ،  های بارز مقاومت نمونه 

های روشنی در راســتای اهمیــت  قرآن کریم و روایات اسلامی با معرفی زنان مقاوم والگو پیام 
تواند نقــش مــؤثر زنــان در ایجــاد  ها می این پیام .  اند استقامت و اعتلای دین مبین اسلام ارائه کرده 

تنها در  نــه ، مقاومت الگوهای برجسته . تغییرات مثبت و پایداری در برابر ناملایمات را ترسیم کند 
نقشــی تربیتــی و  ،  بلکــه در تمــام مراحــل ،  های زندگی اولیای الهــی مواجهه با مشکلات و بحران 

 . حمایتی ایفا کرده است 

تواننــد بــه نقــش مــؤثر نــود در  زنان با الگوبرداری صحیح از زنان مقــاوم می ، بر این اساس 
دستیابی به کمال و سعادت پی ببرد و در راستای پیشبرد اهداف انقلاب گام بردارند و جامعه را بــه  

 .  ای آرمانی سوق دهند سمت جامعه 

 

 . جامعه الزهرا 3ته سطح ن آمو شدان* 

 دوفصلنامه علمی ـ تخصصی 
 سال سوم ـ شماره پنجم 

 1403پاییز و زمستان  
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 مقام بالای زن در قرآن 

ا خَلَقْناكُمْ مِنْ ذَكَر  وَ أُنْثْْى فرماید:   قرآن کریم می  اسُ إِنَّ هَا النَّ َ     يا أَيُّ عُوباً وَ قَبا ِْْ وَ جَعَلْنْْاكُمْ شُْْ
هِ أَتْقاكُم  ای مردم! ما شما را از یک مرد و زن آفریدیم و ملــت هــا و    1؛ « لِتَعارَفُوا إِنَّ أَكْرَمَکُمْ عِنْدَ اللَّ

بــی تردیــد گرامــی تــرین شــما نــزد نــدا پرهیزکــارترین  .  قبیله ها قرار دادیم تا یکدیگر را بشناسید 
کسی که بــیش از همــه از نافرمــانی  ؛ این آیه شریفه ارزت انسان را به تقوا دانسته است . شماست 

از نظــر    2.  تر نواهد بــود دارای پادات بیشتر و منزلتی رفیع ، ندا بپرهیزد و نداوند را اطاعت کند 
کــه تقــوا بــالاترین  با توجه به این .  مگر به تقوا ،  یک از زن و مرد بر دیگری برتری ندارند اسلام هیک 

تــر و از  گرامی ،  زنانی که از درجات بالای ایمان و انلاق برنوردارند ،  مرحله انلاق فاضله است 
   3. حیث درجه بالاتر از مردانی هستند که این فضائل را ندارند 

لُ فرمودند:    رسول اکرم  فْضأ
أ
عٌ  أ رْبأ

أ
ةِ أ ند اءِ الْجأ ةُ بِنْتُ  نِسأ دِيجأ دت     خأ مَد ةُ بِنْتُ مُحأ اطِمأ يْلِدت وأ فأ خُوأ
وْن  ُُ فِرْعأ أأ احِمت امْرأ ةُ بِنْتُ مُیأ انأ وأ آسِيأ مُ بِنْتُ عِمْرأ يأ رْ ؛  افضل زنان اهل بهشت چهار نفــر هســتند   4؛ « وأ مأ

ای چــون  برجســته  ۀ تاری  اسلام هــم بــا ذکــر چهــر . مریم و آسیه همسر فرعون ،  فاطمه ،  ندیجه 
های  و تــاری  ســال   ایشان در حیات پیامبر اکــرم  ۀ نظیر و ارزند نقش بی ، حضرت ندیجه 

دنتر گرامی ایشان نیــز تحــت تربیــت چنــین    اولیه رسالت بیان نموده است و حضرت فاطمه 
د نسا  العالمین« لقب گرفت ،  بانویی   5.  امو ابیها« و  سیو

 زنان الگو 

 پردازیم: در اینجا به معرفی برنی از زنان الگو می 

 حضرت فاطمه .  1

وأ  الگوی نیکوی نــویش دانســتند و فرمودنــد:  ، را  امام زمان وجود مقدس حضرت زهرا 
هِ  سُولِ اللد ةِ رأ ةٌ   فِ  ابْنأ نأ سَأ ٌُ حأ سْوأ

ُ
نــدامحوری بــیش از هــر چیــز  ،  در زندگی فاطمه   6. «   لِ  أ

 

 . 13. حجرات: 1
 .207ص، 9ج، مجمع البیان فی تفسیر القرآن، . فضل بن حسن طبرسی2
 . 270-269ص، 2ج،  المیزان فی تفسیر القرآن، . علامه محمد حسین طباطبایی3
 .178ص، 8ج  بحار الانوار، . علامه محمدباقر مجلسی4
 . 183ص، درآمدی بر تاریخ ادیان در قرآن، . عبد الرحیم گواهی5

 .467ص، 2ج، الاحتجاج، فضل بن حسن طبرسی 6.
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های رفتار و گفتار ایشان حضور دارد تا آنجا که در زنــدگی  نورد و در تمام جلوه دیگر به چشم می 
سنجید و همواره رضــایت نــدا را بــر  تمام گفتار و رفتار نویش را با رضایت ندا می ، نانوادگی 

ااأ وأ  فرمود:   می ، رضایت نود مقدم داشته  فَأ ااأ وأ الْكأ فَأ ی وأ الْعأ قَأ ى وأ التُّ دأ لُكأ الْهَُ
أ
أ سَْ

أ
مد إِنََ  أ هَُ اللد

ی  رْضأ ا تُحِبُّ وأ تأ لأ بِمأ مأ ی وأ الْعأ و عمل بــه آناــه    ، ی از ی ن   ی و تقوا، عفاف و ب   ت ی ! از تو هدا ا ی ندا   1؛ الْغِنأ
در    این اصل مهم در زنــدگی حضــرت زهــرا .« نواهم  ی را م  ی پسند  ی و م  ی را تو دوست دار 

 .  در راستای تعالی اسلام مشهود است   حمایت امام علی 
روزی  ،  در حسن معاشرت با همسر نیز رضایت الهی را مقدم می داشــتند   حضرت فاطمه 

مــرا بــا نبــر نکــردی؟  ،  غذا ماندن نانــه از ایشان پرسید: چرا از رنب گرسنگی و بی  امام علی 
دِرُ  » در پاس  عرض کرد:    حضرت زهرا  قَْ ا لَأ تأ لَفُكأ مأ کأ

ُ
نْ أ

أ
هِ  أ حْيِ  مِنْ إِلأ أسْتأ نِ إِنَ  لَأ سأ ا الْحأ بأ

أ
ا أ يأ

يْه  لأ کنم که به تو تکلیفی کنم که قادر بــه انجــام آن  ای ابوالحسن! من از ندای نود شرم می  2؛ « عأ
باز محبت و رضای نــدا را  ، ای که به همسرت داشت در اوج علاقه ، حضرت فاطمه . نیستی 

تْ آمده است:    در فرازهایی از مناجات حضرت ، دانست بالاتر می  يْسأ بَ لأ ا رأ رِ أ   مِنْ   يأ يَْ دت غأ حَأ
أ
  أ

دْرِي  تُْ لِجُ  ا صأ فْسِ   بِهأ ا نأ سُرُّ بِهأ يْنِ   وأ تأ ا عأ قِرُّ بِهأ ام را ننــک و  احدی به جز تــو ســینه ،  نداوندا   3؛ « وأ تأ
 .  دهد نفسم را مسرور نمی کند و هیک ک  جز تو چشم مرا روشنی نمی 

عواطف مادری و محبــت بــه فرزنــدان را نیــز تحــت محبــت و رضــایت   حضرت فاطمه 
ایشان را از حــوادا جانســوز کــربلا و شــهادت امــام   وقتی پیامبراکرم ، نداوند قرار می دهد 

ا  آی  استرجا  نواند و با صبر و مقاومت در برابر اوامر الهی فرمود:   ،  با نبر می کند  حسین  يَأ
تِ  بأ

أ
مْتُ   أ لد ضِيتُ   سأ لْتُ   وأ رأ کد وأ ی   وأ تأ لأ ه   عأ مــن تســلیم شــدم و رضــایت دادم و بــه نــدا  ،  پدرجان   4؛ « اللد

 . کنم توکل می 
 جتتای محمتت ، بتتر  تتس و جانتتچ ی تتلام اللتته ا

 

 
 

 
 

 و بئ   همچتتئی قر نتتچ  شدکن   عظ  غمبردپ  که
 

 

 . 308ص، 11ج، عوالم العلوم و المعارف ، . عبدالله بن نورالله بحرانی1
 . 77ص، 2ج، مناقب آل ابی طالب علیهم السلام، . محمد بن علی بن شهرآشوب 2
 .67ص، 83ج، همان، . علامه محمدباقر مجلسی3
 . 172ص، تفسیر الفرات الکوفی، . ابوالقاسم فرات بن ابراهیم بن فرات کوفی4
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  کئثر  ی ی احم  ییبحر و  ئ ی ی  رم  یی ئ
 1گئهر عصتتمچ   دامانتتچ  امچدجئس   ا ق  که 

 

 حضرت خدیجه .  2
،  و فاطمه بنــت زائــده   دنتر نویلد بن اسد بن عبدالعزی بن قصی)از ناندان قریش(  ندیجه 

منابع تاریخی از او به عنوان زنی ثروتمنــد    2. بانویی شریف بود که در روزگار نود دارای اعتبار بود 
بــه    ذکر نــام ندیجــه کبــری   3. برده است نام ،  گرفت به کار می ،  که سرمایه نود را برای تجارت 

در ادعیه بیانگر جایگاه والای اوست که در ردیف مــردان صــالح  ،  عنوان جدۀ امامان معصوم 
بِ در فرازی از دعای ندبه آمده است:   .  قرار دارد  يْنأ ابْنُ النأّ

أ
فی یِّ أ ضَی ،   الْمُصْطأ لِ تّ الْمُرْتأ ابْنُ عأ نُ  ،  وأ ابَْ وأ

اءِ  رأّ ةأ الْغأ دِيجأ ى ، خأ ةأ الْكُبْرأ ابْنُ فاطِمأ کجاست پسر پیغمبر برگزیده؟ کجاست پسر علــی مرتضــی؟   ؛ وأ
مورنانی چون بلاذری    «. کجاست پسر ندیجه نجیب و بزرگوار؟ و کجاست پسر فاطمه بزرگ؟ 

حضــرت  ،  و ابــن نلــدون در قــرن هشــتم ،  ابن عبــدالبر در قــرن پــنجم ،  و ابن سعد در قرن سوم 
بــه همــراه   ندیجه کبری  4. اند معرفی کرده  را اولین ایمان آورنده به پیامبر اکرم  ندیجه 

ایمــان ندیجــه    5. اند شــده اولین نمــازگزاران در اســلام معرفی   نماز بر پیامبر    در اقام  علی 
   6. ی بهترین بندگان ندا شد المؤمنین« و جده موجب لقب  ام   کبری 

 جتته ی دارد خ    ی مادرهتتا ممتتام بر تتر   س د بتت 
 

 جته ی دارد خ    ی اطهر دختتر   ی که نئی  هرا    ای  
 

ه     ا د گر گ سچ ا  متنچ دن   را یت نت ارد غصت 
 

 جته ی دارد خ   ی هم تر   ا دت بته دن   غمبتر د پ   همچئ  
 

   یت حرف حتق نگئ   ر د به غ     ی راه حق نپئ   ر د غ 
 

 7جته ی دارد خ    ی نتئی رهبتر   ا دت ختش الانب   همچئ  
 

   حضرت مریم .  3

ای بــارز از مقاومــت معنــوی  نمونه ،  حضرت مریم با تحمل فشارهای اجتماعی و حفظ پاکدامنی 
 

 . بخش مدح حضرت زهرا، نخل میثم، سازگار . غلامرضا1
 .281ص، 2ج، تاریخ الامم و الملوا ، محمد بن جریر طبری. 2
 . 293ص، 2ج، البدایة والنهایة، ابن کثیر. 3
 . 471ص، 1ج،  أنساب الأشراف، احمد بن یحیی بن جابر بلاذری .4
 .1089ص، 3ج،  الاستیعاب فی معرفةالأصحاب، یوسف بن عبدالله بن محمد نمری قرطبی ابن عبدالبر .5
 . 417ص، 2ج،  ارشاد القلوب الی الصواب، . حسن بن ابی الحسن دیلمی6
 بخش مدح حضرت ندیجه سلام الله علیها.، نخل میثم، غلامرضا سازگار . 7
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هَ   إِنَ   يا مَرْيَمُ » آیه شریفه:  .  است  رَكِ   اصْطَفاكِ   اللَّ به مقــام    1؛ « نِساءِ الْعالَمِينَ   عَلى   وَ اصْطَفاكِ   وَ طَهَّ
آیــه  .  اشاره دارد که نتیجه صبر و مقاومت او در برابر ناملایمــات بــود   برگزیدگی حضرت مریم 

 .  شنید صراحت دارد بر اینکه حضرت مریم  محدثه« بوده و کلام ملائکه را می 
قبول نذر مادر مریم و پذیرفته شدن مریم برای نــدمت  ،  مراد از اصطفا اول ،  در این آیه شریفه 

از  مــراد  .  معبد و ارسال مائده آسمانی و سخن گفتن ملائکه با او و اشاره بصفات عالی مریم است 
برگزیــدن وی بــرای  ،  امــا مــراد از اصــطفا  دوم .  نمودن او از شرك و گناهــان اســت      طهرك« پا 

شــود  ولادت حضرت عیسی مسیح علیه السلام است و چون این امتیاز فقط در مریم بود لذا مــی 
   2. مراد از  العالمین« همه جهانیان در هر زمان باشد 

 حضرت آسيه .  4

ای برجسته از زنانی است که در برابر ظلــم و کفــر ایســتادگی  نمونه ،  همسر فرعون ،  حضرت آسیه 
ََ  نداوند متعال در آیــه:   .  کرد و ایمان نود را حفظ نمود  رَأَ وا امْْْ ِ ينَ آمَنُْْ ثًََّ لِلَّْْ هُ مَْْ رَبَ اللَّْْ وَضَْْ

حضرت آسیه را به عنوان  ،  به همسر فرعون مثَل زده است ، مؤمنان  ی و نداوند برا  3؛ « . . . فِرْعَوْنَ 
ایمــان و عمــل نجــات  .  کند که جان نود را در راه ایمان فدا کــرد الگویی برای مؤمنان معرفی می 

مُ  گفــت:   فرعون به اهل مصر مــی .  هر چند که انسان متصل به کفار باشد ،  دهنده است  کُْْ ا رَبُّ أَنَْْ
عْلى  آسیه که در کاخ فرعــون  .  به موسی ایمان آورد و اهل بهشت گردید ،  ولی همسرت آسیه   4؛ « الََْ

کرد و تحت سرپرستی مردی کفرپیشه و مستکبر بود تحت تــأثیر شــرایط محــیط قــرار  زندگی می 
نگرفت و ملک  مصر بودن را رها کرد و با اســتواری در راه ایمــان گــام نهــاد و بــا ســخنان نــود و  

کاخ فرعون را تحقیر کرد و از ستمکاری آنان بیزاری جست و در این راه شــربت  ، تقاضای بهشت 
 5. شهادت نوشید 

را در مقابل ساحران مشاهده کــرد اعمــاق قلــبش بــه نــور    هنگامی که آسیه معجزه موسی 

 

 . 42. آل عمران: 1
 . 76ص، 2ج، تفسیر احسن الحدیث، اکبر قرشی. سید علی 2
 .11تحریم:  .3
 . 24. نازعات: 4
 .138ص، 21ج، تفسیر قرآن مهر، . محمد علی رضایی اصفهانی5
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،  داشت او پیوسته ایمان نود را مکتوم می .  و از همان لحظه به موسی ایمان آورد ،  ایمان روشن شد 
هنگــامی کــه فرعــون از  ،  ولی ایمان و عشا به ندا چیزی نیست که بتوان آن را همیشه کتمان کرد 

بردارد و ندای    ایمان او با نبر شد بارها او را نهی کرد و اصرار داشت که دست از آئین موسی 
ســرانجام فرعــون دســتور  .  ولی این زن با استقامت هرگز تسلیم نواسته فرعون نشد ،  او را رها کند 

و سنگ عظیمی بر ســینه او  ،  در زیر آفتاب سوزان قرار دهند ،  ها بسته داد دست و پاهایش را با می  
ا! بــرای  گذارند دعایش این بود" پروردگــار های عمر نود را می هنگامی که آنرین لحظه ،  بیفکنند 

ای در بهشت در جوار نودت بنا کن و مرا از فرعون و اعمالش رهایی بخش و مرا از این  من نانه 
قوم ظالم نجات ده"! نداوند نیز دعای این زن مؤمن پاکباز فداکار را اجابت فرمود و او را در کنــار  

 1. بهترین زنان جهان مانند مریم قرار داد 
  لتتئده نبتتئد، دامتتنش ا  ستترک 

 

 بن ه نبتتئد،   نگ و نئ  و ساه را 
 

 هم تتر فرعتتئی و ایمتتای داستتتس!
 

 واللتته کتته  تتاده نبتتئد،  ایس مهتتش 
 

 های زنان الگو ویژگی 

در اینجا با توجــه بــه شخصــیت حضــرت  .  های برجسته و ممتازی هستند ویژگی   زنان الگو دارای 
 شود: اشاره می ،  دو بانوی بزرگوار   های این زهرا و ندیجه سلام الله علیهما به برنی از ویژگی 

 خانه   عامل آرامش 

تُ  باره فرمودند:   در این   علی .  بود   محل آرامش امام علی   منزل حضرت زهرا  دْ کُنَْ قَأ وأ لأ
انُ  نَ  الْهُمُومُ وأ الَْأحْیأ فُ عأ َِ

نْكأ تأ ا فأ يْهأ نْظُرُ إِلأ
أ
تمــام غــم و  ،  نگریســتم می   فاطمه   ۀ هرگاه به چهر ؛ « أ

ا وأ لَأ  نیز فرمود:     بعد از شهادت حضرت زهرا .  شد اندوه من برطرف می  بْتُهأ غْضَأ
أ
ا أ هِ مَأ وأ اللَد فَأ
راً  مَْ

أ
تْ لَِ  أ صَأ تْنِ  وأ لَأ عأ بأ غْضَأ

أ
هِ وأ لَأ أ يَْ لد إِلأ ید وأ جأ هُ عأ ا اللد هأ ضأ بأ ی قأ تد مْرت حأ

أ
ی أ لأ ا عأ هْتُهأ کْرأ

أ
بــه نــدا  2؛  « أ

مرا ناراحت نکرد و عملی انجام نداد که  ،  سوی نود برد تا آن زمان که ندا او را به   زهرا ،  سوگند 
در پرتــو  . . .  اقتصــادی و ،  های مختلــف اجتمــاعی موفقیــت مــردان در عرصــه .  مرا نانشنود کند 

 . آسودگی ناطر و آرامش در نانواده است 
 

 . 303-302صص، 24ج، تفسیر نمونه، . ناصر مکارم شیرازی و دیگران1
 . 363ص، 1ج، کشف الغمه فی معرفة الائمه، علی بن عیسی اربلی .2
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همواره منبــع آرامــش و پناهگــاه روحــی بــرای پیــامبر  ،  نیز در پرتو ایمان  حضرت ندیجه 
بــا ســنگینی وحــی و مســئولیت    زمانی که پیامبر اکــرم ، در دوران آغازین بعثت . بود  اکرم 

ترین  در ســخت .  داد او اولین کسی بود که بــه ایشــان آرامــش و اطمینــان مــی ، رسالت مواجه شد 
فضــای    حضــرت ندیجــه ،  اقتصادی و سیاسی مکــه ،  شرایط و مواجهه با فشارهای اجتماعی 

های  آفرینــی یکــی از زمینــه تبدیل کرد و این آرامش   بخش برای پیامبر نانه را به مکانی آرامش 
 .  بود  در مأموریت رسالت و موفقیت آن حضرت   اصلی ثبات پیامبر ندا 

کــه  ،  1بــود   وزیر و مایــه آرامــش پیــامبر ،  ترین مشاور بهترین و صادق   حضرت ندیجه 
های  تمام وجــود در صــحنه   با   ، اکرم های مالی از دین اسلام و رسالت پیامبر  علاوه بر حمایت 

.  کــرد حضــور داشــت و از ایشــان دفــا  می ، کــرد را تهدید می  متعددی که نطراتی حضرت 
سه مرتبــه رســالت نــویش را اعــلام  ،  در مکه در ایام حب بر فراز کوه صفا   روزی رسول اکرم 

به همــراه  ، مطلع شد  را شکست و چون ندیجه  پیشانی حضرت ، ابوجهل با سنگ . نمود 
را بــا بــدنی    ها به جستجوی ایشــان رفتنــد و پیــامبر اکــرم با مقداری غذا در کوه  امام علی 

،  در ایــن شــرایط .  هــا را تعقیــب و ســنگباران کردنــد امــا مشــرکان آن .  نونین به منزل بازگرداندنــد 
 2. برنورد نکند   ها به پیامبر اکرم تا سنگ   قرار دادند   نود را سپر حضرت  ندیجه 

 عاشق و حامی 

و اهــداف ایشــان    تمام ثروت و زندگی نود را برای حمایت از پیــامبر اکــرم   ندیجه کبری 
داشت بــود کــه  محبتی نالص و بدون چشم ،  محبت و عشا ایشان به پیامبر اکرم .  وقف نمود 
نَِ   چنانکه حضرت فرمــود:   .  وقفه در جهت اعتلای اسلام همراه بود های بی با فداکاری  عأ فأ ا نأ مَأ

ةأ  دِيجَأ الُ خأ نِ  مأ عأ فأ ا نأ طُّ مأ الٌ قأ بــه    گونه که ثروت ندیجه آن ،  هیک مالی به من سود نبخشید   3؛ « مأ
امــوال ایــن بــانوی بزرگــوار در  ،  طالــب نیــز هاشم در شعب ابی در محاصره بنی .  من سود بخشید 
تمام    ابوطالب و ندیجه ،  طور که در روایت آمده است همان .  هاشم صرف شد حمایت از بنی 

 

   .131ص ، 43ج،  بحار الانوار، علامه محمدباقر مجلسی .1
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  .63ص، 19ج،  بحارالانوار، علامه محمدباقر مجلسی .3
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نیز همواره از ایثــار    پیامبر   1. شدگان انفاق کردند اموال نویش را جهت حفظ اسلام و محاصره 
 2. نمود با عظمت و بزرگی یاد می  ندیجه 

 صبر  اهل مدارا و  

حضرت ندیجه شرایط  .  صبر و شکیبایی است ، های بارز زنان در عرصه مقاومت از دیگر ویژگی 
پــ   ،  از جمله فشارهای اجتماعی و اقتصــادی ،  های زندگی مشتر  با پیامبر سخت و چالش 

قــدرت و انگیــزه    بــه پیــامبراکرم   ایــن ویژگــی ندیجــه کبــری ؛  نمود از بعثت را تحمی می 
در    ندیجــه   حضرت .  تر ادامه دهد ای قوی بخشید تا رسالت نویش را با پشتوانه مضاعف می 

و در تمــام مشــکلات و    3،  طالــب امــوالش را انفــاق کــرد هاشم در شعب ابی دوران محاصره بنی 
در برابــر    همین همراهی مایه آرامش پیامبراکرم .  کرد همراهی می   ها با حضرت محمد رنب 

ناشی از قدرت کنترل احساسات و  ،  این صبر و بردباری ندیجه کبری  4. آزارهای مشرکان بود 
های عاطفی بود که توانست با حفــظ آرامــش و قــوت  توانایی این بانوی وارسته در مدیریت بحران 

عنوان الگویی برای دیگــران تبــدیل  بلکه به ، نه تنها نود را در برابر مشکلات محافظت کند ، قلب 
 .  شود 

فرمودند:  ندا شــاهد اســت   قدر ارزشمند بود که پیامبر اکرم ایمان حضرت ندیجه آن 
او بــه مــن رو کــرد و وقتــی همــه از مــن  ،  گردانیدنــد ندیجه زنی بود که وقتی همه از مــن رو می 

،  کردنــد وقتی همه دعــوت مــرا تکــذیب می . ندیجه به من محبت و مهربانی نمود ، گریختند می 
 5  « .  نمود ندیجه به من ایمان آورد و مرا تصدیا می 

همیشــه در کنــار  ،  هــای مشــرکان مکــه در مواجهه با انتقــادات و توهین   حضرت ندیجه  
هــای  در زمان .  ها روحیه او را تضعیف کنــد گاه اجازه نداد این توهین ایستاد و هیک   پیامبر اکرم  

کرد بلکه بــه او اجــازه  حمایت می   تنها از رسول ندا  او نه ، به ویژه در غار حرا  ، تنهایی پیامبر 
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چنــان مایــ     حضور حضرت ندیجه  .  داد تا در سکوت و آرامش به تفکر و عبادت بپردازد می 
یکــی از حامیــان اصــلی نــود را از دســت  ،  بود که با رحلت ایشان  آرامش و دلگرمی پیامبر 

 1. داد 

،  گوید:  پ  از مرگ ابوطالب و ندیجه می  های رسول اکرم جرجی زیدان در شرح رنب 
نصــوص ابولهــب و  به ،  تانتنــد  قریش از هر سو بر حضــرت . دشوار شد  کار بر پیامبر 

غالبــاً  .  دادنــد همسایگان پیامبر بیشتر از دیگران او را آزار می .  حکم بن عاص و عقبه بن ابی معیط 
.  ســانتند کردنــد و نــورا  او را آلــوده می شکنبه بــر ســر و روی ایشــان نــالی می ، هنگام نماز 

جا نیز جــز دشــنام و  اما در آن ،  جا یار و یاوری بیابد از مکه به طائف رفت تا شاید در آن   پیامبر 
  ســوی حضــرت جا که مردم طائف گروهی از نادانان و اراذل نود را به تا آن .  آزار چیزی نیافت 

ای پنــاه  گرفــت و بــه گوشــه از آنــان کنــاره می   هنگامی که پیــامبر .  او ستیزه کنند فرستادند تا با  
هــا را تحمــل  تمام این رنب  پیامبر . راندند آمدند و آن فرومایگان را می ای دیگر می عده ، برد می 
  « .  کــرد داد و تنها نزد نداوند نویش از نادانی مــردم شــکوه می کرد و دعوت نود را ادامه می می 

2 
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 خانواده متعادل در کلام امام علی عليه السلام   

 *فرج الله مدرعر 

 اشاره 

نانواده اولین و مهمترین نهاد اجتماعی است که زن و مرد با همفکري و تفاهم همــراه بــا مهــر و  
"نــانواده" بــه اهــل یــک  .  بحث ما در مورد نانواده متعادل اســت .  محبت آن را تشکیل م  دهند 

گفتــه  ،  نانه و مجموعه افراد دارای پیوند سببی یا نسبی که در زیر یــک ســقف زنــدگی مــی کننــد 
ای  "متعــادل" واژه .  شــود آغاز تشکیل این مجموعه با ازدواج یــک مــرد و زن محقــا مــی .  شود می 

  1حدو متوســط بــین دو وضــعیت ،  که به معنای میانه ،  عربی است از مصدر اعتدال و از ریشه عدل 
طور کلی اعتدال برقرار شــدن تناســب میــان دو طــرف و جهــت کــه لازمــه آن برقــراری  به .  است 

بــه    3. افــراط و تفــریط اســت ،  رو نقطه مقابــل اعتــدال ازاین   2.  مساوات بین جهات مختلف است 
اعتــدال بهــاری و پــاییزی گفتــه  ،  های اول بهــار و پــاییز کــه بــه انــدازه یکدیگرنــد روزهــا و شــب 

روی و وسط بودن است که بر پرهیز از افــراط و تفــریط در هــر  به بیان ساده اعتدال میانه   4. شود می 
 .  شود کاری گفته می 

دُ فرمایــد:   مــی   امیرمؤمنــان ،  امام عادل و الگوی اعتــدال  صَْ ا القأ يْقُنَأ رِ راه و روت مــا  ؛  5« طأ
نروج از اعتدال را رفتار جاهلان معرفــی کــرده و فرمــوده اســت:    امام علی .  روی است« میانه 
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رَطاً    وْ مُفأ
أ
اهِلأ إِلَد مُفْرِطاً أ ى الْجأ رأ یا تنــدرو اســت )از حــدو و  ،  بینی مگر در دو حال نادان را نمی   1؛ لَأ تأ

  « . رسد( گذراند( یا کندرو است )و به اندازه نود نمی اندازه نود می 
مقصود از نانواده متعادل آن است که از تندروی و کندروی و انحراف حفظ شود تا مبــادا در  

قرآن در مورد توجه به نــانواده و تــلات بــرای حفــظ و حراســت از آن  . جهنم دنیا و آنرت بیفتد 
َُ فرماید:   می  اسُ وَ الْح ْْارَ ا النَّْْ کم وَ أَهلْْيکم نْْاراً وَقُودُهَْْ ای    2؛ يا أَيهَا الَّ ينَ آمَنُوا قُوا أَنْفُسَْْ

،  هاســت ها و ســنگ اید نود و نانواده نویش را از آتشی که هیزم آن انسان کسانی که ایمان آورده 
   « . نگه دارید 

اند:  نگهداری نویشتن به تر  معاصــی و عــدم تســلیم  آیت الله مکارم شیرازی توضیح داده 
و نگهداری نانواده به تعلیم و تربیت و امر بــه معــروف و نهــی از  ،  در برابر شهوات سرکش است 

.  در فضای نانه و نــانواده اســت ،  منکر و فراهم سانتن محیطی پا  و نالی از هر گونه آلودگی 
مهــم تــر از آن  .  حا زن و فرزند تنها با تأمین هزینه زندگی و مسکن و تغذیه آنها حاصل نمی شود 

قابل توجه اینکه تعبیــر  .  تغذیه روح و جان آنها و به کار گرفتن اصول تعلیم و تربیت صحیح است 
به  قوا« )نگاهدارید( اشاره به این است که اگر آنها را به حال نود رها کنید نواه نانواه به ســوی  

   3. « ... روند و شما هستید که باید آنها را از سقوط در آتش دوزخ حفظ کنید آتش دوزخ پیش می 
باید عوامــل تعــادل  ،  حال که به معنا و ضرورت تعادل و اعتدال در روابط نانوادگی پی بردیم 

 .  در روابط اعضای نانواده با یکدیگر را مورد توجه قرار دهیم 

 عوامل تعادل در خانواده 

عوامل متعددی می تواند موجب تعادل در نانواده شود که توجه به آنها می توانــد نگــاهی نســبتا  
.  در نــانواده باشــد   تا راهنمای اعضای نانواده جهت ایجــاد و تقویــت تعــادل ، جامع ایجاد کند 

،  زا انــلاق و عواطــف تعــادل ،  زا مهمترین عوامل تعادل در نانواده سه بخــش )رفتارهــای تعــادل 
 زا(اند که هر بخش توضیحاتی دارد که به شرح زیر است: های تعادل شنانت 

 زا: رفتارهای تعادل 

 رفتاریی به عنوان رفتارهای تعال زا مطرحند که عبارتند از: 
 

 .70، نهج البلاغه، سیدرضی .1
 . 6. تحریم:2
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 تعادل در رفتارهای اقتصادی .  1

بســیاری از انتلافــات زن و  .  یکی از مسائل مهم برای هر نــانواده اقتصــاد و امــور مــالی اســت 
مرد که مسئول تــأمین مخــارج  . گردد طرفین برمی  نرج کردن شوهرها به توان مالی نانواده و نو  

ســبب انــتلاف  ،  کرد گیری در هزینه گاهی در اثر کمی درآمد و گاه به دلیل سخت ،  نانواده است 
ذَراً وأ  فرماید:   می   امام علی ،  کند با نانم نانه و دیگر اعضا را فراهم می  كُنْ مُبَأ مْحاً وأ لَأ تأ کُنْ سأ

راً  تََ كُنْ مُقأ دَراً وأ لَأ تأ ا زیاده روی نکن   1؛ کُنْ مُقأ ا ســخت  ،  بخشنده بات امو در زندگی حسابگر بات امو
   « . گیر مبات 

بــدون اســراف و بریــز و بپــات و از طــرف  ،  بخشندگی حساب شده   راه چاره در کلام امام 
 . گیری است بستگی و سخت بدون دست ،  اندازه نگهداشتن ،  دیگر 

 نتته ننتت ای بختتئر کتتز دهانتتچ بتتر  یتت 
 

 جانتتچ بر یتت ،  نه نن ای که ا  ضتتع    
 

 با  ی که در وجئد طعام چ عدش نفتتس
 

د  ر بتتئب  2رنج  ورد طعام که بتتدش ا  قتتب ب
 

 ها و اعضای بدن  کنترل خواسته .  2

زبان و    نواسته ها و   توانایی زن و شوهر بر مهار ،  یکی از عوامل تأثیرگذار در ایجاد نانواده متعادل 
مرد اگر عصبانی شد باید بتواند انتیار نود را به دست زبان و هوای نف  نود  .  دست نود است 

که سبب شود هر چه نواست بر زبان جاری کند و از نیــروی جســمی نــود علیــه طــرف  ،  ندهد 
کــرد و    بر اساس عدل و اعتدال حرکــت ، از آغاز تا انجام زندگی  امام علی . مقابل استفاده کند 

بلکــه تــلات نمــود  ،  تنها نــود نه ،  آن حضرت .  روی دور نشد در شرایط مختلف از اعتدال و میانه 
کــه نطــاب بــه یــاران و پیــروان  چنان ؛  تندروان و کندروان از پیروان نود را به مرز اعتدال بکشاند 

 فرمود: ،  نود که به سمت افراط و تفریط میل داشتند 
مُوا الَرْضأ    لَءِ ،  الْیأ ی الْبأ لأ اصْبرُوا عأ تِكمْ ،  وأ نأ لْسَِ

أ
ى أ وأ يُوفِكمْ فَی هَأ دِيكمْ وأ سَُ يَْ

أ
رَکوا بأ وأ لَ  ،  وأ لَ تُحأ

كُمْ  هُ لأ جَلْهُ اللد مْ يُعأ ا لأ عْجلُوا بمأ سْتأ ،  در برابر بلاها و مشکلات پایــداری کنیــد ،  برجای نود بایستید   3؛ تأ
کار نگیریــد و در آناــه نــدا از شــما  های نویش به دست و شمشیرهایتان را در هوا و هوس زبان 

 

 .33حکمت، نهج البلاغه، . سیدرضی 1
 باب سوم در فضیلت قناعت. ، گلستان، . سعدی 2
 . 190نطبه ، نهج البلاغه، . سیدرضی 3
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  « . شتاب نکنید ،  عجله در آن را نخواسته 
ولــی  ، های زندگی کاربرد دارد و قانونی ضروری اســت این دستورالعمل گرچه در همه میدان 
زیرا مرد در برابر زن و مادر و پدر در برابر فرزندان اگــر  ،  در نانواده بیش از هر موردی کارآیی دارد 

 . شود گسیختگی بنیان نانواده جدی می نطر از هم ،  نتوانند تعادل لازم را داشته باشند 
مــی توانــد بــه تعــادل  های بیش از حد متعــارف زن و شــوهر از یکــدیگر  تقاضا و درنواست 
ل فرماید:   می  امام علی  . نانواده آسیب وارد کند  لَأ الِ تُورِثُ الْمأ ؤأ ُُ السُّ ْ رأ ،  درنواست زیــاد  1؛ کأ

   « . آورد بار می ملال و ناراحتی به 
کند و تعادل  های مکرر و زیاد طرف مقابل را نسته می روشن است که درنواست و نواهش 

اگر مردی هر روز از همسرت تقاضای جدیدی کند و او را تحــت فشــار  .  زند نانواده را به هم می 
هــای  طبیعی است که بالانره از کوره در رود! همانین اگــر زن در درنواســت ، اجابت قرار دهد 

پ  توقعــات  .  صبر شوهر ممکن است سربرود و ناراحتی ایجاد شود ،  نود حد و اندازه نگه ندارد 
 .  های زیاد به حال تعادل در نانه و نانواده مضر است زیادی و درنواست 

 اجتناب از رنجاندن همسر .  3

دل باشند و نسبت به آزار و رنجش یکدیگر مراقبت  نوا و هم باید هم ،  سر هستند زن و شوهر که هم 
در بــر  ،  گفتــار و حرکــت ،  هر کلمه .  چنین رفتاری نشان تعادل اعضا و عناصر نانواده است .  کنند 

  از ،  توانــد ایجــاد کنــد دارنده بار عاطفی و روانی ناصی است که اثر مثبت و منفی مستقیمی مــی 
رو زن نانواده دوست دارد در ارتباط با او صــحبت محترمانــه و سرشــار از محبــت و احتــرام  این 

آرامش و مهرورزی فضای غالــب منــزل  ،  شود شوهر نیز توقع دارد وقتی وارد نانه می .  دریو نشود 
 فرماید:  می   در مورد نو  تعامل نود و حضرت زهرا   امام علی .  باشد 
تْنِی    بأ غْضَأ

أ
لد وأ لَأ أ ید وأ جَأ هُ عَأ ا اللَد هأ ضَأ بأ ی قأ تَد رت حأ مَْ

أ
ی أ لَأ ا عأ هْتُهأ کْرأ

أ
ا وأ لَأ أ بْتُهأ غْضأ

أ
ا أ هِ مأ وأ اللد وأ لَأ    فأ

مْراً 
أ
تْ لِی أ صأ رد    2؛ عأ سوگند به ندا من هرگز زهرا را تا هنگامی که نداونــد او را بــه ســمت نــود بــُ

او نیز هرگز مرا نشمگین  ،  وادار نکردم ، او را بر هیک کاری که نوشایندت نبود ، نشمگین نکردم 
   « . نکرد و هیک گاه در برابر نواست من نافرمانی نکرد 
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پیــروی از ایــن  .  شــود طبیعی است که این ترازو همیشه متعادل است و به طرفی منحرف نمی 
بر همین اســاس اســت کــه  .  سازد ای پر از مهر و صفا و به دور از طلاق و جدایی می الگو جامعه 

ةُ  اند:   همسر همراه و هماهنگ را مایه راحتی و آسایش معرفی کرده  امام علی  افِقَأ ةُ الْمُوأ وْجَأ الید
يْن  تأ احأ ى الرد زیرا مرد یا بایــد آن قــدر درآمــد و ثــروت  . « زن سازگار یکی از دو آسایش است  1؛ إِحْدأ

  که البته این جریــان نهــایتش نــاراحتی اســت ، فراهم کند ، داشته باشد که نانواده هرچه نواست 
یا باید همسری قانع و هماهنگ با نود داشــته باشــد کــه  ،  چون نواسته های نفسانی پایانی ندارد 

مرد نانواده اظهــار نــاتوانی از فــراهم  ،  ای مواظب توانایی مالی شوهر باشد و اگر در مورد نواسته 
 .  سبب نشم و ناراحتی نشود ،  کردن نمود 

 گفت و گوی زیبا .  4

ویــژه زن و شــوهر نــو  ســخن آنهــا بــا  بــه ،  یکی از عوامل مهم انتلال در روابط اعضای نانواده 
صحبت کردن با کلمات و جملات زیبا و چهره بشات موجب می شود تــا رایحــة  .  یکدیگر است 

امــام متقیــان  .  فضا و محیط نانه و نانواده را معطر گرداند و سبب آرامش شود ، دل انگیز دوستی 
اب فرمایند:   می   علی  وأ مِيلأ الْجَأ عُوا جأ سْمأ ابِ تأ جْمِلُوا فِی الْخِطأ

أ
تــا جــواب  ،  زیبا نطاب کنیــد   2؛ أ

   « . زیبا بشنوید 
  ئ نشش ا چ وگئش و  بای  3 ه پاس

 

 4گمتتایکزیس  ه ر   ندتت  و بتت  بی 
 

اصلی مهــم بــرای داشــتن یــک  ،  عدالت در گفتگو و رعایت حقوق یکدیگر در گفت و شنود 
مرد باید به حرف زن درست گوت بدهد و با تمام وجود تــلات کنــد  . زندگی آرام و متعادل است 

در ارتباط تعاملی میــان  .  زن نیز در برابر شوهر باید همین رفتار را داشته باشد . مقصود او را بفهمد 
الگوی  .  والدین و فرزندان نیز گوت دادن و دل سپردن برای فهم مقصود همدیگر بسیار مهم است 

ِِ وأ  فرماید:   می   مولای متقیان امام علی ،  زندگی متعادل و سعادتمند  ا
تِمأ كأ حُسْنأ الَِسَْ ذُنأ

ُ
وَدْ أ عأ
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امد  ذأ لِكأ يُصْدِي الْقُلُوبأ وأ يُوجِبُ الْمأ إِند ذأ اعُهُ فأ حِكأ اسْتِمأ لَأ یِيدُ فِ  صأ ا لَأ يأ ی مأ صْغِ إِلأ گــوت نــود    1؛  لَأ تأ
را به نوب شنیدن عادت ده و به سخنانی که شنیدن آنها بر درستی و پاکی تو چیــزی نمــی افزایــد  

 « . شود زیرا این کار سبب زنگار دلها و موجب نکوهش می ؛ گوت مسپار 
اهمیت و ضرورت طرف مقابل در زندگی را گوشــزد  ،  در واقع با گوت دادن به حرف همدیگر 

دیگران به آنها اهمیت بدهند  ،  متاسفانه بسیاری از افراد دوست دارند متکلم وحده باشند . شود می 
که گوت دادن همراه با سکوت به عنوان یک هنر و مهــارت  غافل از این ،  و سخنشان را گوت کنند 

 . کند تلقی است که روابط زناشویی را متوازن و متعادل می 
ات ســبب  کنند که ممکن است ادامه ای ابراز می فایده گاهی زن یا شوهر سخنان بی ،  از سویی 
در این صورت مرد و زن باید هنر حرف عــوض کــردن را داشــته باشــند و مهــارت  ، ناراحتی شود 

 . گفتگو را یاد بگیرند 

 پاسخ مثبت به خواسته های جنسی همسر .  5

یکی از نکات مهم در تحکیم و ثبات بنیان نانواده و جلوگیری از بــرهم نــوردن تعــادل بــر آورده  
هــا و  نیانــت ،  هــای زن و شــوهرها گــاهی درگیــری . شدن صحیح نیاز جنســی زن و مــرد اســت 

ای  در نســخه   امــام علــی .  تواند به عدم پاس  درست به این غریزه مــرتبط باشــد می   انتلافات 
ى وأ لَأ  فرماید :   حکیمانه می 

أ
أ ا رأ لأ مَأ هِ مِ َْ هْلَِ

أ
دأ أ إِند عِنَْ هُ فَأ هْلَأ

أ
تِ أ

ْ
أ لْيَأ هُ فأ ًُ تُعْجِبَُ أأ دُکُمُ امْرأ حأ

أ
ى أ

أ
أ ا رأ إِذأ

ا  نْهَأ هُ عأ رأ صأ صْرِاْ بأ بِيلًَ وأ لْيأ لْبِهِ سأ ی قأ انِ إِلأ يْطأ دَ ند لِل لأ جْعأ هر گاه فردی از شما زنی )زیبا( را دید کــه    2؛ يأ
چرا که همسر او نیز مثــل همــین نصوصــیات را  ؛  نزد همسر نود برود ،  او را به شگفتی وا داشت 

 « . پ  اجازه نفوذ شیطان را به قلب نویش ندهد و چشم نود را از آن زن برگرداند .  دارد 
زود  ،  اگر زن نیز مردی را دید که نظرت را جلب کرد .  این نسخه برای زنان نیز شفابخش است 

 . نزد شوهر نود برگردد 

 زا: اخلاق و عواطف تعادل 

طبا آناه از تاری  و روایات در دست داریــم حتــی یــک    در سیره و رفتار نانوادگی امام علی 

 

 .4211شماره، 215ص، تصنیف غرر الحکم و درر الکلم، . تمیمی آمدی 1
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مورد هم سرا  نداریم که رفتارها و برنوردها از مــدار محبــت و علاقــه متعــادل و آن چیــزی کــه  
وقتی زن و مردی همتــای هــم باشــند و هــر چیــز جــای  .  نارج شده باشد ،  مرضی نداوند است 

فــردای  . سانتار نانواده متعادل و استوار اســت و ســبب رضــایت طــرفین اســت ،  نودت باشد 
يَت  از دنترت پرسید:    پیامبر اکرم  عروسی حضرت زهرا 

أ
أ يَةِ وأ کيَف رأ نَتأ يَا بنأ

أ
کيَفأ أ

وجت  تِ خيرُ زأ بأ
أ
هُ يا أ ت لأ وج  قالأ حالت نوب اســت؟ شــوهرت را چگونــه یــافتی؟« پاســ  داد:  ؛  زأ

 « .  بهترین شوهر است 
ه    ةِ اللَد ی طاعَأ ونُ علَأ الأ نِعَمأ الْعَأ هلأ  قأ

أ
دْتأ أ جأ لِياً کيفأ وأ لأ عأ

أ
أ سأ پرســید    آنگــاه ازعلــی ؛ فأ

 . بهترین یاور بر طاعت و بندگی نداوند«   همسرت را چگونه یافتی؟ پاس  داد:  
چنان بود که امام در باره زنــدگی   و امام علی  تعادل در رفتارها در زندگی حضرت زهرا 

يَه وأ لَأ  فرماید:   نود می  ید وأ جَلد إِلأ هُ عَأ ا اللَد هأ ضَأ بأ ی قأ تَد مرت حأ
أ
ی أ ا علأ هتُهأ کرأ

أ
ا وأ لَأ أ بتُهأ غضأ

أ
ا أ هِ مأ وأ اللد فأ
مراً 

أ
ت لِی أ صأ تنِی وأ لَأ عأ بأ غضأ

أ
تا از  ،  به ندا قسم من هرگز زهرا را عصبانی و وادار بر کاری نکردم   1؛ أ

   « . دنیا رفت و او مرا عصبانی نکرد و در هیک کاری از من نافرمانی نکرد 
بــه قــدری بــرای حضــرت    همین رابطه درست انلاقی سبب شده بــود کــه زهــرا مرضــیه 

رُ  فرمایــد :  در مورد او مــی   مایه آرامش و نشنودی بود که امام علی  علی  نْظَُ
أ
تُ أ دْ کُنَْ قَأ وأ لأ

ان  نَی الْهُمُومُ وأ الَْأحْیأ فُ عأ َِ
نْكأ تأ ا فأ يْهأ همین نگــاه هــر گونــه  ،  من که به چهره زهرا نگاه می کردم   2؛ إِلأ

 « . غم و اندوه رااز من بر طرف می نمود 
 متعددی دارد که دو قسم مهم آن به شرح زیر است: مصادیا انلاق و عواطف تعادل زا  

 تعادل در محبت  .  1

تأکید فراوانی نموده و از دادن هرنــو  امتیــاز  ،  دین اسلام بر رعایت مساوات و عدالت در نانواده  
ت منع کرده است بی  برای نمونه از تبعیض بــین دو جــن   .  جا به برنی از اعضای نانواده به شدو

بــه پــدر و مــادر  ،  دنتر و پسر و محبت بیش از اندازه به پسران که ریشــه در عصــر جاهلیــت دارد 
انِ کند:   نقل می  امام علی . دهد هشدار می  دأ لأ هُ وأ جُلًَ لأ هِ رأ سُولُ اللد رأ رأ بْصأ

أ
رأ أ    -أ ا وأ تَأ هُمأ دأ حَأ

أ
لأ أ بَد قأ فأ
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 .134ص، 43ج، بحارالانوار، مجلسیمحمدباقر .  2



84    ـ تخصصی ـفصلنامه علمی دو 

رأ  الأ   -الآخأ قأ ا   فأ هُمأ يْنأ يْتأ بأ اسأ لَد وأ هأ یکــی را بوســید  ،  کسی را دید که دو فرزند داشــت   پیامبر   1؛ فأ
ولی دیگری را نبوسید! ]در این هنگام[ پیامبر ندا ]به وی[ فرمود:  چرا میان آنــان یکســان عمــل  

 « نکردی؟! 
رعایــت تعــادل در رفتارهــا تنهــا در  .  این تذکر برای حفظ تعادل نــانواده بســیار مهــم اســت 

در نــو   ،  در احترام گذاشتن به اعضــای نــانواده ،  در دادن پول توجیبی به فرزندان ،  بوسیدن نیست 
نطرنا  اســت و ممکــن اســت ســبب دشــمنی  ،  اگر قاعده رعایت نشود . . . .  ها و گفتگو با باه 

 .  تعادل نانواده آسیب ببینید ،  میان اعضای نانواده شود و در نتیجه 

 مهار علاقه و نفرت .  2

و مهــار محبــت و  ،  مهــار حــب و بغــض   یک عامل مهم برای ایجاد اعتدال از نگاه امام علــی 
ا فرمایند:   حضرت می ،  است نفرت  وْناً مَأ ك هأ بيْبأ حْببْ حأ

أ
ا ، أ وْمَاً مَأ كأ يأ غِيضَأ كَونأ بأ نْ يأ

أ
ی أ سَأ وأ  ، عأ

ا  وْناً مأ ك هأ غِيضأ بْغِضْ بأ
أ
ا ، أ وْماً مأ كأ يأ بيْبأ كونأ حأ نْ يأ

أ
ی أ سأ ،  دوستت را از سرِ اعتــدال دوســت بــدار   2؛ عأ

شــاید کــه روزی دوســتت  ، دار شاید که روزی دشمنت گردد و دشمنت را از سرِ اعتــدال دشــمن 
 « . شود 

زیرا افــراط و تفــریط در ابــراز  ،  بخش است در روابط زناشویی و نانوادگی این رهنمود نجات 
بهتــرین  ، نانواده متعــادل از جهــات مختلــف . اندازد بنیان نانواده را به نطر می ، علاقه و نفرت 

زیرا نــانواده متعــادل ســبب آســایش و نشــاط و  ، محیط زندگی و رشد افراد جامعه انسانی است 
نانواده متعادل نــه عشــا افراطــی  .  ارضاي نیازهاي افراد از جمله نیازهاي جسم  و روحی است 

 قاعده! دارد و نه غضب و نشم بی 

 زا: شناخت های تعادل 

 شنانت های تعادل زا در نانواده نیز موارد متعددی دارد که دو قسم مهم آن به شرح زیر است: 

 آموزش و افزایش اطلاعات خانواده .  1

باید والــدین و فرزنــدان  ،  اگر والدین بخواهند نانه متعادل و نانواده دور از انحراف و تشنب بماند 
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از نــادان  .  های دینی را بشناسند و با احکام و تعالیم نــدایی آشــنا باشــند ارزت ، آگاه و دانا باشند 
تنها بــا  نه ،  که الگوی تربیت دینی است   امیرالمؤمنین علی .  توان انتظار رفتار متعادل داشت نمی 
هــای مــورد نیــاز فرزنــدت  آموزت ،  صورت کتبی که سند تربیت نانواده شده است بلکه به ،  زبان 

نْ      در بخشــی از نامــه نوشــته اســت:   امــام ؛  را مکتوب کــرده اســت   امام حسن مجتبی 
أ
وأ أ

هِ   لَِ لَأ هِ وأ حأ امَِ حْكأ
أ
مِ وأ أ لَأ سَْ ائِعِ الْإِ رأ وِيلِهِ وأ شَأ

ْ
أ لد وأ تأ ید وأ جأ هِ عأ ابِ اللد عْلِيمِ کِتأ دِئأ أ بِتأ بْتأ

أ
ه أ امَِ رأ ابتــدا    1؛ وأ حأ

نواستم )آموزت تربیتی( تو را به تعلیم کتــاب نداونــد و بیــان آن و مقــررات و احکــام اســلام و  
 .« حلال و حرام آن آغاز کنم 

نْ  آمده است:     31چنین کرده است؟ پاس  در ادامه نامه    چرا امام 
أ
لأ أ بَْ بِ قأ الَْأدأ كأ بَِ رْتَُ ادأ بأ فأ

ارِبِ بُ  جَأ لُ التد هَْ
أ
ا أ أ فَأ دْ کأ ا قَأ رِ مَأ مَْ نأ الَْأ كأ مَِ يَِ

ْ
أ دَ رأ قْبِلأ بِجَِ تأ سَْ كأ لِتأ غِلأ لُبَُّ تأ َْ لْبُكأ وأ يأ قْسُوأ قأ هُ وأ  يأ تَأ غْيأ

ه  تأ جْرِبأ و عقل تــو بــه چیــز دیگــری  ،  که دل تو سخت شود پیش از آن ،  در تربیت تو شتاب کردم   2؛ تأ
و  ،  انــد زحمت آزمون آن را کشــیده ،  تا به استقبال کارهایی بروی که صاحبان تجربه ،  مشغول گردد 

ات آنها نصیب ما شد ،  اند نیاز سانته تو را از تلات و یافتن بی  و  ،  به تو هم برســد ،  و آناه از تجربیو
اتی که بر ما پنهان مانده بود   « . برای شما روشن گردد ،  برنی از تجربیو

سپ  پیش از آلوده شدن  ،  باید ابتدا بر دانش نود بیفزایند ، هر پدر و مادر وظیفه شناس ، پ  
حقایا دین را به فرزندان نود بیاموزانند وگرنــه آن نهــال قابــل تربیــت و رشــد  ،  دل و جان فرزندان 

 .  گردد شود و به چپ و راست متمایل می سخت می ، صحیح 

 اجتناب از بدگمانی و غيرت بی مورد .  2

غیــرت  .  نتیجــه معکــوس نواهــد داشــت ؛  جا و درست و به اندازه صورت نگیــرد هر عمل اگر به 
امــا  ،  این صفت را ندای متعال در نهاد انسان به ودیعه گذاشــته ،  داشتن مرد بسیار ارزشمند است 

تواند ســبب بحــران و انــتلاف در نــانواده  می ؛  اگر این صفت دچار نوسان و افراط و تفریط شود 
هــای اجتمــاعی  جا نسبت به همسر در رفت و آمدهای فامیلی و فعالیت بدبینی بی ،  رو ازاین . شود 

ُِ إ تذکر داده:     امام علی . نطرنا  است  يْرأ وْضِعِ الْغأ يْرِ مأ ايُرأ فِی غأ غأ اکأ وأ التد دْعُو    -يد لَِ أ يَأ إِند ذأ فَأ
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هُند  مْرأ
أ
حْكِمْ أ

أ
كِنْ أ قْمِ وأ لأ ی السُّ ةأ مِنْهُند إِلأ حِيحأ از غیرت نابجا ]نسبت به زنان [ بپرهیــز کــه ایــن    1؛ الصد

بلکــه  ،  کشاند و پاکــدامن را بــه بــدگمانی )و اندیشــه گنهکــاری( زن سالم را به بیماری می ، رفتار 
   « . درباره زنان محکم کاری کن 

های مشرو  زن را پایمال کند و با رفتارهای برناســته از بــدبینی او را آزار  پ  مرد نباید آزادی 
بدبینی از  .  ریزد زند و آرامش روانی او را به هم می هم می دهد! چنین رفتاری آرامش فکری زن را به 

 . جانب زن نیز برای حفظ سلامت و تعادل نانواده نطرنا  است 

 کتابنامه 

 .  ت 1362،  چا  اول ، قم: جامعه مدرسین ، الخصال ،  محمد بن علی ،  ابن بابویه  .1
 .  ق 1405،  قم:نشر ادب حوزه ،  لسان العرب ،  محمد بن مکرم ،  ابن منظور  .2
 .  ق 1394،  بیروت:مؤسسه الاعلمی للمطبوعات ، أنساب الاشراف ، احمد بن یحیی ،  بلاذری  .3
 .  ت 1366چا  اول  ،  صنیف غررالحکم و دررالکلم  ت ،  عبدالواحد ،  تمیمی آمدی  .4
،    اللــه عظمــی مرعشــی نجفــی کتابخانه آیت ،  قم ،  اقرب الموارد ،  سعید ،  حوزی شرتونی بنانی  .5

 .  ق 1403
 . ق 1412،  دمشا: دارالعلم الشامیه ، المفردات في غریب القرآن ، حسین ، راغب اصفهانی  .6
،  زیرنظر حمیدرضا محمــدی ،  نرم افزار گنجور ،  باب سوم در فضیلت قناعت ،  گلستان ،  سعدی  .7

 .  dg. ganjoor. net،  2/ 87نسخه 
 . ق 1414،  قم: هجرت ،  نهج البلاغه ، سیدرضی  .8
،  زیرنظــر حمیدرضــا محمــدی ،  نــرم افــزار گنجــور ،  2بخــش ،  آغاز کتاب ،  شاهنامه ،  فردوسی  .9

 .  dg. ganjoor. net،  2/ 87نسخه 
 .  ق 1381،  اول ، بنی هاشمی تبریز ،  کشف الغمه فی معرفه الائمه ، علی بن عیسی ، اربلی  .10
 . مکرر ، انتشارات اسلامیه ،  تهران ،  بحارالانوار ،  محمدباقر ، مجلس   .11
 .  1360،  تهران: بنگاه ترجمه و نشر کتاب ، التحقیق فی کلمات القرآن ،  حسن ، مصطفوی  .12
ــیرازی  .13 ــارم ش ــران ،  تفسههیر نمونههه ،  ناصههر ،  مک ــلامیه ،  ته ــب الاس ــتم ،  دارالکت .  1370،  هف

 

 .31نامه، غهنهج البلا، سید رضی.  1



 

 سپاسگزار و قدردان دیگران بودن 

 *  هرا اخلاقی

کُمْ »  زِيْدَنََّ کَرْتُمْ لَََ نْ شَْ ِِ
کُمْ لَْ نَ رَبَُّ نْ    وَإِذْ تَأَذََّ ِِ

وَلَْ
   1« كَفَرْتُمْ إِنََّ عََ ابِي لَیَدِيد  

 اشاره 

قــدر فضــیلت و محبوبیــت دارد کــه  های الهی « و سپاسگزاری از  نیکوکار« آن تشکر از  نعمت 
فرمــوده اســت:  ،  هــای نداونــد به عنــوان نام   3،  و  شکور« 2قرآن مجید در ضمن معرفی  شاکر« 

اكِرِينَ    هُ الیَّ قــرآن کــریم در بــیش از  .  دهد« نداوند قطعاً شکرگزاران را پادات می 4؛ وَسَيَْ زِي اللَّ
،  ها چــه از جانــب نداونــد و چــه از ســوی انســان ، هفتاد آیه به موضو  سپاسگزاری و قــدردانی 

  7یکی از آیات مهم آیه  .  کرده و با عناوین گوناگونی بر انجام این عمل نیک تأکید کرده است اشاره 
ديد  سوره ابراهیم است:    رْتُمْ إِنَّ عَْْ ابي لَیَْْ نْ كَفَْْ ِِ

کُمْ وَ لَْْ زيْْدَنَّ کَرْتُمْ لَََ نْ شَْْ ِِ
مقــام معظــم  .  « لَْْ

هــم  ،  هــم تشــویا اســت ؛  فرماید:  این آیه نیلــی مهمــی اســت در تفسیر این آیه می   رهبری 
،  ولی اگر کفــران کردیــد ؛  و برکات الهی دنبالش نواهد بود   ازدیاد نعمت ،  اگر شکر کردید .  تهدید 

 ــ    این موضو  قابل استثنا نیســت و هــیک نقط ــ؛  عذاب ندا دنبالش است  ز در تــاری   اســتثنایی نی
 

 کارشناسی ارشد فلسفه.  *
پروردگارتان اعلام داشت:  اگر شکرگزاری    :7ابراهیم:    .1 که  را  بیاورید( هنگامی  به ناطر  و )همانین 

 !« کنید، )نعمت نود را( بر شما نواهم افزود؛ و اگر ناسپاسی کنید، مجازاتم شدید است
 . 158 بقره : .2
 . 30فاطر:  .3
 .144 آل عمران: .4
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رســول  ،  مثال عنوان بــه .  همانین در روایات زیادی بــه ایــن موضــو  تأکیــد شــده اســت  1. ندارد« 
َكُرِ النّاسأ فرماید:   می   ندا  م يأ ن لأ َكُرُ اللهأ مأ هــای  کسی کــه از مــردم )در برابــر محبت   2؛ لَيأ

 .  ها( سپاسگزاری نکند ندا را سپاسگزاری نکرده است آن 

پــردازد و در محورهــای زیــر  نگاشته حاضر به شــکرگزاری در حــوزه نــانواده و اجتمــا  می   
 یافته است:  سامان 

 تعریف شکر   الف( 

هــا و  شاد بودن نسبت بــه آن ، های پروردگار شکر به معنای شنانت نعمت ، در اصطلاح انلاقی 
هــای نعمــت دهنــده  شــکر را قــدردانی از نعمت  امام نمینــی  3. ها هست عمل به مقتضای آن 

  4. شمارد داند و پایه و اساس آن را معرفت نسبت به نعمت دهنده و نعمت او می می 

 اقسام سپاسگزاری   ب(   

و معتقد است شکر قلبــی بــه    5کند زبانی و جوارحی تقسیم می ،  امام نمینی شکر را به شکر قلبی 
معرفت نسبت به نعمت دهنده وابسته است که اثر آن به صورت نضو  و نشو  در انسان ظاهر  

و  ؛  کنــد ثنای نعمت دهنده است که اثر آن به صورت حمد و مدح بروز می ، شکر زبانی ؛ شود می 
  6. شکر جوارحی به معنای استفاده از اعضای بدن برای جلب رضایت نعمت دهنده است 

 ج( رابطه شکر خداوند با شکر بندگان 

ازجمله  ،  هایی است که در زندگی داریم شکرگزاری از نداوند به معنای قدردانی از تمامی نعمت 
نــود را بــه ســمت  ،  هــا با یــادآوری ایــن نعمت .  های زندگی دوستان و فرصت ،  نانواده ،  سلامتی 

تواند بــه تقویــت  شکرگزاری از نداوند می ،  همانین .  کنیم نگرت مثبت و شکرگزاری هدایت می 
تر و  نســبت بــه دیگــران مهربــان ،  درزمانی کــه فــرد شــکرگزار اســت .  روابط اجتماعی کمک کند 

 

 343، ص 2. الفقیه، ج 2
 .790، معراج السعاده؛ احمد نراقی،  233، ص3، ج جامع السعادات. مهدی نراقی، 3
 .  343، ص چهل حدیث؛ همو، 182، ص  حدیث جنودنمینی، . روح الله  4
 . 182، ص حدیث جنود. همان، 5
 . 344، ص چهل حدیث. همان، 6
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بــر ایــن  .  تواند به بهبود روابط شخصی و اجتماعی منجر گردد شود و این ویژگی می پذیرتر می دل 
های بزرگ نانواده و جامعــه  زیرا اوست که نعمت ؛ گردد ها به نداوند برمی تمام قدردانی ، اساس 

رابطه عمیقی بین شــکر نداونــد و شــکرگزاری از بنــدگان نــدا  ،  بنابراین .  را به ما عطا کرده است 
مْ  فرموده   رسول ندا .  یابد وجود دارد که در دو حوزه نانواده و جامعه تجلی می  نْ لــَ اند:  وَ مــَ

هَ جَلَّ وَ عَزَّ  اسَ لَمْ یَشْکُرِ اللَّ از نــدا تشــکر نکــرده  ،  ها تشــکر نکنــد کسی که از انسان 1؛ یَشْکُرِ النَّ
 . است« 

 ( انواع شکرگزاری    ـه 

 کنیم: انوا  شکرگزاری را در حوزه نانواده و اجتما  بررسی می 

 شکرگزاری در حوزه خانوادگی .  1

شــکرگزاری  .  ترین رفتارها در روابط نانوادگی اســت شکرگزاری یکی از ارزشمندترین و ضروری 
ایجاد فضایی مثبت و تقویت روحیــه عــاطفی اعضــا کمــک  ،  تواند به بهبود روابط در نانواده می 

توانــد حــ  رضــایت و  این امر تأثیرات مثبتی بر روحیه تمــامی اعضــای نــانواده دارد و می .  کند 
 .  ها افزایش دهد آرامش را در آن 

 قدردانی از والدین 

والــدین بــا فــداکاری و  .  ترین اشکال شکرگزاری در نانواده اســت قدردانی از والدین یکی از مهم 
ابراز شــکرگزاری  .  دارند نقش بسزایی در رشد و تربیت فرزندان بر عهده ،  قید و شرط نود عشا بی 

بلکه باعــث ایجــاد حــ  اطمینــان و  ،  دهندۀ احترام و محبت فرزندان است تنها نشان به والدین نه 
های والــدین  ها و فداکاری فرزندان باید همواره از تلات ، رو ازاین . شود ها می امنیت عاطفی در آن 

 .  قدردانی کنند 
هُ وَهْنْْاً  آیات و روایات به این امر تأکید شده اســت:     در  نْسانَ بِوالِدَيْهِ حَمَلَتْهُ أُمُّْْ يْنَا الِْْ وَ وَصَّ

و ما بــه انســان دربــاره پــدر و    2؛ وَ لِوالِدَيَْ  إِلَيَّ الْمَصيرُ   عامَيْنِ أَنِ اشْکُرْ لي   وَهْن  وَ فِصالُهُ في   عَلى 
مادرت سفارت کردیم مادرت او را با ناتوانی روی ناتوانی حمل کرد )به هنگام بــارداری هــرروز  

 

 . 27ص، نزهة الناظر و تنبیه الخاطر،  . حسین بن محمد بن حسن حلوانی1
 . 14 لقمان:. 2



90    ـ تخصصی ـفصلنامه علمی دو 

ل می رنب و ناراحتی تازه  یابــد )آری  و دوران شیرنوارگی او در دو سال پایان مــی ،  شد( ای را متحمو
به او توصیه کردم( که برای من و برای پدر و مادرت شکر بجا آور کــه بازگشــت )همــه شــما( بــه  

ي      درآی  دیگر نیز به قــدردانی از والــدین تأکیــد شــده اســت: .  سوی من است«  کُرُوا لِْْ وَ أَنِ اشْْْ
  ۀ دهند کــه نشــان ،  کنــد دراین آیه نداوند بر شکرگزاری از نــود و والــدین تأکیــد می   1« وَلِوَالِدَيْکُمْ 

به قدردانی از والدین پافشــاری    2نداوند دراین آیات متعدد دیگر  .  اهمیت ویژه نانواده نیز هست 
 . نماید می 

رأ     فرماید: می   امام رضا   مأ
أ
لد أ ید وأ جأ هأ عأ هِ  . . .  إِند اللد يَْ الِدأ كُرْ وأ ََْ مْ يأ نْ لَأ مأ يْنِ فأ الِدأ هُ وأ لِلْوأ كْرِ لأ َُّ بِال

ه  كُرِ اللد َْ مْ يأ ،  نداوند متعال شکر و سپاس را برای نود در کنار شکر و سپاس والدین قــرار داده   3؛ لأ
شــکرگزاری از  .  کسی که شکرانة والدین را به جا نیاورد شکرانة ندا را هم به جــا نیــاورده اســت« 

.  توانــد صــورت گیــرد نــدمت و اظهــار ارادت می ،  والدین بــه صــورت مختلــف ماننــد محبــت 
.  کنــد بوسد و بدان افتخــار می مثال شهید سلیمانی برای قدردانی از والدین پای مادر را می عنوان به 

 گوید:  یکی از یاران ایشان می 
 ما نگران بودیم )مادر شهید سلیمانی در بیمارستان بود( کــه اتفــاقی بــرای او رخ بدهــد و از  

دیــدیم ســردار  .  رفتــیم و ســر  کشــیدیم .  دیدم که شهید ســلیمانی زیــاد نگــران اســت طرفی می 
هــای مــادر را بــر روی  ها را از پــای مــادرت درآورده و پا سلیمانی کنار پای مادر نشسته و جوراب 

  4. ریزد« کشد و اشک می پیشانی و چشمانش می 

  قدردانی از همسر   

قدردانی از همسر یکی از ارکان اساسی برقراری یک ارتبــاط ســالم و موفــا در زنــدگی زناشــویی  
ابراز شکرگزاری از یکــدیگر بــه ایجــاد حــ  محبــت و صــمیمیت  ، در یک رابطه عاطفی . است 

زمــانی کــه همســران یکــدیگر را بــه نــاطر  .  افزایــد کند و بر کیفیت زندگی مشتر  می کمک می 
احســاس ارزشــمندی و قــدردانی در  ،  کنند هایشان شکرگزاری می ها و محبت فداکاری ،  ها تلات 

 .  شود ها تقویت می روابط آن 
 

 .7 نحل: .1
 . 17 بقره:2.
 . 258، ص 1، جعیون أخبار الرضابن علی ابن بابویه،  محمد 3.
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کــافی اســت و لازم  ،  که فرد در دل نود از همســر سپاســگزاری کنــد پندارند همین برنی می 
آنکه نیت باطنی نیازمند مترجمــی اســت کــه آن را بــه زبــانی روشــن  حال .  نیست ابراز تشکر کند 

،  بــر همــین اســاس .  گــذارد تأثیری عظــیم بــر روح همســر بــاقی می ،  زیرا که ابراز تشکر ،  بازگوید 
ت دانســته و فرموده   امیرالمــؤمنین  انُ     انــد: شــکر را متــرجم نیــو رْجُمََأ كْرُ تأ انُ   الَََُّ ةِ وأ لِسََأ   النَيََد

ةِ  وِيد ت و زبان درون است« ،  سپاسگزاری   1؛ الطد فــردی کــه قصــد  ،  بــه همــین منظــور .  بازگوکنندۀ نیو
ه سپاســگزاری را بــه عنــوان یکــی از ملا  ،  ازدواج دارد  هــای نــود در  باید از همان ابتــدا روحیــو

از نداوند بخواهد که همســری شــکور  ،  انتخاب شریک زندگی مدنظر قرار دهد و در همان ابتدا 
پ  از دو رکعت نماز و حمد  ،  کند فرمودند: کسی که ارادۀ ازدواج می   امام علی .  روزی او کند 
مأ گونه درنواست کند:   از ندا این ،  و ثنای الهی  هَُ كُوراً    ارْزُقْنَِ    اللد وداً شَأ لَُ دُوداً وأ ةً وأ الِحأ ةً صَأ وْجَأ زأ

ت  رأ كأ نْتُ شأ حْسأ
أ
يُوراً إِنْ أ نُوعاً غأ قانع و  ،  پر سپاس ،  زایا ، مرا همسری روزی کن که صالح ، ندایا 2؛ قأ

 . غیرتمند باشد که اگر به او نیکی کردم سپاسگزار باشد« 
 آثار سپاسگزاری از همسر 

 :عبارت است از ،  برنی از آثار تشکر از همسر که در منابع دینی موردتوجه قرارگرفته 

  بقای نعمت 

.  آمیز او تداوم یابــد شود که رفتارهای محبت های فرد به همسر باعث می تشکر از الطاف و محبت 
ا بُنأ ای به یکی از فرزندان نویش فرمودند:   در توصیه   امام سجاد  نْ   یأ يأ مأ   اشْكُرْ مأ نْعَأ

أ
كأ   أ يَْ لأ ...  عأ

ت  ا کُفِرأ ا إِذأ هأ اءأ لأ قأ تْ وأ لَأ بأ ا شُكِرأ اءِ إِذأ عْمأ الأ لِلند وأ هُ لَأ زأ إِند ،  از کسی که به تــو نعمتــی بخشــیده ،  پسرم   3؛ فأ
پــذیر نیســت و نعمتــی کــه از آن  زوال ،  زیرا نعمتی که از آن سپاسگزاری شود ؛  سپاسگزاری کن… 
،  کنــد بنابراین همسری که از زحمات همسر نود قدردانی می . پایدار نیست« ، سپاسگزاری نشود 

 .  می سازد مند بیش از همه نود را از تداوم لطف همسر بهره 

  محبت افزایی 

سازگاری و آرامش هــر چــه      کند و زمین سپاسگزاری از همسر محبت میان همسران را تقویت می 
 

 . 47، ص عیون الحکم و المواعظ. علی بن محمد لیثی واسطی، 1
 .269، ص100، ج بحار الأنوارمحمدباقر مجلسی،  .2
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رســد کــه از همســری  وی بــه ایــن بــاور می ،  به دنبال تقدیر از همسر .  آورد بیشتر آنان را فراهم می 
قدرشــناس و دارای فضــایل انلاقــی برنــوردار اســت و ایــن نــود بــه تقویــت مهــر و محبــت  

ها و پیــدایش مهربــانی بــه وی را بــه  رفع کدورت ، همانان که سپاسگزاری از همسر . انجامد می 
كْرُ أ     انــد: فرموده   امــام علــی .  دنبال نواهد داشــت  اضَِ    شَُ كأ   لِلرد نَْ یِيَدُهُ   عأ اءً   يأ فَأ ی وأ وأ   1؛ رِضًَ

 . د« شو باعث رضایت و وفاداری بیشتر او می ،  سپاسگزاری تو از کسی که از تو راضی است 
از صبح تاشــام رنــب  .  نشناسی دارم نویسد: شوهر حا ای از تهران می ساله   29دار  بانوی نانه  

از پختن غــذا تــا تــزیین  ،  ها تمام کارهای نانه از شستن ظروف و لباس ،  کشم زحمت می ،  برم می 
رســد مثــل  ولی وقتــی بــه نانــه مــی ،  دهم های لازم را برای او و فرزندان انجام می ها و بافتنی اتاق 
هــای اتــو شــده و  لبــاس . چیــز نــدارد اصلًا تــوجهی بــه هیک . نشده است که هیک کاری انجام این 

.  گویــد یا دستت درد نکند هــم نمــی ، هزارم یک ، گذارم زده او را که جلویش می های واک  کفش 
این قدر کارهایت را بــه رخ  ،  کند که نوبه اگر من هم برایش تعریف کنم با تندی حرفم را قطع می 

ای؟ در صورتی کــه  ای یا از قله دماوند بالا رفته ای؟ شاخ غول شکسته مگر چه کارکرده .  من نکش 
 2. های من نبود حالا هشتش گروِ نهش بود اگر زحمت 

قــدر عزیــز و  نویســد:  همســر گران ضــمن تبریــک روز زن می ، شهید سلیمانی به همسرت 
حــا  ،  های قریب رفتن توانم دراین روز ام در پیشگاه نداوند که چگونه می حقیقتاً مانده ...  مهربانم 

امیدی جز بخشش و محبــت پیوســته شــما و نداونــد ســبحان  .  ساله شماره ادا کنم نزدیک چهل 
 3.  بوسم« دستتان را می ،  ساله گویم و به ناطر این صبر چهل روزت را تبریک می .  ندارم 

 قدردانی از شوهر 

قــدردانی از شــوهر یکــی از عناصــر کلیــدی در ایجــاد و حفــظ یــک رابطــه زناشــویی ســالم و  
،  کشد تنها محبت و احترام را در روابط به تصویر می نه ، شکرگزاری به شوهر . بخش است رضایت 

ابــراز  .  کنــد بلکه به تقویت پیوند عاطفی و ایجــاد فضــایی مثبــت در زنــدگی مشــتر  کمــک می 
.  هایش موردتوجه و احترام قرارگرفتــه اســت کند تا احساس کند تلات قدردانی به شوهر کمک می 
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هــایش  نف  او منجر شود و او را به ادامــ  تلات تواند به افزایش عزت این احساس ارزشمندی می 
شود : که همســر شــما  ها توصیه می بر این اساس به نانم .  در جهات مختلف زندگی ترغیب کند 

حاصل دست رنب  ؛  کند هزین  زندگ  را تأمین می . یک بشر عادی است و قدردان  را دوست دارد 
 ــ؛  کند رایگان تقدیم شما می ،  نویش را در طبا انلاص نهاده  انلاقــ  و      این عمل را یــک وظیف
امــا از شــما انتظــار دارد کــه وجــودت را مغتــنم شــمرده از  . بــرد شرع  دانسته و از آن لــذت می 

  انــد: آن را ملا  بهتــرین همســر معرفــی کــرده و فرموده  امام صادق  1کارهایش قدردان  کنید 
ائِكُمْ    يْرُ نِسأ تِ    خأ تْ   إِنْ   الد عْطِيأ

ُ
تْ   أ رأ كأ تْ   وأ إِنْ   شأ تْ   مُنِعأ ضِيأ برترین همسران شــما زنــی اســت کــه    2؛ رأ

 . راضی باشد« ،  مراتب سپاس را به جا آورد و اگر چیزی از او دریو شود ،  اگر به او عطا شود 
گویــد:  زمــان  مــن نیــال  اهمیت توجه به ندمات همســر می   ۀ نانم دورت  کارنگ  دربار 

عرضه اســت کــه حتــ  بایــد  وپا چلفت  و بی کردم شوهرم در امور مربوط به نانه بسیار دست می 
دریــافتم کــه  ،  که من تنها ماندم اتفاقاً او مسافرت  به اروپا کرد و وقتی .  آب را نیز دردهانش گذاشت 

داد که حالا بایــد همــه را نــودم از پــیش  روزه چه ندمات زیادي براي من انجام می شوهرم همه 
 3 « . ام بردارم و متأسفانه در مقابل آن همه محبت و کمک هرگز از او تشکر ننموده 

  قدردانی از فرزندان 

تواننــد انجــام  ترین اقــداماتی اســت کــه والــدین می ترین و مثبت قدردانی از فرزندان یکی از مهم 
بلکه به رشد  ،  کند تنها به تقویت روابط عاطفی بین والدین و فرزندان کمک می این عمل نه . دهند 

والــدین بایــد همــواره در نظــر  ،  رو ازایــن .  انجامد ها نیز می و توسعه سلامت روانی و اجتماعی آن 
،  عــلاوه بــر ایــن .  تواند به بهبود کیفیت زنــدگی فرزنــدان منجــر شــود قدردانی می   داشته باشند که 

.  هــا نواهــد شــد نف  آن ها و دستاوردهای فرزندان موجــب افــزایش اعتمادبــه قدردانی از تلات 
تواند به فرزنــدان احســاس امنیــت و آرامــش  گزاری از فرزندان می ایجاد فضایی سپاس ، همانین 

موردتقــدیر  ،  گیرند که زحمت کشیدن و انجام کارهــای نــوب ضمن اینکه فرزندان یاد می .  بدهد 
 .  گیرد قرار می 
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 شکرگزاری در حوزه اجتماعی   ( 2
توانــد تــأثیرات مثبــت  قدردانی از ندمات افراد در جامعه یک عمل مهم و ضروری است کــه می 

هــا  تواند انگیــزه آن تشکر از افراد می .  زیادی بر روابط انسانی و بهبود محیط اجتماعی داشته باشد 
همبستگی بــین  ،  را برای ادامه ندمت و تلات بیشتر افزایش دهد و ضمن تقویت روابط اجتماعی 

این عمل باعث ایجاد ح  تعلــا و مشــارکت بیشــتر در جامعــه  . اعضای جامعه را بهبود بخشد 
 .  شود می 

،  نشــانان پرســتاران و آتش ،  مرزبانان ،  علما ،  مانند آموزگاران ،  قدردانی از ندمات افراد مختلف 
بارها از مردم و مسئولان    ی امام نمین ،  به عنوان نمونه .  تواند در اشکال مختلفی صورت گیرد می 

از مــردم و مســئولان تشــکر  ،  ای نیز در پی شرکت مــردم در انتخابــات امام نامنه .  قدردانی کردند 
دانم که از این لبیک عمومی به فرانوان نظام اسلامی  نود می    جانب وظیف کرده و فرمودند:  این 

،  پرکار و پرشــکوه را آفریدنــد    سپاسگزاری کنم و پادات و هدایت الهی برای مردمی که این جمع 
 1مسألت نمایم« 

یک ارزت بسیار مهم به شمار  ، گزار های شایسته و ندمت قدردانی از انسان ، به همین ترتیب 
.  باشــند مظهر یکی از نصال نداوند بــزرگ می ،  ای هستند افرادی که دارای چنین روحیه .  رود می 

مثال تشــکر از  عنوان هایشان بــه تشکر از مردم در برابر ندمات و نیکی ،  در روایات ،  به همین دلیل 
كُرِ  فرماید:   می   امام رضا .  حساب آمده است ندا به  ََْ مْ يأ خْلُوقِينأ لَأ كُرِ الْمُنْعِمأ مِنأ الْمأ َْ مْ يأ نْ لأ مأ

لد  جأ وأ ید هأ عأ   « . از نداوند قدردانی نکرده است ، یعنی کسی که از بندگان بخشنده قدردانی نکند  2؛ اللد
اد .  3.  فرماید:  مَنْ لَمْ یَشْکُرِ الْمَخْلُوقَ لَمْ یَشْکُرِ الْخَالِاَ« می   امام رضا ،  همانین    امام ســجو

نَاً  فرماید:   ات می کند که نداوند در روز قیامت به بنده نیز به این موضو  اشاره می  رْتأ فُلَأ كأ  شَأ
أ
أ

رُ  شْكأ
أ
هِ أ رُکُمْ لِلد شْكأ

أ
الأ أ كُرْهُ ثُمد قأ َْ مْ تأ كُرْنِ  إِذْ لأ َْ مْ تأ قُولُ لأ يأ بَ فأ ا رأ رْتُكأ يأ كأ لْ شأ قُولُ بأ يأ اسِ فأ آیــا از      4؛ کُمْ لِلند

ر نمودی؟ او عرض می  ر نمودم ،  کند: پروردگارا فلانی تشکو فرمایــد:  نداونــد مــی .  بلکه تو را تشکو
شکرگزارترین شما نسبت بــه  . ای گزاری ننموده از من هم سپاس ، گزاری ننمودی چون از او سپاس 

  .« شکرگزارترین شما نسبت به مردم است ،  ندا 
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 هایی از قدردانی نمونه 

 قدردانی از یک نابينا:  

حاضــران بــه او توجــه  .  آمد و درنواست کمک کــرد   پیرمردی نابینا و مسیحی به محضر علی 
با تحقیا دریافت که او در زمان توانمندی بــرای مســلمانان کــارکرده و نــدمت   علی . نکردند 

اکنون که پیــر و  .  که توان داشت از او کار کشیدید فرمود:  شگفتا! او تا وقتی  علی . نموده است 
المــال بــه او کمــک کننــد و  اید؟« آنگاه دستور داد از بیت او را به حال نود واگذارده ،  ناتوان است 

 1. ای برای او مقرر فرمودند حقوق ماهیانه 

 ها:  تشکر از شخصيت 

الاســلام آقــای  ها فرمــود:  جنــاب مســتجاب حجت نطاب به یکی از شخصیت   امام نمینی 
مســاعی جمیلــ  آن جنــاب در  . . .  رســاند  حاج سید احمد پیشوا )دامت برکــاتِ( بــه عــرض می 

مــورد کمــال تقــدیر و  ،  ترویب شریعت مقدسه اسلام و استعمال از مجامع دینی برای این منظــور 
 2. تشکر است 

 کتابنامه  
، مصحح: لاجوردی، مهدی، تهــران: نشــر   عیون أخبار الرضا ابن بابویه، محمد بن علی،  .1

 . ق   1378،  جهان، اول 
احمــد    : ، تحقیــا ه الصههحاح، تههاج اللغههة و صههحاح العربیهه حمــاد،    بــن   جــوهری، اســماعیل  .2

 ق.  1407دارالعلم للملایین، چهارم،   : عبدالغفور عطار، بیروت 

، مصــحح: مدرســة الامــام  نزهة الناظر و تنبیههه الخههاطر حلوانی، حسین بن محمد بن حسن،   .3
 . ق   1408،  ، اول ی : مدرسة الامام المهد ، قم ی المهد 

و نشر آثــار امــام    مؤسسه تنظیم :  ، تهران شرح حدیث جنود عقل و جهل الله،  نمینی، سیدروح  .4
 . ت 1387دوازدهم،  ، نمینی 

  : صــفوان عــدنان، بیــروت   : ، تحقیــا مفردات الفاظ القرآن محمد،    بن   راغب اصفهانی، حسین  .5
 ق.  1412دارالقلم ـ دارالشامیه، اول،  
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، قــم :  مصــحح: مؤسســة آل البیــت ، وسائل الشههیعة شی  حر عاملی، محمد بن حسن،  .6
 . ق   1409،  ، اول مؤسسة آل البیت 

،  ، بیــروت: مؤسســة ایعلمــ  للمطبوعــات المیزان في تفسیر القرآن ،  طباطبایی، محمدحسین  .7
 . ق 1390،  دوم 

، مصــحح: یــزدی طباطبــایی،  مجمههع البیههان فههي تفسههیر القههرآن ،  طبرسی، فضل بــن حســن  .8
 . ت 1372  ، : ناصر نسرو، سوم تهران الله،  فضل 

  : مهــدی مخزومــی و ابــراهیم ســامرایی، قــم  : ، تحقیــا کتاب العین احمد،  بن فراهیدی، نلیل  .9
 ق.  1409هجرت، دوم،  

اکبــر  علی  : ، تصــحیح المحجههة البیضهها  فههی تهههایب الاحیهها  فیض کاشانی، ملامحســن،   .10
 ق. 1417دفتر انتشارات اسلامی، چهارم،    : غفاری، قم 

دار الکتب الاســلامیة    ، مصحح: غفاری علی اکبر، تهران: الکافی کلینی، محمد بن یعقوب،  .11
 ق.   1407،  چهارم 

، مصحح: حسنی بیرجندی، حسین،  عیون الحکم و المواعظ لیثی واسطی، علی بن محمد،  .12
 . ت   1376قم: دار الحدیث، 

: دار احیــا  التــراا  ، بیروت مصحح: جمعی از محققان  ، بحار الأنوار مجلسی، محمدباقر ،  .13
 . ق   1403،  ، دوم   العرب  

 ت. 1371  ، ، تهران: دار الکتب الاسلامیة، دهم تفسیر نمونه  ، مکارم شیرازی، ناصر  .14

 ت.  1378هجرت، ششم،    : محمد نقدی، قم   : ، تحقیا ة معراج السعاد نراقی، ملااحمد،   .15

اعلمــی، چهــارم،   : سیدمحمد کلانتر، بیروت   : ، تصحیح جامع السعادات نراقی، ملامهدی،   .16
 تا. بی 



 م ی انواع خانواده از منظر قرآن کر 

 *علدرضا انصاری الا لام والم لمدس حجچ

 اشاره 
ترین نهــاد  عنوان اصلی نانواده سنگ بنای جامعه و تنها نهادی است که از ابتدای تاری  تاکنون به 

عنوان مکتبــی  اســلام بــه .  ها و تــاری  بشــر بــوده اســت تمــدن ،  هــا ناســتگاه فرهنگ ،  اجتمــاعی 
بــر  .  شــمارد ها و کانون تربیت می موفقیت ،  نانواده را نهاد مقدس و مرکز هستی تمدن ، ساز انسان 

نــانواده  .  انبیــا و اولیاســت ،  این اساس تشــکیل  نــانواده مطلــوب « ناســتگاه جوامــع انســانی 
محبت و ایثار بوده و اعضای آن را  ، هایی مانند معنویت ای است که واجد مؤلفه نانواده ، مطلوب 

این در حالی است که اعضای نانواده نامطلوب را  ،  والدین شایسته و فرزندان صالح تشکیل دهد 
رو انبیا از نداوند درنواست میکردند  ازاین . دهد ناشایست و فرزندان ناصالح تشکیل می والدین  

نا هَبْ لَنا مِنْ أَزْواجِنا  که همسران شایسته و نسلی پا  به آنها عنایت فرمایــد:    وَ الَّ ينَ يَقُولُونَ رَبَّ
قينَ إِماما  ََ أَعْيُن  وَ اجْعَلْنا لِلْمُتَّ اتِنا قُرَّ يَّ گویند پروردگارا! ما را از سوی همســران  و آنان که می 1؛ وَ ذُرِّ

   «. و ما را پیشوای پرهیزکاران قرار ده ،  دلی و نوشحالی بخش و فرزندانمان نوت 
رو بررســی اقســام نــانواده از منظــر  ازاین ، عصر بحران نانواده است ،  متأسفانه عصر حاضر 

بــه تبیــین  نــانواده مطلــوب« و نــانواده    -ضمن بیان اقســام نــانواده   -قرآن .  قرآن بایسته است 
ها نانواده مطلوب را الگو و از تشکیل نــانواده نــاموفا و چــالش زا  پردازد تا انسان نامطلوب« می 

 .  پرهیز نمایند 

 انواع خانواده در قرآن  
که شامل والدین  ،  ای هسته  مانند نانواده ،  اقسام مختلفی دارد ،  نهاد اجتماعی عنوان یک نانواده به 

 

 . نویسنده و پژوهشگر * 
 . 74 فرقان: .1

 دوفصلنامه علمی ـ تخصصی 
 م پنج ـ شماره    م سو سال  

 1403  ن زمستا و  پاییز  
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شــامل چنــدین نســل از  ،  گســترده   نانواده .  کنند نانه زندگی می و فرزندان است و معمولًا در یک 
همانــین  .  اعضای یک نانواده هستند که ممکن اســت در یــک واحــد مســکونی زنــدگی کننــد 

نــانواده    نــانواده ســالم و ؛  نــانواده نــامطلوب ؛  نانواده مطلــوب ؛  نانواده ناموفا ؛  نانواده موفا 
 . ناسالم 

امــا  ،  بندی صورت نگرفته اســت ای صریح و شفاف برای نانواده تقسیم گونه گرچه در قرآن به 
گفتنی اســت نــانواده  .  شناسایی است انوا  نانواده در قرآن قابل ،  ها با در نظر گرفتن برنی مؤلفه 

فَقَدْ آتَيْنا    مانند:  « آل   واژه . شده است گزارت  « اهل« و عشیره    ، مانند:  آل«  ی در قرآن با واژگان 
شــامل همــه فرزنــدان و نســل  ،  مراد از آن ناندانی بسیار گســترده   1«   آلَ إِبْراهيمَ الْکِتابَ وَ الْحِکْمَةَ 

ا قَضى :   مانند  « اهل   واژه . است ، ابراهیم  بِ   فَلَمَّ نْ جانِْْ َ  مِْْ جََ  وَ سارَ بِأَهْلِهِ آنَْْ مُوسَى الََْ
ى آنَسْتُ ناراً  هْلِهِ امْکُثُوا إِنِّ ورِ ناراً قالَ لََِ رَبينَ :   مانند   « عشیره   واژه    و   2« الطُّ قْْْ   3« وَ أَنِْ رْ عَیيرَتََ  الََْ

 . چهار نو  نانواده در قرآن قابل شناسایی است   -به یک اعتبار -های قرآنی با توجه به آموزه 

   خانواده امام علی .  1
آیه    ، 4ای که آیه تطهیر نانواده . عنوان نانواده الگو یادشده است به  در قرآن از نانواده امام علی 

پــدر  .  که حاکی از جایگاه بلند اعضای آن است دربارۀ آنان نازل شده است    6و آیه مباهله   ، 5مودت 
درباره ایشان فرمود:  ای علی! نــدا را    امامی که رسول اعظم .  است   امام علی این نانواده  

  7. جز نــدا و مــن نشــنانت« ،  حا معرفتت و تو را به .  حا معرفتش کسی جز من و تو نشنانت به 
ا أَعْطَيْنْْاَ       نواند: می است که قرآن او را نیر کثیر    فاطمه زهرا مادر این نانواده حضرت   إِنَّْْ

بُ  و درباره ایشان فرمود:   ،  ابیها یاد عنوان ام ازحضرت به  رسول ندا  و  8؛ « الْکَوْثَر  غْضَأ هأ يأ ند اللد
أ
أ

 

البیان في مجمع :  .ر  «یهود از ناندان او هستند نیز،( کتاب و حکمت دادیم  ما به آل ابراهیم، )که:  54  : نسا  .1
 .95، ص 3، ج تفسیر القرآن

ت نود را به پایان رسانید و همراه نانوادهپ  هنگامی   : 29  :قصص  .2 سوی ات )از مدین بهکه حضرت موسی مدو
  .«ات گفت درنگ کنید من آتشی دیدمصر( حرکت کرد از جانب طور آتشی دید به نانواده

 .« و نویشاوندان نزدیکت را انذار کن:  33 احزاب: .3
 . 33 احزاب: .4
 .23شورا:  .5
 . 61 آل عمران: .6
 .84، ص39، جبحار الأنوارمحمدباقر مجلسی،  .7
 . 1 کوثر:. 8



    99 .میانواع خانواده از منظر قرآن کر

ا  اهأ ی لِرِضَأ رْضأ ةأ وأ يأ اطِمأ بِ فأ ضأ هســتند کــه    فرزندان این نانواده امام حسن وامــام حســین   1. « لِغأ
نُ :   جوانان بهشت دانســت ان  سرور آنان را    رسول ندا  سَأ يْنُ   وأ الْحأ ابِ   وأ الْحُسَأ بأ ا شَأ يَدأ لِ   سَأ هَْ

أ
  أ

ةِ  ند  2. « الْجأ
گویــد حســن و  شده است: ابــن عبــاس مــی در تفسیر نمونه جریان این نانواده چنین گزارت   

گفتنــد: ای    با جمعی از یاران به عیادتشان آمدند و بــه علــی   پیامبر .  بیمار شدند   حسین 
و فضــه کــه    و فاطمه   علی ،  کردی ابوالحسن! نوب بود نذری برای شفای فرزندان نود می 

گذشت که هــر دو  ن چیزی  .  بگیرند   شفا یابند سه روز روزه   آندو نذر کردند که اگر  ،  ها بود نادمه آن 
سه من جو قــرض   علی ، نالی بودند ازنظر مواد غذایی دست ، نانواده   که درحالی .  شفا یافتند 

هنگام افطار سائلی در نانه آمــد و گفــت:  ،  و نان پخت ،  سوم آن را آرد کرد یک   و فاطمه ،  نمود 
،  غذایی بــه مــن بدهیــد ،  ن محمد! مستمندی از مستمندان مسلمین هستم سلام بر شما ای ناندا 

ها همگی سهم نود را به او دادند و آن شــب  آن ؛  نداوند به شما از غذاهای بهشتی مرحمت کند 
یتیمی  ،  که غذا را آماده کرده بودند روز دوم را نیز روزه گرفتند و موقع افطار وقتی . جز آب ننوشیدند 

در سومین روز اسیری به هنگام غروب آفتاب در  .  در نانه آمد آن روز نیز غذای نود را به او دادند 
و    دســت حســن   که صبح شــد علــی هنگامی .  نانه آمد باز سهم غذای نود را به او دادند 

مشــاهده کــرد  ،  دید ها را  آن   که پیامبر هنگامی ؛  آمدند   را گرفت و ندمت پیامبر  حسین 
،  بینم برای من بســیار گــران اســت این حالی را که در شما می   لرزند! فرمود! از شدت گرسنگی می 
فاطمــه در محــراب عبــادت  .  به نانه فاطمه سلام الله علیها وارد شدند ها  سپ  برناست و با آن 

در همین هنگام جبرئیل نــازل شــد و  . ناراحت شد  پیامبر ، ایستاده بود در حالی که گرسنه بود 
ســپ   ، گویــد به تو تهنیت می خاطر چنین ناندانی نداوند ب ، گفت ای محمد! این سوره را بگیر 

بْرارَ   نَّ أ اند که از آیه" گفته برنی از مفسران  .  "هل اتی" را بر او نواند  سوره  عيُکُمْ  " " تا آیــه  الََْ كْْانَ سَْْ
   3. شد   در این موقع نازل ،  هیجده آیه است   ا که مجموع " مَیْکُوراً 

 های خانواده امام علی ویژگی 
 اشاره نمود:    نانواده امام علی برای  توان به چند ویژگی  شده می با توجه به مطالب گزارت 

 

 .384، ص الأماليصدوق،   یش. 1
 . 420، ص 4، ج من لا یحضره الفقیه. همو، 2

القرآن  محمدحسین طباطبایی،  :  .؛ ر343، ص  25، جتفسیر نمونهناصر مکارم شیرازی،    3. ، المیزان في تفسیر 
 .614، ص 10، ج مجمع البیان في تفسیر القرآنطبرسی،  فضل بن حسن؛ 121، ص 20ج
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 معنویت   الف( 
معنویــت بــه زنــدگی انســان معنــا  ، معنویــت اســت  های نانواده امام علــی یکی از شانصه 

اعضــای  ، در فضای معنوی . ها در نظام نانواده و اجتما  است کننده نارسایی بخشدو برطرف می 
  انلاقــی در رأس   دینــی و   فضــایل ،  رو ازاین ،  دانند نانواده نداوند را ناظر بر رفتار و گفتارشان می 

جایگــاه ویــژه    این همان ویژگی است که در نــانواده امــام علــی .  گیرد قرار می   مسائل نانواده 
را الگوی نود قــرار دهنــد تــا   نانواده امام علی ، ها بر این اساس بایسته است نانواده . داشت 

 .  های قرآنی تربیت شود محیط معنوی داشته باشند و فرزندانش با آموزه 
گوید: نیلــی دوســت  ات در محیط نانه می همسر شهید مصطفی چمران درباره اوج بندگی 

پشت ســر  .  گفت:  تو نمازت را بخوان اما مصطفی می ، داشتم در نمازهای واجب به او اقتدا کنم 
.  نوانــدم اما من نمازهایم را پشــت ســر مصــطفی می ؛  شود« نمازت نراب می ، من نماز بخوانی 

نیلــی  .  کرد مالید و گریه می رفت و صورتش را به نا  می به سجده می ، شد نمازت که تمام می 
بــه نمــاز شــب و تهجــد  ،  های شب تــا اذان صــبح هر شب از نیمه . شد هایش طولانی می سجده 

کمــی اســتراحت  ؛  گفتم:  ب  اســت دیگــر آورد و به او می گاهی که دلم طاقت نمی .  مشغول بود 
بایــد  .  شــود ورشکســت می ،  ات نرج کنــد ل سرمایه گفت:  تاجر اگر از اص در جواب می ؛  کن« 

ورشکســت  ،  ما هم اگــر قــرار باشــد نمــاز شــب نخــوانیم .  ات بگذرد سود به دست آورد تازندگی 
 1.  شویم« می 

الامکــان از تــلاوت روزی یــک حــزب  شهید مطهری به یکی از فرزندان نود نوشت:  حتی 
مضایقه نکن و ثوابش را هدیه روح مبار  حضرت رســول  ، کشد قرآن که فقط پنب دقیقه طول می 

اللــه بهشــتی نیــز  مــادر آیت .  2بنما که موجب برکت عمر و موفقیت اســت انشــا  اللــه«  اکرم 
نواندم و این قرائت قرآن احساس  روزی یک جز  قرآن می ، گوید:  در دوران بارداری فرزندم می 

نشســتم و بــا وضــو بــه او شــیر  قبله می در موقع شیر دادن هم روبه .  داد آرامش ]ناصی[ به من می 
موقع قــرآن نوانــدن آرامــش ناصــی پیــدا  ،  کرد کردم هر وقت ناراحتی می دادم و احساس می می 
 3داد« کرد و به تلاوت من گوت می می 

 

 .20، ص همسران زمینی، سرداران آسمانیآبیار،  رضا .1
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 انفاق    و   ایثار   ب( 
کِيناً وَ يَتِيمْْاً وَ    فرمود:    نداوند در توصیف نانواده علی  هِ مِسْْْ َّ

عَامَ عَلَى حُبِْْ وَ يُطْعِمُونَ الطََّ
به فقیر و یتیم و اســیر انفــاق  ،  و غذای نود را با علاقه )و نیاز( به آن و از روی محبت ندا   1؛ أَسِيراً 

وَ      ها و نیازهــای شخصــی بــه نفــع دیگــران اســت: نواســته   نمودن   ایثار به معنای فدا   « . کنند می 
شامل کارهایی ماننــد پــذیرت  ،  ایثار در نانواده   ؛ 2« أَنْفُسِهِمْ وَ لَوْ كانَ بِهِمْ خَصاصَة    يُؤْثِرُونَ عَلى 

ها  فدا کردن زمان و انرژی بــرای دیگــران و حمایــت از یکــدیگر در ســختی ،  های بیشتر مسئولیت 
زمانی که اعضای نــانواده بــرای یکــدیگر  .  تواند روابط را تقویت کند همانین ایثار می ، باشد می 

ضــمن اینکــه فــدای نــود بــرای  .  یابــد ها افــزایش می اعتماد و محبت میان آن ، کنند فداکاری می 
 . دهنده همدلی و محبت است دیگری نشان 

 اخلا ص    ج( 
زاءً وَ لا      فرمــود:   نداوند در توصیف نانواده علی  نْکُمْ جَْْ هِ لا نُرِيْْدُ مِْْ ما نُطْعِمُکُمْ لِوَجْهِ اللَّ إِنَّ

و هیک پادات و سپاســی از شــما  ،  کنیم گویند:( ما شما را بخاطر ندا اطعام می )و می   3؛ « شُکُوراً 
 « نواهیم! نمی 

.  صمیمیت و نیت نالص در رفتار و تعاملات بــا دیگــران اســت ،  انلاص به معنای صداقت 
هنگــامی کــه افــراد بــه یکــدیگر  .  شــود انلاص باعث ایجاد اعتماد در میان اعضای نــانواده می 

هــا در  بیشــتر ناراحتی . احساس امنیت و آرامــش بیشــتری نواهنــد داشــت ، صداقت نشان دهند 
امــا بــا وارد شــدن  .  ناشی از انتظار داشتن از طرف مقابل در نانواده اســت ،  ها از یکدیگر نانواده 

انســان عاشــا  ،  با شنانت نداوند .  گیرد تمام کارها رنگ الهی به نود می ، عشا الهی در زندگی 
های ظــاهری  پ  با تمام وجود شاد است و هیک یک از غم ،  بیند شود و جز او کسی را نمی او می 

 4. او را عذاب نخواهد داد   مهری طرف مقابل دنیا حتی بی 

 و خوف از معاد    وفای به نذر   ج( 

هُ      فرمــود:   نداوند در توصــیف نــانواده علــی  رَُّ انَ شَْْ ا كَْْ افُونَ يَوْمًْْ ْ رِ وَيَخَْْ ونَ بِالنََّْْ يُوفُْْ

 

 . 8. انسان: 1
م می:  9حشر:  .2  .« دارند هر چند نودشان بسیار نیازمند باشند و آنها را بر نود مقدو
 . 9. انسان: 3
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   « . ترسند و از روزی که شرو و عذابش گسترده است می ، کنند آنها به نذر نود وفا می   1؛ مُسْتَطِيرًا 
کنــد تــا بــه اعمــال  دهــد و او را ترغیــب می انگیزه و مســئولیت می ،  معاد باوری به انسان امید 
پذیر در  های آگــاه و مســئولیت تواند به تربیــت نســل معاد باوری می .  نیکورفتار انلاقی توجه کند 

 .  کند تا با مشکلات زندگی بهتر کنار بیایند ها کمک می این باور به آن ،  نانواده کمک کند 

 خانواده ابو لهب    . 2
ای  نــانواده .  نانواده ابو لهب اســت ،  های ناموفا که قرآن بدان اشاره نموده است  یکی از نانواده 

چناناه پدر نــانواده  ابــو  ، دهد های ناصالح و دشمنان اسلام تشکیل می که اعضای آن را انسان 
او یکی از نخستین افرادی بود که در برابــر دعــوت پیــامبر    2.  است   لهب « عموی پیغمبر اکرم 

ام جمیــل«"    ،  همانــین ،  پردانت و از دشمنان اسلام بــود   اسلام ایستاد و به آزار رسول ندا 
  ۀ ســور .  بود   مادر نانواده است که از دشمنان پیغمبر اکرم   -نواهر ابوسفیان   -همسر ابو لهب  

تْ يَدا أَبِى لَهَب  وَ تَبَّ ما أَغْنى شده است:   "مسد" در ابو لهب و همسرت نازل  هُ وَ مْْا    تَبَّ عَنْهُ مالُْْ
د   كَسَبَ سَيَصْلى  الَةَ الْحَطَبِ فِى جِيدِها حَبْ   مِنْ مَسَْْ بریــده بــاد هــر  3؛ ناراً ذاتَ لَهَب  وَ امْرَأَتُهُ حَمَّ

( هرگز مال و ثروت او و آناــه را بــه دســت آورد بــه حــالش  .  دود است ابو لهب )و مرگ بر او باد 
و همانین همسرت  .  شود که دارای شعله فروزان است و به زودی وارد آتشی می . سودی نبخشید 

  4.« و در گردنش طنابی از لیف نرما است ، کشد که هیزم به دوت می درحالی 

   خانواده فرعون   . 3
ای کــه مــدیریت آن را فرعــون بــر  نــانواده . کند قرآن از نانواده دیگر به نام نانواده فرعون یاد می 

کنــد واو مــدعی  او را پادشــاهی مســتبد و جبــار معرفــی می ،  همان فرعونی کــه قــرآن .  عهده دارد 
عْلْْى پروردگار مردم مصر است:    کُمُ الََْ ازاین در زمــان  اســرائیل را کــه پــیش او قــوم بنی  5؛ « أَنَا رَبُّ

به ندمت گرفت و بــاانگیزه پیشــگیری از ولادت  ، در مصر ساکن شده بودند  پیامبری یوسف 
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،  امــا در ایــن میــان   1؛ د اسرائیل را در هنگام تولد به قتــل برســانن موسی دستور داد فرزندان پسر بنی 
امــا  ،  گرچه نــام آســیه در قــرآن نیامــده اســت .  است   عفت ومومن   با ،  زنی پرهیزکار او آسیه  همسر  

ََ فِرْعَوْنَ مفسران منظور از:    آوری  زن نــام   او .  اند آســیه دانســته ،  را که دو بار در قرآن آمــده  2، « امْرَأَ
المثل شــده  پیامبر الهی و مبارزه بــا ظلــم فرعــون در تــاری  ضــرب ،  است که در دفا  از دین ندا 

ترین شرایط و در مرکز کفر بر عقایــد توحیــدی ســخت پافشــاری و از  چنانکه او در سخت ،  است 
در برابر همسر نوح و همسر لــوط  ،  قرآن که از او ،  رو ازاین   3. و به شهادت رسید  نود گذشت جان 

بــه نیکــی و الگــوی موفــا یــاد  ،  -ورزیدنــد بــه نــدا کفــر می ،  که باوجود معاشرت با پیــامبران -
هُ مَثًََّ لِلَّ ينَ آمَنُوا امْرَأَتَ فِرْعَوْنَ إِذْ قالَتْ رَبِّ ابْنِ لي نماید:  می  ةِ وَ    وَ ضَرَبَ اللَّ عِنْدَكَ بَيْتاً فِي الَْ نَّْْ

ني  ني   نَ ِّ الِمين   مِنْ فِرْعَوْنَ وَ عَمَلِهِ وَ نَ ِّ بــه همســر  ،  و نداونــد بــرای مؤمنــان   4؛ « مِنَ الْقَوْمِ الظَّْْ
ای برای من نزد نودت در بهشــت  در آن هنگام که گفت:  پروردگارا! نانه ،  فرعون مثَل زده است 

 . بخش و مرا از فرعون و کار او نجات ده و مرا از گروه ستمگران رهایی ،  بساز 

   خانواده نوح   . 4
ای  نانواده نوح نــانواده .  نماید به عنوان دو نانواده چالش زا یاد می   قرآن از نانواده نوح ولوط 

رود و نداوند اورا بــا  است که از پیامبران اولوالعزم به شمار می   است که مدیر آن حضرت نوح 
زن نوح قــرار دارد کــه  ،  اما در سوی دیگر ؛  کتاب فرستاده است تا مردم را به سوی ندا دعوت کند 

،  از اینــرو .  کرد و کــافر شــد زیرا او در برابر دعوت نوح به ندا مقاومت  ، است  ای  انسان ناشایسته 
رَأَتَ     نداوند او را الگوی کافران معرفی نمود:  ْ  وَ امْْْ و رَأَتَ نُْْ رُوا امْْْ ِ ينَ كَفَْْ هُ مَثًََّ لِلَّْْ ضَرَبَ اللَّ

ثًََّ      کار دانســت: نیانت همانین نداوند همسر نوح را و همسر لوط را    5؛ « لُوط   هُ مَْْ رَبَ اللَّْْ ضَْْ
نْ عِبادِنْْا صْْالِحَيْنِ فَخانَتاهُمْْا  ْ  وَ امْرَأَتَ لُوط  كانَتا تَحْتَ عَبْدَيْنِ مِْْ ِ ينَ كَفَرُوا امْرَأَتَ نُو   6؛ « لِلَّ

ل زده اســت نداوند برای کسانی که کافر شده  آن دو تحــت  ،  اند به همسر نوح و همســر لــوط مثــَ
 .  ولی به آن دو نیانت کردند ،  سرپرستی دو بنده از بندگان صالح ما بودند 
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به نوح ایمان نیاورد و بــه    که   او کسی است .  در نانواده نوح فرزندی ناصالحی نیز حضور دارد 
نداونــد طــی  .  در زمره کافران و بدکاران قرار گرفت ،  نشینی با کفار و افراد فاسد دلیل دوستی و هم 

 .  نماید در سوره هود به این جریان اشاره می   47-45آیات 

 های خانواده نوح ها و درس چالش 

 پذیری خانواده  آسيب .  1

هــا وجــود  های نانوادگی اســت کــه در آن مشــکلات و نافرمانی ای از چالش نانواده نوح نمونه 
هــایی  های نــود بــا چالش آموزد که حتی پیامبران نیز در نانواده این داستان به ما می .  داشته است 

تــوان بــه قابیــل فرزنــد  می .  عــلاوه بــر فرزنــد نــوح ،  از میان فرزندان انبیا .  شوند مواجه می 
همانــین فرزنــدان  1،  د قابیل کسی بود کــه بــرادرت هابیــل را بــه قتــل رســان .  اشاره نمود ،  آدم 

در    2.  البته بعدها از کرده نود توبــه کردنــد . را به چاه اندانتند  یوسف ، برادر نود  یعقوب 
است که انحراف عقیدتی داشت    فرزند امام صادق ، عبدالله افصح ، بیت بین فرزندان اهل 

آمــوزد کــه ایمــان و نیکــی در  براین اساس داستان نانواده نــوح بــه مــا می  3. و ادعای امامت کرد 
   . نانواده یک امر جمعی است و هر عضو نانواده باید در راه حا و درستی حرکت کند 

 تاثيرگزاری دوستان ناباب  .  2  
امــا آناــه فرزنــد نــوح را دچــار  ،  نیز نقش داشت   ی عوامل دیگر   گرچه در بدبختی فرزند نوح   

نشینی با دوستان بــا ایمــان موجــب رشــد شخصــیت انســان و  هم . آسیب کرد دوستان ناباب بود 
دوستی با افراد فرومایــه  ،  از سوی دیگر .  گردد های انلاقی و معنوی در نوجوانان می تقویت ارزت 

دوســتان  . های انحراف نوجوان است اند ـ یکی از زمینه های انلاقی آلوده ـ که معمولًا به انحراف 
های راست یــا درو  نــود یــا دیگــران را دربــاره مســائل  منحرف و بی بند و بار سعی دارند تجربه 

برای نوجوانــان و جوانــان پــا  تعریــف کننــد و آنــان را بــه ســمت  ، جنسی و انحراف انلاقی را 
نشــینی  های افرادی که سزاوار رفاقــت و هم درباره ویژگی   پیامبر اکرم .  ها سوق دهند ناهنجاری 
ای روح ندا! با چه کسی مجالست کنــیم؟ مســیح  فرمایند: حواریون به عیسی گفتند: هستند می 
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و سخن گفتنش بر علم شما بیفزاید و عمــل  ،  فرمود: باکسی که دیدارت شما را به یاد ندا بیندازد 
بِ فرماینــد:  می   علــی   1.  او شما را نسبت به آنرت راغب سازد«  حأ صَْ إِند   لَأ تأ رِيرأ فَأ كأ   الََد بْعَأ   طأ

عْلمُ  نْتأ لَأ تأ
أ
بْعِهِ وأ أ سْرِقُ مِنْ طأ زیرا طبیعــت  ؛  نشینی و دوستی با افراد شرور و آلوده بپرهیز از هم   2؛ « يأ

گیــرد و صــفات  طور نانواسته تحت تأثیر بدی و ناپــاکی طبــع ایشــان قــرار می و شخصیت تو به 
 .  گذارد شان بر تو اثر می آلوده 

3خئپ یر ا چ نفس ان انی    مانی ب با ب ای کش نشدس که 
 

   عاطفه پدری به فرزند .  3
نصیحت و اندرز پدر را نشنید و تــا آنــرین نفــ  دســت از لجاجــت و نیــره ســری  ،  فرزند نوح 

وقتی نــوح فرزنــد نــود را در میــان  .  برنداشت و سرانجام در میان امواج طوفان گرفتار و غرق شد 
رو به درگاه  ،  عاطفه پدری به جوت آمد و به یاد وعده الهی درباره نجات فرزندت افتاد ،  امواج دید 

هُ فَقالَ رَبِّ إِنَّ ابْنى   وَ نادى ندا کرد و گفت:    ْ  رَبَّ مُ    مِنْ أَهْلى   نُو تَ أَحْکَْْ قُّ وَ أَنْْْ وَ إِنَّ وَعْدََ  الْحَْْ
و تو وعده فرمودی که ناندان مرا  ،  پروردگارا! فرزندم از اهل من و ناندان من است  4؛ « الْحاكِمينَ 

و در وفای به عهــد از همــه  ،  و تو از همه حکم کنندگان برتری ،  از طوفان و هلاکت رهایی بخشی 
دهنده و روشنگر از یک واقعیت بزرگ واقعیتــی  پاسخی تکان ؛  اما بلافاصله پاس  شنید .  تری ثابت 

ای نوح! او از اهــل تــو نیســت!  .  دهد که پیوند مکتبی را مافوق پیوند نسبی و نویشاوندی قرار می 
رُ صْْالِ  بلکه او عملی است غیر صالح    هُ عَمَ   غَيْْْ هُ لَيَْ  مِنْ أَهْلَِ  إِنَّ ُْ إِنَّ فرمــود:  ای    5؛ « يا نُو

آناــه را از  ،  [! پــ  ای اســت نوح! او از اهل تو نیست! او عمل غیر صالحی است ]= فرد ناشایسته 
 « !!دهم تا از جاهلان نباشی از من مخواه! من به تو اندرز می ، آن آگاه نیستی 

 سرنوشت ستمگران خانواده .  3  
زیرا این سنت الهــی اســت و  ،  را پیشرو دارد   ی اگر نانواده بر مسیر حا حرکت نکند سرنوشت بد 

َ   رو فرزند و همسر نوح در دریا غرق شــدند:  ازاین ،  سنت الهی استثنا پذیر نیست   نَِ  الْفُلْْْ وَاصْْْ
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هُمْ مُغْرَقُونَ  ِ ينَ ظَلَمُوا إِنَّ و با نظارت ما و ]بر اساس[ وحــی   1؛ بِأَعْيُنِنَا وَوَحْيِنَا وَلَا تُخَاطِبْنِي فِي الَّ
سخن مگو که یقینــاً آنــان غــرق شــدنی  ،  اند و با من درباره کسانی که ستم کرده ،  ما کِشتی را بساز 

   « . هستند 

 کتابنامه 
  قرآن کریم 
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 خانواده   م ي مدارا در تحک   ی ت ي نقش ترب 

 *دکتر مرضده قنبری

 ه مقدم 
ترین نهاد تربیتی در زندگی انسان است که نقشــی اساســی در رشــد  عنوان اولین و مهم نانواده به 

ت بر این . اجتماعی و عاطفی دارد ،  انلاقی  ،  اساس نانواده نیازمند رعایــت اصــولی ماننــد محبــو
.  گذشت و مدارا است تا بتواند محیطی سالم و سرشار از آرامش برای اعضــای نــود فــراهم کنــد 

ل رفتارهای دیگــران  ،  صبر ،  به معنای تعامل مبتنی بر در  متقابل ؛  مدارا در نانواده  گذشت و تحمو
ای در تحکــیم  جایگاه ویــژه ،  عنوان یکی از اصول انلاقی و تربیتی در زندگی اسلامی است که به 

تقویت ارتباطــات و اســتحکام بنیــان نــانواده کمــک  ، ها نانواده دارد و همانین به کاهش تنش 
ای در ایجاد محیطی سالم و امن بــرای  نقش سازنده ،  قرآن کریم بیانگر این است که مدارا .  کند می 

به بررسی نقش مدارا در نانواده از منظر آیــات و  ،  پژوهش حاضر .  کند رشد و تربیت افراد ایفا می 
پردانتــه  ، بستگی بیشــتر میــان اعضــای نــانواده ها و ایجاد هم روایات و تأثیر آن در کاهش تنش 

 . است 

 آرامش   ایجاد و    مدارا عامل کاهش تنش 
های والای انسانی و مــورد  از ارزت ، 1کردن ملایمت و احتیاط ،  نرمی ،  معنای ملاطفت  مدارا« به 

بیــانگر  ،  عنوان جزئی از نلا و نوی انسان گــردد هرگاه مدارا و سازت به .  تأکید دین اسلام است 
،  مــدارا و ســازت میــان همســران های انلاقی اسلام در تداوم روحیه  از توصیه .  تعالی روح است 

بنــابراین  .  و کینه در بنای عشــا نواهــد شــد ،  پرهیز از توقعات نابجایی است که موجب کدورت 
انتظــارت و توقعــات نــود را کنتــرل کننــد تــا ســبب  ،  شایسته است زوجین در تمام امور زنــدگی 
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رِ  فرمایــد:   های بهترین زنــان می درباره ویژگی  پیامبراکرم . استحکام نانواده شوند  يَْ نْ خأ اِند مَِ
ةأ مَأ  رَجَأ بأ ا الْمُتأ عْلِهَأ عأ بأ ةأ مَأ ليلَأ ا الذد هْلِهَأ أُ فَی اأ یيَیأ ةأ الْعأ فيفَأ أُ الْعأ تيرأ دودأ السد لودأ الْوأ ا  نِسائِكُمْ الْوأ وْجِهَأ عأ زأ

رادأ مِنْهَا  هُ مَا اأ تْ لَأ لأ ذأ لَ بِها بَأ هُوأ اِذا خأ مْرأ هُ وأ تُطيعُ اأ وْلأ عُ قأ سْمأ تی تأ يْرِهِ الد عأ غأ صانأ مأ بهتــرین زنــان    1؛ الْحأ
در میان نویشــاوندان نــود عزیــز و در  ، پاکدامن ، باحجاب ، بسیار مهربان ، زنی است زایا ،  شما 

از شوهرت  ، نودت را برای شوهرت بیاراید و از دیگران حفظ کند ، برابر شوهرت متواضع باشد 
.  حرف شنوی داشته باشد و امر او را اطاعت نماید و در نلوت نواسته شوهرت را برآورده نمایــد 

ت ریشه ،  زن باید در مقابل شوهر  ت و صمیمیو و ســعی    را از بــین بــرد  نــزا   ی انتلافــات و با محبو
ت همسر  بــا مــدارا  ،  نماید که موجبات نشم و ناراحتی همسر را فراهم نکند و در صورت عصبانیو

 .  برنورد نماید« 
ت بر همسر بیــان نمودنــد کــه بایــد از نشــم وي دوري   پیامبراکرم  حا مرد بر زن را محبو

هُ وأ  انجام دهد:   ، چه را مورد رضایت همسر است گزیند و آن  دأ دد وأ هُ وأ تأ يْتأ مأ بأ لْیأ نْ تأ
أ
ُِ أ

أ
رْأ ی المأ لأ جُلِ عأ لِلرد

ه  اتأ رْضأ بِعأ مأ تد هُ وأ تأ طأ خأ نِبأ سأ جْتأ هُ وأ تأ فِقأ َْ هُ وأ تُ ا مرد بر زن این است که ]زن[ مــلازم نانــه او  ح   2؛ تُحِبد
ت و دلسوزی کند  و از نشم و عصبانی کردن وی دوری گزیند   باشد و به شوهرت دوستی و محبو

 .  « چه را مورد رضایت اوست انجام دهد و آن 
رت  فرمودند:     در شأن حضرت زهرا   علی امام  مَْ لَی اأ هْتُهَا عأ کْرأ بْتُها وأ لَ اأ غْضَأ اللّهِ َ ما اأ وأ فأ

را  مَْ تْ لی اأ صأ لَ عأ تْنی وأ بأ غْضأ يْهِ وأ لَ اأ لد اِلأ جأ وأ ید ا اللّهُ عأ هأ ضأ بأ تی قأ فُ  .  حأ ََِ نْكأ تأ يْهَا فأ رُ اِلأ نْظَُ تُ اأ دْ کُنَْ قَأ لأ وأ
نَی الْهُمُومُ وأ الَأحْیانُ  را به نشم نیاوردم و او را بر کاری ـ کــه    گاه فاطمه به ندا سوگند هیک  3؛ عأ

گاه مــرا بــه نشــم نیــاورد و از  میل نداشت ـ وادار نکردم تا روزی که نداوند او را برد و او نیز هیک 
 . شد ها از من زدوده می ها و غم نگریستم نگران  فرمان من سرپیای نکرد و هرگاه که به او می 

برناسته از تعالی روح در پرتو ایمان است کــه موجــب آرامــش و  ،  این نو  رفتار و مدارا کردن 
چیــز محــدودي  نهایت است و هــیک طالب کمال ب  ، انسان . شود سکون در روابط نانوادگی می 

به همــین دلیــل انســان  ،  اما مقصد تکامل انسان در عالم ممکنات نیست .  تواند او را قانع کند نم  
.  نشــیند جوی  او فــرو نم  عطــش کمــال ، هرقدر هم به امکانات و ثروت محدود دنیا دست یابد 

انســان بــه کمــال مطلــوب  ،  درحقیقت نقطه نهای  تعال  انسان قرب اله  است و با رسیدن به آن 
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ایــن نگــرت برگرفتــه از آیــات قــرآن اســت کــه    1.  رســد یابد و به آرامش پایدار م  نود دست م  
هِ  فرمایــد:   یابی به آرامــش را ارائــه نمــوده و مــی ترین راه دست ترین و نزدیك مطمئن  ِ كْرِ اللَّْْ أَلا بِْْ

نُّ الْقُلُوب  ِِ  ــهــا آرامــش می تنها با یاد ندا دل ،  آگاه باشید  2؛ تَطْمَ نداونــد بنــدگان نــود را  .  د« یاب
.  ها و پادات او تسکین دهند و آرامــش بخشــند های نود را با توجه به نعمت تشویا نموده که دل 

زداید و با افســردگی  هدفی و پوچی را از زندگی می اولین اثر ایمان در دل مؤمن این است که بی  3
موجــب  ،  ازطرفی مقابله ایمــان بــا دنیاپرســتی در زنــدگی مــادی .  کند و رکود در زندگی مبارزه می 

انسان همواره در دنیــا بــا ناملایمــاتی  .  شود گرایانه می های تجمل دوری انسان از ناآرامی در رقابت 
موجــب آرامــش قلــب  ،  هاســت مواجه است که اتکا  به قدرت و رحمت الهی که برترین قــدرت 

بنــابراین انســان اگــر نواســتار نوشــبختی    4.  شــود هنگام ضعف و ناتوانی در این مواجهات مــی 
 .  باید سعادت آنرت نود و همسرت را نیز در زندگی لحاظ کند ،  دنیاست 

وقتی هر یک از زوجین تحت ولایت الهی و آرامش حاصل از ایمــان در کنــار یکــدیگر قــرار  
بخشی به یکدیگر گام بردارند و زندگی زیبایی بــرای نــود  توانند در راستای آرامش بهتر می ،  گیرند 

 فرماید:  می  امام نمینی . بسازند 
 ثبات و طمأنینه دارای، باشد شده تابیده مطلا کمال معرفت  و  توحید  نور  آن  در  که  قلبی

 را   امور  مجاری،  باشد  شده  وعلا  جلو   حا  معرفت  به  نورانی  که  دلی.  است  قرار  و  تأنی  و
یت  و  نود  و  داندمی  او  قدرت   به  او  از  را   موجــودات  همــه  و  نود  سکون  و  حرکت  و  جدو

 و  اضــطراب  قلبــی  چنــین.  دانــدنمی  آنها  نود  دست  به  را   موجودات  امر  زمام   و  داندمی
 5.  ندارد  قراریبی و  زدگیشتاب

ســپ  در پــی افــزایش روح ایمــان در  ،  زن و مرد ابتدا باید روح نود را به بارگاه الهی پیوند بزننــد 
بــه آرامــش و آســودگی  ،  تا در سایه ایمان به نداونــد ، همسر نود را یاری نمایند ، زندگی مشتر  

بایــد آن را تــر   ،  حتی به حا ،  ریشه در بدنویی دارد که در هر صورت ،  جدال .  ناطر دست یابد 
مــام  ا .  شــود نو  رفتارها سبب کدورت و تیرگی روابط زوجین و سلب آرامــش مــی  زیرا این ؛ نمود 
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ةأ فرمودند:     هادی  ديمأ ةأ القأ داقأ ةأ   المِراءُ يُفسِدُ الصد ثيقَأ أُ الوأ حلُلُ العُقدأ كَونأ  و أقَلُّ مَا  ،  و يأ فيَهِ أن تأ
بةُ  ةِ ، فيهِ المُغالأ طيعأ بةُ اُسُّ أسبابِ القأ بــرد و  دوســتی دیــرین را از بــین می ،  مجادله کــردن  1؛ و المُغالأ

جــویی اســت و  چیره ،  گســلد و کمتــرین چیــزی کــه در مجادلــه هســت پیوند استوار را از هم می 
 .  باشد« نود عامل اصلی قطع رابطه می ،  جویی چیره 

 مدارا عامل ایجاد مودت و رحمت 
ت و رحمــت  ،  عنوان یک اصل تربیتی مدارا به  نقشی اساسی در اســتحکام نــانواده و ایجــاد مــودو

لازم است که زوجین در گسترت فرهنگ مدارا تلات کننــد و از  ،  برای دستیابی به این هدف .  دارد 
ت« تمایل و نواستن چیزی اســت  .  های یک زندگی سالم و پایدار را بنا نهند این طریا پایه   محبو

ت را آتشــی مــی   امام نمینی   2.  پنداریم که آن را نیر می  دانــد کــه از قلــب عاشــا  حقیقت محبو
ی در ســرو قلــب کند و آثار آن به باطن و ظاهرت سرایت می طلو  می  ات حبــو ،  کند و همان تجلیــو

نظــر بــه  ،  عشا به آن معنا که تمام ابعــاد وجــود انســان   3.  آید بازی در ظاهر درمی صورت عشا به 
ت نــدا قــرار  ،  محبوب و معشوق باشد  تی نباید در عرض محبو مخصوص به نداست و هیک محبو

ت به نــدا ،  گیرد  ت بــه همســر و فرزنــدان جــای دارد ،  اما در طول محبو   تــا آنجــا کــه امــام   4محبــو
ت ربــاب و ســکینه  حسین  ای را کــه در آن ربــاب و ســکینه زنــدگی  نانــه ، فرمودند:  به محبو

ای اســتراحت  نــه در زیــر ســایه ،  رباب نیز بعد از شهادت امام حسین .  دوست دارم« ،  کنند می 
 5.  زیرا محبوبش با لب تشنه و زیر آفتاب شهید شد ؛  نمود و نه آب ننکی نوشید 

تی دانسته   21ذیل آیه  علامه طباطبایی  ت« را محبو اند که اثرت در عمل  سوره روم کلمه  مودو
ت شخص محرومــی   ظاهر باشد و  رحمت« نیز نوعی تأثیر نفسانی است که از مشاهده محرومیو

دل را بــه ایــن  آید و صــاحب در دل پدید می ،  است که کمالی را ندارد و محتاج به رفع نقص است 
ت نجــات داده و نقصــش را رفــع کنــد کنــد  وادار می  بــر  ،  6کــه در مقــام برآیــد و او را از محرومیــو

ت و رحمت شد اساس با مدارا می این   .  توان باعث ایجاد مودو
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ت و عشــا مــی  طبا فرمــوده امــام رضــا  دســتاوردی  ،  ورزد زنــی کــه بــه همســرت محبــو
مْ   وأ گرانبهاست:    ند   اِعْلأ

أ
اءأ   أ لنَسأ ی   اأ تد مِنْهُند   شأ ةُ   فأ نِيمأ لْغأ ةُ   وأ   اأ امأ رأ لْغأ ةُ   یأ هِ   وأ   اأ بَبأ حأ لْمُتأ ا   اأ وْجِهأ ةُ   وأ   لِیأ اشِقأ لْعأ هُ   اأ ؛  لَأ

  ایــن   و   هســتند [  آدمی   های رنب ]   تاوان   و   گرانبها   دستاوردی   آنان   از  برنی ، گوناگونند  زنان  که  بدان  1
ت   شوهرت   به   که   است   کسی   زن   . اوست   عاشا   و  کند می   محبو

ت که در اثر مدارا در زندگی حاصل می  ت و مودو ت محبو ی است کــه مولــوی  اهمیو شود به حدو
ت چنین اشاره نموده است:  در شعری به معجزه ،  در مثنوی   ی محبو

چ  لتت   هتتا ستتدریس ستتئدا  محبتت 
 

چ متتس  یتتس ستتئدو  محبتت   هتتا،  ر 
 

چ  تتنگ، روغتتس متتی  ستتئدا  محبتت 
 

چ متتئم،  هتتس متتی   ستتئدبتتی محبتت 
 

چ متترده،  نتت ه متتی  ستتئدا  محبتت 
 

چ ستتاه، بنتت ه متتی   2ستتئدو  محبتت 
 

 عامل معاشرت نيکو ،  مدارا 

طور شایسته رفتار  ه و با آنان ب  3؛ بِالْمَعْرُوفِ  وَعَاشِرُوهُنََّ فرماید:   نداوند متعال در قرآن کریم می 
کند که با همسران نود به نیکی و احترام رفتار کننــد و در  به مردان توصیه می   این آیه شریفه .  « کنید 

داشــته و      صبور و مــداراگر باشــند و نیــز بــا همســران نــود حســن ســلو ، مواجهه با مشکلات 
 .  ها زندگی نمایند روئی با آن رفتار باشند و همواره با گفتار نیك و گشاده نوت 

اسِ   عبارت  برنــد و از نطــای  و نشم نود را فــرو می   4؛  وَالْکَاظِمِينَ الْغَيْظَ وَالْعَافِينَ عَنِ النَّ
ان  صفت گذشت و فروبردن نشم که از جلوه .  « گذرند مردم درمی  هــای مــدارا و از صــفات متقیــو

ت غضب است .  کند است را ستایش می  شــود و  عقل و اراده سلب مــی ،  در حالت  غیظ« که شدو
کند و یا دست بــه جنایــت و  به او ستم می ، آورنده بیش از استحقاق به نشم ، بسا فرد عصبانی چه 

شود که انســان بــا نیــروی عقــل و تقــوا  موجب می ،  اما کظم غیظ .  گشاید زبان به سخنان ناروا می 
پــی دارد و از  ی تقوا است که اراده و مهار نف  را در  درحقیقت کظم غیظ جلوه .  نود را مهار کند 

وَ الْعْْافِينَ    ؛  آورد پوشی از همگان را به دنبــال مــی این ویژگی چشم ،  دارد سرکشی و تجاوز بازمی 
اسِ عَنِ ا  رســد و همانــین  مراد گذشت و نادیده گــرفتن ناملایمــاتی اســت کــه از مــردم مــی . « لنَّ
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ایــن عفــو  .  جویی آنهاســت پوشی از چشم دونتن به انلاق و رفتار نصوصی مردم و عیب چشم 
شود که سازت و مــدارا در زنــدگی بــه  موجب می   1،  که مرتبه برتر و مقام بالاتر از کظم غیظ است 

 .  اوج برسد 

 داستان 

فرمــود: چــرا گریــه  . در آنجــا کنیــزی را گریــان دیــد ، روزی امیرمؤمنان به بازار نرمافروشان آمد 
،  درهم به من فرونتــه   ک دار مقداری نرما به ی آمیز گفت: این مغازه میکنی؟ آن زن با زبانی تضر  

ولی او  ،  ام تا آن را پ  دهم من آورده ،  مولایم آن را از من نپذیرفته و مورد پسندت واقع نشده است 
گــذار  ای نیســت و نــدمت بینی این کنیز را چــاره فرمود: ای مرد مگر نم   امام . کند قبول نم  

نرمــافروت  ،  نرمایت را بگیر و درهمــش را برگــردان .  آید دیگری است و کاری از دستش بر نم  
پــیش آمــد و بــه نرمــافروت گفــت: تــو ایــن آقــا را  ،  که شاهد جریان بود کسی . باز هم نپذیرفت 

نرمافروت فوراً ادب کرد و نرماهــای کنیــز  . امیرمؤمنان است ؛ طالب شناسی؟ علی بن اب    نم 
نــواهم از مــن  گاه به حضرت گفــت: مــولای مــن مــ  آن ، برگرداند    را گرفت و درهم را به کنیز 

،  شوم که بــه حقــوق مــردم وفــادار باشــید امام فرمود: من هنگامی از شما راضی م  .  راضی شوید 
کرد به آنان نطــاب فرمــود: از ایــن نرماهــا بــه  که از بازار نرمافروشان عبور م   سپ  درحالی 

   2.  بینوایان بخورانید تا نداوند کسب شما را برکت دهد 

 به یابی به حيات طي  موجب پاداش الهی و دست ،  مدارا 
ن ذَكَر  أَوْ أُنثَى آیه شریفه:    هُمْ    مَنْ عَمَِ  صَلِحاً مِّ زِيَنَّ ةً وَلَنَ ْْْ بَْْ ًَ طَيِّ و هُ حَيَْْ ؤْمِن  فَلَنُحْيِيَنَّْْ وَ مُْْ وَهُْْ

بیانگر این است که هر یک از زن و مرد که عمل صالح انجام    3« أَجْرَهُم بِأَحْسَنِ مَا كَانُواْ يَعْمَلُونَ 
به بهره ، دهد و مؤمن باشد  هــا(  ها)عــدم نلــوص و ناپــاکی   شود و از وسوســه مند می از حیات طیو

 4.  دهــد بــه او مــی ،  نتیجه کارت را با بهترین عملــی کــه انجــام داده اســت یابد و ندا  نجات می 

های اسلامی برای زن و مرد یکسان بیان شده است و نطاب نداونــد  ها و آموزه بسیاری از ارزت 
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الِحاتِ طُوبى ا :   در آیه  ِ ينَ آمَنُوا وَ عَمِلُوا الصَّ آب   لَّ نُ مَْْ مْ وَ حُسْْْ هــا کــه ایمــان آوردنــد و  آن   1؛ لَهُْْ
نطــاب  ،  ا« ه و بهترین سرانجام   ترین )زندگی( نصیبشان است پاکیزه ،  کارهای شایسته انجام دادند 

به در گرو انجام عمل صــالح اســت و زن و مــرد بــرای  حیات طیو ؛ طبا این آیه . فرا جنسیتی است 
 .  عمل وارد شوند  یابی به چنین حیاتی باید به میدان دست 

به برای انسان دارد  نداوند برای هر یک از زوجــین راه رســیدن  ،  باتوجه به برکاتی که حیات طیو
بــه را بــه آن به آن را ایمان و عمل صالح معرفی نموده است و سپ  فرمــوده نــه  هــا  تنها حیــات طیو

ایــن  .  دهیم ترین اعمال را به همه اعمالشان سرایت می بلکه نائل شدن به نتیجه کامل ،  نواهیم داد 
ر است که انسان در مسیر دینداری پایــداری پیشــه کنــد و هــیک حادثــه ،  مهم  ای او را از  وقتی میسو

دهــد و  درحقیقت این آیه عملًا راه زندگی همراه بــا ســعادت را نشــان مــی   2.  مسیر منصرف نکند 
که زن و مــرد چنــین نگــاهی  هنگامی آرامش دارد و    مدارا کردن و سازت با دیگران نقش مهمی در 

  همان نگریســتنی کــه پیــامبراکرم ؛  زندگی بستر ریزت رحمت الهی نواهد شد ، داشته باشند 
رأ    إند   :  فرمودند  ظَأ يهِمَا نأ عَالی إلأ رأ اللّه تأ ظأ يهِ نأ ت إلأ رأ ظأ نأ تِهِ وأ

أ
أ ی امرأ رأ إلأ ظأ جُلأ إذا نأ ةِ الرد مَأ حأ   براســاس   3« الرد

ت بنگــرد این روایت   نداونــد بــه  ،  وقتی مرد به زن نود و همانین زن به همســرت از روی محبــو
برتــر از  ،  پادات زنی را که به شوهر نود آب دهد   پیامبر اکرم .  نگرد ها می ی رحمت به آن دیده 

ا مِنِ اند و فرمودند:   عبادت یک سال دانسته  سْقِ    مأ تُ تأ
أ
أ ةً مِنْ   امْرأ رْبأ ا شأ هأ وْجأ ا    زأ هَأ راً لأ يَْ انأ خأ اءت إِلَد کَأ مَأ

ا  يْلُهأ امت لأ ا وأ قِيأ ارُهأ هأ امت نأ ةت صِيأ نأ ُِ سأ ادأ ،  ای آب به شــوهرت بنوشــاند هیک زنی نیست که جرعه   4؛  مِنْ عِبأ
مگر آنکه این عمــل او بــرایش بهتــر از عبــادت یــك ســال باشــد کــه روزهــایش را روزه بگیــرد و  

 . « کند هایش را به عبادت سپری  شب 

 مدارا در گفتار پيامبراکرم 
ت و عشا به همسر را در کنار عشا به نماز قرارداده   پیامبراکرم  بأ فرمایــد:   می ،  محبو   ید إلَأ  حُبَِّ

نيا  مِن  ساءُ  الدُّ يبُ  و  النِّ ت  و  الطِّ ُُ  جُعِلأ ين   قُرأّ ؛  از دنیا سه چیز محبوب مــن اســت   5؛  الصّلَُِ  ف   عأ
مواجهــه بــا مشــکلات و کمبودهــای مــادی و  .  زن و شادابی چشمان من در نمــاز اســت« ، عطر 
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 ــ،  در زندگی شود  معنوی ممکن است موجب ناراحتی  ت اســتوار      اگر زندگی بر پای مــدارا و محبــو
ل مشکلات آسان نواهد بود ،  باشد و زوجین گذشت داشته باشد  در این میان مدارا نمــودن  .  تحمو

در مــورد    به همین جهت پیامبراکرم ،  تر نواهد بود زیبنده ،  دلیل اقتدار بیشتر از جانب مردان به 
همســر    ی ها دلیل صبر بــر بــدانلاقی مدارا در نانواده بیشتر مردان را مورد نطاب قرار دادند و به 

هْلِی     اند: وعده ثواب و پادات داده  يرُکُمْ لَأ ا خأ نأ
أ
أ هْلِهِ وأ يرُکُمْ لَأ يرُکُمْ خأ بهترین شما کسی است کــه    1؛  خأ

همانین مــردان  .  و من بهترین شما نسبت به نانواده نودم هستم« ،  ات بهترین باشد برای نانوده 
ی و زنان را در مقابل بدانلاقی همسران توصیه به صبر نمودند و فرمودند:    لأ رأ عأ بأ نْ صأ   سُوءِ خُلُقِ   مأ

تِهِ 
أ
أ اوُدأ   امْرأ اهُ دأ عْطأ

أ
ا أ هُ مِنأ الَْأجْرِ مأ اهُ اللد عْطأ

أ
ا    أ اهَأ عْطأ

أ
ا أ وْجِهَأ ی سُوءِ خُلُقِ زأ لأ تْ عأ رأ بأ نْ صأ ئِهِ وأ مأ لَأ ی بأ لأ عأ

احِمت  ةأ بِنْتِ مُیأ ابِ آسِيأ وأ نداونــد اجــر و  ،  مردی که در مقابل بدانلاقی زنــش صــبر نمایــد   2؛  مِْ لأ ثأ
ل  هم . را به او عطا نواهد کرد  پادات حضرت ایوب  چنین زنی که بــدانلاقی شــوهر را تحمــو

اساس اگر کسی در مقابل مشــکلات  بر این .  نداوند ثواب و اجر آسیه را به او نواهد داد« ،  نماید 
پیوند عــاطفی و رابطــه زناشــویی آســیب  ، صبر و بردباری پیشه نکند ، های همسرت و بدانلاقی 

در حدیث دیگری توهین به مقــام    پیامبراکرم .  شود دیده و موجب تنش و ناآرامی در زندگی می 
مأ النَساءأ     دنائت و پستی دانستند و فرمودند:     زن را نشان  کْرأ ئيمٌ   ما اأ هُند اِلَّ لأ هانأ لَ اأ ريمٌ وأ زنــان    3؛  اِلَد کأ

مگــر افــراد  ،  کننــد بــه زنــان مگر اشخاص کریم و دارای کرامت و توهین نمی ؛ کنند را احترام نمی 
نظرها همراه اســت و مــدارا بــه افــراد کمــک  ها و انتلاف  زندگی نانوادگی گاه با چالش .  پست« 

مشــکلات را بــه روشــی آرام و منطقــی حــل  ،  ها به جای تشدید تنش ،  کند تا با صبر و گذشت می 
 .  کنند 

 مدارا در سيره پيامبراکرم 

مخصوصــاً  ،  بــا اهــل نانــه   بیانگر رفتار کریمانه و مدارای رســول اکــرم   تاری  سیره نبوی 
ورزیدنــد و  برنی از همسران آن حضــرت نســبت بــه همــدیگر حســادت می .  همسرانشان است 

ت حضرت رسول را نسبت به نود جلب نمایــد و بــا اعمــال نــود  ،  سعی داشتند که توجه و محبو
امــا آن  ؛  کردنــد کــه مــوارد زیــادی در تــاری  وجــود دارد سبب رنجش آن حضــرت را فــراهم می 
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بــا    مــدارای پیــامبر اکــرم  1.  نمودنــد صدر با آنان مــدارا می     نلا و سع  با حسن  حضرت 
به نــوبی مشــاهده کــرد:  روزی نوبــت حضــور  ،  توان در روایتی از عایشه اعضای نانواده را می 
فرســتاده    بــرای پیــامبر ،  صفیه از همان غذایی که من درست کرده بودم ،  پیامبر به نانه من بود 

.  بــه آن ظــرف زدم و انــدانتم ،  لرزه بر تنم افتاد ،  وقتی ظرف غذا را در دست کنیز صفیه دیدم . بود 
نــدا از اینکــه    برم به رسول گفتم پناه می ،  ات دیدم پیامبر به من نگاه کرد و آثار ناراحتی را در چهره 

گوید بــه پیــامبر گفــتم:  عایشه می .  فرمود:  سزاوار آن هستی«  پیامبر . مرا امروز نفرین نماید« 
ف تهیــه  طعام بده و مانند ظرفش ظر ،   کفاره این عمل چیست؟« ایشان فرمودند:  مانند طعامش 

 2.  کن« 

أنــ  بــن  .  کردنــد بلکه با نادمان منــزل نیــز مــدارا می ، تنها با همسران نود نه  پیامبراکرم 
  کار حضرت گوید:  مدت ده سال ندمت می ، کار ایشان بود مالک که مدت ده سال ندمت 

در این مدت هرگز حتی یک  اُف« هم به من نگفتند و در مورد کاری که کرده بودم نگفتنــد  ،  بودم 
نگفتند چــرا ایــن کــار را تــر   ،  چنین کاری که نکرده بودم هم . چه کردی و چرا این کار را نکردی 

جُلت     در مورد اذیت همسر فرمودند:  پیامبراکرم  3. کردی«  يُّ رأ
أ
أ مأ    فأ طأ ید وأ  إ لأ هُ عَأ رأ اللد مأ

أ
ةً أ طْمأ هُ لأ تأ

أ
أ مْرأ

ازِنأ  الِكاً خأ لد مأ انِ  جأ لْطِمُهُ  النَيرأ يأ م  فأ ند هأ ارِ جأ ةً فِ  نأ طْمأ بْعِينأ لأ جْهِهِ سأ ی حُرَ وأ لأ اگر کسی بــدون دلیــل    4؛  عأ
که با همســرت  فرماید کسی نداوند متعال او را مجازات نواهد کرد و می ،  همسرت را اذیت کند 

کنــد کــه در برابــر هــر  نداوند به  مالک« مأمور دوزخ امر می ،  بدرفتاری نماید و او را کتک بزند 
 .  ی او بزند« هفتاد سیلی به گونه ،  سیلی که به زنش زده  
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